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UVODNA REC

Druga medunarodna naucna konferencija “SPORT, REKREACIJA, ZDRAVLIE”, u
organizaciji Visoke sportske i zdravstvene $kole strukovnih studija, odrzana je 12. 1 13. maja
2017. godine u Beogradu.

Cilj konferencije bio je razmena i unapredenje nau¢nih i struénih znanja, iskustava, ideja i
Sirenje dobre prakse medu naucnicima i stru¢njacima iz kompleksnog i multidisciplinarnog
prostora fizicke kulture, menadZzmenta u sportu i medicine. Posebna paznja je posvecena svim
relevantnim ¢iniocima fizi¢ke aktivnosti, pocev od savremenih tendencija fizickog vaspitanja,
sporta 1 rekreacije, preko zdravstvenih aspekata fizicke aktivnosti i promocije sporta u funkciji
zdravog stila zivota, prevencije i leCenja razlicitih zdravstvenih stanja, do znacaja i uticaja
funkcije menadzmenta u sportskim organizacijama.

Sve pristigle radove recenzirali su nezavisni recenzenti. Radovi koji su prosli recenziju
objavljeni su u ovom Zborniku i predstavljaju znac¢ajan materijal za sticanje znanja iz oblasti
sporta, rekreacije, zdravlja i menadZzmenta u sportu.

Organizacioni odbor Konferencije

FOREWORD

The second International Scientific Conference “SPORT, RECREATION, HEALTH”,
organized by the College of Sports and Health — VVocational Studies, was held on May 12-13,
2017 in Belgrade.

The goal of the conference was to exchange and improve scientific and professional
knowledge, experiences, ideas, as well as to spread good practice among the scientists and
professionals engaged in the complex and multidisciplinary fields of physical culture, sports
management and medicine. Particular attention was given to all relevant factors of physical
activity, from contemporary tendencies in physical education, sport and recreation, as well as
health-related aspects of physical activity and the promotion of sport for the purpose of a
healthy lifestyle, prevention and treatment of different conditions, to the significance and
impact of the function of management in sports organizations.

All submitted papers were reviewed by unbiased reviewers. The accepted author papers are

published in the Conference Proceedings and represent a significant material for the acquisition
of knowledge in the field of sport, recreation, health and sports management.

Organizing Committee of the Conference
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Apstrakt: U globalnom drustvu znanje bi trebalo da bude takvo da ponudi najjaca, najbolja i
najrelevantnija reSenja: kreativnost, invencije, inovacije... Kao skup prihvaéenih i
akumuliranih informacija, vrednosti 1 dostignu¢a znanje se od potrebe pretvara u resurs
opstanka. Okrecu¢i se ka znanju svet ustvari priznaje da je ono jedini mogudi Cinilac koji
omogucuje budu¢i rast i opstanak. Znanje je znacajno jer u sebi obuhvata kontinuitet svih
postizanja, otkrica i steCena iskustva, ¢ije ugradivanje omogucuje napredak. Vrhunski sport je
slozena multidimenzionalna privredna delatnost u kojoj se putem permanentnih, planski i
sistematski organizovanih sportskih takmicenja, postizu vrhunski sportski rezultati, politicki
ciljevi, obrt kapitala i profit.2 Razumeti funkcije postojecih tipova znanja i iskoristiti ih u oblasti
Postaju¢i od fizicke aktivnosti privredna grana, vrhunski sport predstavlja skup aktivnosti koji
omogucuju vrhunske rezultate i enormne profite. Zbog toga u ovom podrucju nema
improvizacije i amaterizma- tu vladaju zakoni najstrozijeg profesionalizma.

Kljuéne reci: znanje, menadzment, vrhunski sport

Abstract: In global society knowledge should confront to the future with the strongest, the best
and most relevant solutions: creativity, invention, innovation... Being a set of accepted and
accumulated information, values and achievements, knowledge turns into a resource for
survival, instead of need. By turning to the knowledge, the world actually admits that it is the
one and only factor that enables future growth and survival. Knowledge is important because
it includes the continuity of achieving, discovering and experiences, and the embedding of
these 3 activities allows progress. Proffesional sport is a complex multidimensional economic
activity in which top sport results, political objectives, capital stock turnover and profite are
achieved through permanent, planned and systematically organized sports competitions. In
order to understand the functions of the existing types of knowledge and use them in the
proffesional sport, a scientific approach is required, as well as the usage of diverse
management practices. By becoming an economic sector out of physical activity, professional
sport can be defined as a set of activities which provide superior results and huge profits.
Therefore, in this area, one can not rely on any improvisation or amateurism- everyone must
respect the rules of the strictest professionalism.

Keywords: knowledge, management, top sport

! dimitrovski.r@gmail.com
2 Sava Ivani¢, http://savremenisport.com/teorija-sporta/osnove-sporta/1/510/sport-i-vrhunski-takmicarski-sport
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Prvi dokazi o sportu srecu se u Mesopotamiji pre 5000 godina na podrucju koji su naseljavali
Sumeri. Potreba sposobnih vojnika uslovljavala je prakticiranje telesnih vezbi (u najrazlicitijim
oblicima) sto je bila prisutna pojava i u ostalim antickim drzavama (Ili¢, 1994). Vise razlicitih
disciplina prisutno je i u starom Rimu. Dalji razvoj upucuje na razvoj tradicionalnih,
ambijentalnih i kulturnih vrednosti, kako bi danas dobile ekonomski prizvuk. Nekada je
bavljenje sportom bilo vise kao fizicka rekreacija i zadovoljstvo koje se polako okrenulo ka
merenju spostvenog ucinka i postizanju sto vecih i boljih rezultata. Danasnje prisustvo sporta
je neminovnost ispreplecenih odnosa u sviim sferama i segmentima drustvenog, ekonomskog,
kulturnog, socijalnog, politickog, pravnog zivljenja i praktika. Za savremeno drustvo vrlo je
bitna ekonomska uloga kojom sport ostvaruje drustvene i ekonomske funkcije. To sve
multiplicira i postize snazne efekte koji se pojavljuju kao proizvodnja i koriscenje sportskih
proizvoda i usluga. U tom smislu sport ima polifunkcionalnu dimenziju: od kreatora lakih para
do najjeftinijeg marketinskog subjekta. To samo stvara kompatibilnost i potrebu jednog
(drustva) i drugog (sporta) sistema, a praktika predstavlja realnost i odraz nacina, kriterijuma i
odnosa drzave prema sportu. Polazeci od toga jasno je da se vrhunski rezultati tesko mogu
ostvarivati bez aktivnijeg ucesca drzave.

ZNANJE | SPORT

Sport kao slobodna ljudska aktivnost ima za cilj razvoj psiho-fizickih sposobnosti. VVrhunski
sport je sportska oblast koja obuhvata aktivnosti koje dovode do vrhunskih kvaliteta i rezultata.
Vrhunski sport uvek pociva na obrazovanju koje nas upucuje na skolu i znanje. Zbog toga su
znanje i vrhunski sport neraskidivo povezani. U tom smislu, kao obuhvat za selekciju krilatica
,,sport za sve” 0znacava stil regrutiranja koji bi obezbedio sto vise kandidata. U ovakvim
okolnostima vise je nego jasno da se sistem sporta aktivno menadzira u svim njegovim
pojavnim oblicima posebno u oblasti profesionalnog i vrhunskog sporta. Svakako da su jedan
od bitnijih faktora za razvoj sporta materijalni resursi koji obezbedjuju ili ogranicavaju razvoj
I postizanje rezultata. U tom smislu sintagma ,,proces proizvodnje” u sportu najpre znaci
stvaranje i razvoj sportskih potencijala (kultura zivljenja i sportskih aktivnosti) a sam proizvod
predstavlja sportski rezultat.
Sport kao organizirana delatnost (od strategije do operative) koristi:
e Eksterno znanje (politike, razvoj, ekonomski parametric, konkurencija, medium,
skole, selekcija sportova, infrastrukturu...
e Interno znanje (sportisti i ljudski resursi, kvalitet i potencijali sportskog
menadzmenta, finansije, objekti, oprema, organizacija, komunikacije, veze...)
Informaticko drustvo i na osnovu toga pristup do informacijama stvorili su znacajnu logistiku
koja pospesava postizanje vrhunskih rezultata koji su doveli do sledecih cinjenica:
e Informacija je jedan od najznacajnijih sportskih resursa
e Info tehnologije stvaraju trajne mogucnost koriscenja i upotrebe svih postignutih
postupaka i metoda u oblasti sporta i postizanja rezultata
e Savremenom sportu je neophodno sto veceg i viseg nivoa znanja
Sport i nauka su neraskidivo povezani. Sportski rezultati nisu stvar predisponiranosti vec njene
artikulacije znanja i njegove imlementacije, pod rukovodstvom sportskog menadzmenta:
e Sportska delatnost se mora zasnovati na savremenim naucnim postizanjima
e Kaoriscene informacije menadzmenta sporta mora da se aktuelne



e Info sistemi da obezbedjuju funkcionalne, verodostojne i neohodne informacije
posebno oko: morfoloskog, funkcionalnog, psiholoskog, socioloskog i
antropomotorickog statusa sportista.

Tu svakako ne treba zaboraviti ili zanemariti ekonomsko stanje, biznis modele i stanje u
drustvu i sportu. To su vazni podaci za menadzment sporta kao faktora koji objedinuje sportske
radnike i logisticke komponente. Preko realizacije zadataka, sportski menadzeri dostizu
postavljene ciljeve pomocu naucnih dostignuca i njihove aktivne primene u prakticiranju
sportskih aktivnosti. Sportski menadzeri predstavljaju vezu sa eksternom (politika, socijala,
pravo, ekonomija, tehnologija) i internom sportskom sredinom. Tako menadzer trpi uticaj
eksterne sredine i filtrira u internoj neophodno i potrebno, stvarajuci uskladjenost zelja,
potreba, mogucnosti i potrebnosti. To kreira posebni model menadziranja u kome postoje
mnogobrojni uticaji koju sputavaju slobodu menadzmenta uskracujuci mu cesto puta prostor
profesionalnosti koga mora prilagodjavati aktuelnom trenutku i mogucoj realizaciji.

Sport kao preveci biznis, a ne igra odavno je vec postao institucija koja pociva na nauci. Sport
je i ekonomija koja akumulira znacajni deo novca u drustvu. Sport i ekonomija su neraskidivo
povezani: ekonomija koristi resurse za stvaranje dobara omogucujuci kvalitativni i
kvantitativni uticaj u praksi stvarajuci korelaciju sa sportom kao sastavnim ciniocem
savremenih proizvodnih odnosa. Ekonomska dimenzija sporta je iskljucivo znacajna - sport
kao fenomen savremenog sveta je postao jedna od najprofitabilnijih privrednih grana sa
velikim benefitom. Sport donosi mnogo novca a vrhunski sport ekskluzivni profit. Stvaranje
novca dopunski pomaze sportskom razvoju a vrhunski sport utice na mentalitet i zelju ljudi da
ucestvuju u njegovom finansiranju.

Sa ekonomskog aspekta a u vezi sportskih aktivnosti sport predstavlja podrucje za plasman
kapitala, njegove breze reprodukcije i oplodjivanje, kojim se otvara proctor za biznis | veliku
zradu. Kulturni i ekonomski razvoj stvaraju i podsticu nove navike i potrebe otvarajuci put
velikim profitima i akumulaciji. U savremenom drustvu sport je postao jedna od najznacajnijih
drustvenih delatnosti sa zaradama koje privlace sve proizvodne sektore, koji stvaraju veze za
saradjivanje, sto je u vrhunskom sportu najizrazenije. Vrhunski sportovi kao malobrojni u
postizanju rezultata zadovoljavaju siroku populaciju koja ne pita za cenu pa zbog toga uloga
menadzmenta u ovom segment je svakako i znacajnija. Dozirajuci razvoj vrhunskog sporta
finansijski menadzeri funkcionalno plasiraju svoj novac usmeravajuci ga ka zadovoljstvu
korisnika (publike) koja to vraca mnogostruko. Ulazenje u vrhunski sport podize sport uopste
stvarajuci neophodni bazu za regrutiranje ekskluzivaca. Finansijska politika, strategija,
planiranje, obezbedjivanje sredstava, kontrola i evaluacija su uobicajene aktivnosti
finansijskog menadzmenta u sportu.

MENADZMENT U SPORTU

Upravljanje je prisutno hiljadama godina. U svakom procesu gde ucestvuje vise ljudi postojanje
menadzmenta je imperativ. Definicija 0 menadzmentu ima na pretek. Menadzment kao proces
ima naucni prisup i koristi naucne metode u procesu donosenja odluka. Menadzment
objedinuje, koordinira, integrira i harmonizuje sve organizacijske aktivnosti definirane u
funkciji poztizanja ciljeva. Menadzment je za vrlo kratko vreme dobio toliko uticaja (Draker,
2003) te je za manje od 150 godina promenio drustvenu i ekonomsku strukturu razvoja u svetu
I uspostavio nova pravila i poboljsanje svetske ekonomije. Postoji vise teorija, pogleda i
praktika za i oko menadzmenta. Menadzeri imaju specificne zadatke koje izvrsavaju uz pomoc
funkcija, ostvarujuci nekoliko glavnih uloga putem efikasnog i efektivnog upravljanja.



Sve ove aktivnosti pripadaju i sportskim menadzerima. Zbog toga je vazno pitanje otkuda, kako
i kojoj svrsi i prilici dolazi do pojave modernog sportskog menadzera. Sportskog menadzera je
dovelo vreme i potreba da se stvara nesto vece i vise. On predstavlja silno orudje u sportskom
okruzenju zaduzeno da putem objedinjavanja sportskih i ekonomskih funkcija stvara rezultate
I mogucnosti kako bi se isti postizali. Potrebna sredstva u sportu i dalje imaju drustveni cilj
ispunjavanja individualnih i kolektivnih potreba. Pomocu kreiranja ambijenta postizanja
rezultata moderni sport u 20-om veku postize visoke rezultate rasta kako u oblasti sportskih
postizanja, jos vise u oblasti realizacije biznis planova. To je dovelo do toga da pojedini
sportovi (fudbal, kosarka, tenis, atletika, rukomet....) ukomponovani sa turizmom i sou
biznisom dostignu vrh biznis atraktivnosti ekonomskih sektora.

Razvoj nauke i uticaj veceg interesa za i oko sporta doprineo je znacajni napredak pomeranja
granica ljudskih mogucnosti i sportskih rezultata. To isto menja i odnos coveka ka sportu.
Savremeni covek je preokupiran sportom i njemu posvecuje iskljucivu paznju u vreme rada i
odmora. To se cesto povezuje kao uticaj ulaska biznis interesa u sportu, sto i nije daleko od
istine. Sport (posebno vrhunski) se sve vise razvija u biznis smislu. Zato se sportovi koji nisu
u zizi interesa mocnih biznis interesa razvijaju slabije te su cesto na marginama interesa i
postizanja. Svetska pijaca ne predstavlja samo prostor nadmetanja velikih korporacija vec i
kompanija u kojima ramnopravno konkurisu i sportski klubovi (prodaja FC Milan za 740 mil.
eura). Sport se pretvorio u mocni poslovni subjekt i zbog toga povezivanje sporta sa
menadziranjem u sportskim organizacijama realno potrebno i prisutno u upravljanju procesima
i funkcijama sportskih organizacija. Sport okrece oko 2,5% evropskih para i u 10 je
najprofitabilnijih biznisa u SAD. Povracaj kapitala u sportu je danas 3,5 puta veci od ulozenih
sredstava sto predstavlja brz obrt novca. Svetska i evropska sportska takmicenja u poslovnom
smislu su preduzeca nadprosecnih dimenzija. Sport je biznis a biznise moramo menadzirati
kako bi postizali rezultate.

Pod uticajem ulaganja uspesni timovi se pretvaraju u svetske akcionrske korporacije.
Uobicajeno, u skladu sa prirodom ovakvih organizacijskih sistema na njihovom vrhu su
najrazlicitiji tipovi i nivoi sportskih menadzera, kao preduslov za postizanje uspeha u sve vecoj
konkurenciji. Ipak nastajanje akcionarskih drustava u sportu nije jedini razlog za menadziranje
sporta. Sport kao i sve druge aktivnosti gde ucestvuju ljudi treba menadzirati bilo da
suuprofitnom ili neprofitnom sektoru, imajuci u vidu da treba artikulirati sportiste kako bi
postigli bolje rezultate. Uz pomoc menadzmenta u sportu se obezbedjuje poslovna efikasnost i
dugorocna efektivnost. Menadzment obezbedjuje integriranje procesa i resursa neophodnih za
upravljanje u funkcija postizanja ciljeva. Sportski menadzment obezbedjuje funkcije Sistema
sportskih organizacija pocevsi od selekcije, strucnih poslova, uslova za sportiste, pripreme
sportista, organizacije takmicenja, obezbedjivanje materijalnih i finansijskih sredstava,
komunikacija... Sportski menadzment je proces planiranja, organiziranja, rukovodjenja,
kontrole... 1 drugih organizacijskih resursa sportske organizacije. Tako, on je odgovoran za sve
procese sportske organizacije i njenih rezultata rada.

Sportski menadzment pretpostavlja zbir znanja i neohodnih vestina neophodnih podsticanju i
razvoj raspolozivih resursa u cilju dostizanja ciljeva. Postavljeni ciljevi i zacrtani zadaci imaju
znacajnu ulogu i silni podsticaj na sportsku organizaciju. Posebni ciljevi sportskog menadzera
su:

Obezbedjivanje potrebnih resursa

Sistematsko organiziranje resursa organizacije

Upravljanje strukturom sportske organizacije

Upravljanje radom menadzment strukture

Podizanje sportske produktivnosti



VRHUNSKI SPORT

Kvalitetan ili vrhunski sport se uvek povezuje sa takmicarskim aktivnostima usmerenim ka
ostvarivanju sto vecih rezultata, u nacionalnom a sve vise na medjunarodnom rangu,
kategoriziranih u vise nivoa takmicenja. Kvalitetan sport je sveukupnost aktivnosti u sportskoj
grani u kojoj se takmicenja odrzavaju na nacionalnom nivou, pod uslovom da su definirani
zakonom i da ih prepoznaje Olimpijski komitet. Vrhunski sport je sportska oblast koja
obuhvata aktivnosti koji postizu vrhunske sportske kvalitete i rezultate. Tako dolazimo do
zakljucka da samo rezultati postignuti na medjunarodnom planu mogu predstavljati vrhunski
sport. Vrhunski sport ima veliku drustvenu popularnost, donosi velike zarade i predstavlja
mozda i najvazniji segment globalne industrije zabave. U njega se ulazu velike pare ali nije
lako dati odgovor na pitanje o pozitivnim ili negativnim implikacijama. Uvek ce biti razlicitih
stavova o vrhunskom nasuprot masovnom sportu, usmerenom zdravlju nacije i pojedinaca.
Vrhunski sport je uvek povezan specijalizacijom. Vrhunski rezultati se postizu dugotrajnim i
sistemskim radom u konkretnoj sportskoj grani, cak mozda i samo u jednoj sportskoj discipline.
Vrhunski sport utice pozitivho na disciplinu, samorealizaciju i razvoj mladih, procenu
individualnih sposobnosti, samodokazivanje, razvoj licne sigurnosti, promociju, prijateljstvo,
solidarnost, integraciju, obezbedjuje nadprosecnost i predstavlja simbol sustinskih vrednosti.
Negativne implikacije su u tome sto se umesto zadovoljstva sport pretvara u radno mesto.
Komanda umesto zelje, vodjenje sportista umesto nezavisnosti i slobode su atributi koji nisu
afirmativni ali su korisni. Oni potvrdjuju karakteristike i nacin drustvenog sistema rada. Sport
uvek poseduje humanisticku dimenziju. Ipak sve vise materijalni aspekt zamenjuje idele,
koristenje sredstava (nedozvoljenih) u funkciji ciljeva sve vise je prisutno, imperative uspeha
zanemaruju cak i zdravlje sportista, sportisti postaju roba na pijaci koju klubovi kupuju i
prodaju bez njihove saglasnosti...

Sport je danas najprofitabilnija industrija koje uzima sve vise maha u oblasti ekonomske
prisutnosti i efekata od plasmana kapitala. On je dobio planetarni umesto ranijeg nacionalnog
okvira. Postao je globalni biznis a sportisti globalne zvezde prepoznatljive u svim prostorima,
prisutne na medijima cime se popularnost samo povecava. Cak je i Olimpijada, nekada najvece
amatersko sportsko nadmetanje dobila sve vecu biznis orijentaciju. Sve veci rast sporta
impicira pitanje od toga gde je krajni nivo ovog svetskog biznisa. Sve je veci rast gledanosti
svetskih takmicenja (vise od pola planete) jer ima dobre zabave, kvalitetne konkurencije i time
dostize jos veci interes. Svetska prvenstva, kupovi, olimpijade, razne lige i njihova gledanost
su rezultat postizanja, profesionalizacije i reklame u medijima. No to je vec postao stil zivota i
ulazi u kulturu zivljenja. Moderni sport se karakterizira visokom profesionalizacijom, rastom
prihoda i sve boljim trendom korporativne organizacije i menadzmenta. Klubovi su od
inicijalnog amaterizma i entuzijazma postali kompanije a takmicenja od zabave su prerasla u
spektakle koji su komercijalizirani do maksimuma. Nije ni cudo jer ih slede vise no 3 milijardi
ljudi koji na razliciti nacin placaju ta takmicenja. Federacije, olimpijski komitet i ostala
udruzenja koja artikuliraju formalno udruzivanje uzimaju svoj danak i ditiraju uslove u kojima
cveta sportski biznis. Medijumi su sve prisutniji placajuci enormne sume za prava prenosa
sportskih dogadjaja, a sport dobija na znacenju, aktuelnosti i prisustvu u svakodnevnom zivotu
i biznisu. Evropska komisija je utvrdila da u EU sport generira prihode vise no 400 mil. eura
godisnje ili 3,7 % BDP-a i zaposljava 5,4% radne snage (EU Commissions White Papers on
Sport, 2006). Cene igraca u pojedinim sportovima su postale astronomsko velike, sportisti se
pretvorili u savremene heroje, postali su posebna kasta i elita a sportski biznis ostvaruje prihode
bukvalno od svega. Koliko od utakmica toliko vise od dopunskih delatnosti. Vec se uvode veci
standradi udobnosti sportskih objekata a uvedena je i kategorizacija i standardizacija stadiona,
slicno kao u hotelskoj industriji.



Ipak, nisu svi sportovi u poziciji da budu atraktivni te ne mogu profitirati na pijaci. Zato su kod
njih investicije simbolicne kao i medijumsko prisustvo iako sa pozicija drustvene odgovornosti
I medijumskog predstavljanja i promocije licnih stavova, nacina zivota i zivotne vrednosti
pojedinaca dobijaju finansije. Finansijeri tako sebi stvaraju pozitivnu sliku, afirmaciju i
svakako reklamu za male pare. Sa druge strane, komercijalizirani profesionalni sportovi ruse
rekorde u finansiranju i ostvarivanju ekstra prihoda. Tako dolazimo do dualnog finansiranja
sporta: atraktivnog i profesionaliziranog za ostvarivanje profita i manje afirmiranog radi
stvaranja pozitivnog imidza finansijera.

Najuspesniji klubovi danasnjice su organizovani i funkcioniraju kao profitne organizacije.
Veliki kapital koji se u njih ulaze radi na zakonitostima pijace i ima tretman kao svaki drugi
biznis od kojeg se ocekuju pare. To je na neki nacin povezano i sa vrhunskim sportom. Nema
dobitka bez velikih investicija kao i rezultata bez vrhunskih profesionalaca. Putem razvijanja
profesionalizma podizu se investicije, rezultati i nivo sporta, sto uslovljuje i vrhunske rezultate.
Postoje vise modela finansiranja sportskih institucija: Americki podrazumeva postojanje
klubova organiziranih kao korporacije. Tako klubovi kompanije postaju deo velikog Sistema -
profesionalnih liga u kojima vladaju strogi formalni uslovi za ucesce, te postaju zatvoreni
sistem u koji ne moze svako uci. To implicira kartelski tip poslovanja, monopol u ligi,
profesionalizaciju i kvalitet, uzbudljivost... ali pre svega biznis. Britanski model razvija
klubove kao akcionarska drustva cije se akcije nude i na berzi, i koja imaju ponekih prednosti
u odnosu na druge korporacije. Drzava stimulira ekonomiju kako bi investirala u sport, a
investicije se oslobadjaju poreza. Zato su i nastali najbogatiji klubovi u premijer ligi u Britaniji.
U Evropi postoje razliciti tipovi organizacije. Veliki broj su akcionarska drustva, neki rade kao
udruzenja sa orijentacijom na biznis preduzeca, a postoje i drustva sa mesovitim vlasnistvom.
Bez obzira kako su organizovani, oni podlezu kontroli i moraju raditi u skladu sa zakonom
drzave a glavna orijentacija je profit.

Savremeni koncept strategijskog menadzmenta u sportu je jedan od uslova za efektivnost
sportskih organizacija. Na osnovu evropskog iskustva (grupni sportovi) postoje dve strategije:
maksimiranje profita i maksimiranje sportskih performansi. Zajednicko za obe strategije je sto
su fokusirane ka postizanju ostvarenih prihoda i postignutih rezultata. Istrazivanja (S. Simanski
i P.G. Del Baro) u engleskom i spanskom fudbalu ukazuju da uspeh zavisi od: istorijskog
uspeha kluba, pravne pozicije kluba, sposobnosti i motivacije rukovodstva, koncentracije
kontrole u procesu odlucivanja i rizika od neuspeha i ispadanja. Tako, oni koji nisu imali
prethodnog uspeha idu ka maksimiziranju sportskih performansi dok uspesni klubovi mogu da
budu fokusirani i ka ostalim uspesima. Zbog toga, ako je orijentacija ka obezbedjivanju
opstanka ili ulaz u visi rang preporuka je da se izbegava strategija maksimiziranja profita.
Istrazivanja pokazuju da su klubovi vise okrenuti ka rezultatima a manje ka maksimizaciji
profita, sto je dobro za ostvarivanje vrhunskih rezultata.

ZAKLJUCAK

Trend svetske globalizacije je sve prisutniji u sportu. Svi uspesni klubovi predstavljaju uspesno
organizovana preduzeca koja ostvaruju ogromne profite. Vrhunski sport je narastao u ogromni
biznis sa snaznom drustvenom pozicijom i moci. Dobro je sto sve vise jaca svest da fokus nisu
samo pare nego vrhunska ostvarivanja i sto se za taj cilj enormno ulaze. Menadzment kao
krucijalni faktor sportske organizacije ima obaveze da koristi ljudske i druge potencijale na
najbolji moguci nacin. Preduslov toga je svakako poboljsanj sistem upravljanja sporskih
organizacija, kao strateski cilj na putu sistematskog pracenja sportske organizacije.
Menadzment je direktno odgovoran za poboljsanje sportskog menadzmenta i strucnog



usavrsavanja lica koja menadziraju istu, posebno u oblasti strateskog upravljanja.
Unapredjivanje vrhunskog sporta je nacionalni imperativ u okviru koga treba poboljsati
sportski sistem koji sa razvojnim ciljem treba da ima definisane nadleznosti i smernice. Ocito
je da jos nedostaje adekvatna edukacija sportskih radnika kako i omogucivanje najbolih uslova
sportistima za postizanje vrhunskih rezultata, iako se na tome permanentno radi.
Unapredjivanje sistema obrazovanja, jacanje partnerstva, regrutiranje i selekcija, kao i
promocija sporta i njegovih vrednosti su bitni uslovi za vrhunski sport.
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PERSONALITY OF THE FENCING COACHES
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Abstract: In this article, the author discusses questions about the role and location of the
fencing coach in working with adolescents. By revealing the rules of working with fencers, we
present the complex relationships that predetermine the achievement of the high sporting
outcome and the coach-competitor relationship. By defining the main ways of working, we
find that the concepts of the past are inapplicable in modern conditions and that a new
generation of prospective fencing coach is growing. In order to be successful, they need to be
professionally trained and possess a rich general culture.

Keywords: ideal, fencing, reality, achievements, complex way, consensus decisions

INTRODUCTION

The dynamic development of fencing sports places new, higher requirements on the training of
sports pedagogues, who work fencing. That is why we will first define the term "coach™ -
"coach is a sporting pedagogue by type of sport who organizes and conducts sports and training
activities with athletes with different qualifications” [5]. Usually the word coach is associated
with high sports mastery, but in this case we will give another definition of the word "person”
- "personality is the person as an individual entity with its inherent spiritual qualities™ [3].
Summarizing the terms obtained, we find that man as an individual, with his inherent spiritual
qualities, is a sporting pedagogue by type of sport, who organizes and conducts sports and
training activities with athletes with different qualifications. In the present work we will clarify
the questions about the personality of the coach working with adolescent athletes. [4].

When working with children, the first thing that coach needs to do is plan the ratio of physical
training to special fencing training to study fencing, and it should be 80:20% in favor of the
physical training. It becomes obvious, that the aim of the teacher is primarily to strengthen and
develop comprehensive the children, rather than forcing them and specialize in a short period.
In this large volume of general physical training, however must be included such means in
parallel with the overall physical fitness and attitude will create for easier absorption of fencing
specific actions (developing specific fencing motor skills). The means used in difficulty,
volume and intensity should be carefully dosed according to the age and gender of the children
[2, 6, 8].

In coaching with children the coach should strictly observe the didactic principles,
accessibility, consciousness, activity, visual, systemic and consistency. He should take into
account the fact that children have highly developed imitative ability, which requires it to be
accurate, clear and concise with explanations and demonstrations. The rest periods between
exercises and actions must be more frequent and sufficient, so they can bring the child's body
into ready to reproduce, assimilate and refine a quality or element of technique in fencing. The
state of the cardiovascular system of the children does not allow large loads often increase the
intensity. [10]. In developing the specific qualities such as speed and agility, should take into
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account psychological, anatomical and physiological characteristics of children's age, because
less attention has to be paid to the qualities of strength and endurance in a still unprotected
child's organism, whose functional capabilities are limited. The capabilities of the children
impose and require them to be more quick and agile. Of course, force and endurance are needed
for speed and they should not be neglected. But the emphasis should not be on them. The
qualities of speed and agility will be implemented mainly on the basis of all-round general
physical training, using other types of sport-sport games such as football, basketball, table
tennis, athletics, swimming, etc.[1, 9].

In fencing, in utilization of a certain technical element, for example protection-response - the
coach requires from the child to work for the accuracy of the performance. It might be in a
lesson, on target, with opponent or other, but it should not be done with maximum strength for
endurance, but with maximum accuracy and speed, if possible with good coordination between
the legs and the arm.

PERSONALITY OF THE FENCING COACHES

The fencing coach should consider the methodology of training and educating young fencers
with their age and psycho-physical features, and the training material should be distributed so
that the easiest and most accessible actions can be used at the beginning and progressively
move towards more difficult and multi-component actions. It is required a strict adherence to
gradual increase in load is required, which should be less consistent with the age and gender
characteristics.

In conducting training, the theoretical explanations from the coach should be reduced to the
minimum, as the necessary instructions shall be given brief, clear and accessible (for no more
than 5-7 minutes maximum), and the demonstrations performed shall be carried out properly,
showing the most common mistakes. It may be accompanied by brief explanations, directing
their attention to the main. The demonstration should be accurate, clear, exemplary, from the
four sides for observation and repeated for no less than 4-5 times. In training, coach should pay
particular attention to the sequence of training, i.e. not to be rushed with teaching of a lot and
complicated material. This way, after studying the simple tempo attacks, children should study
all possible defenses with further responses. The implementation of defenses without a
response is a major weakness in education. In combatant practices, children should conduct
their battles by applying of fast, accurate and light attacks, using translations, fraud and others
actions, learned in the training, to which the coach makes analysis and evaluates [2].

Fencing education and training have greatly contributed to the most important - the
strengthening and physical development of children from the earliest childhood. You can not
rely on success in any sport if it is not massively among school children because there are the
largest groups of children.

Some fencing specialists, underestimating the education of children, state that children, once
used to playing fencing, will be able to successfully fence later in the older age groups.
Obviously, they believe that once learned to move on the fencing path, hold arms and achieve
victories, due to their physical qualities and anthropometry, they will achieve good results in
the future. Perception, which is refuted in our reality. They underestimate the enormous
contribution, which gives the correct structure of teaching fencing in strengthening,
development and deployment of complex fencing techniques in children and do not see the
huge future army of little fencing lovers, do not see the overturn that will happen and happens
in the minds and opinions of the majority of parents, teachers, doctors, etc., who are now seeing
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only the unpleasant and dangerous in fencing, the embarrassing hustle, the strong punches or
strokes causing pain and swelling of the little fencers.
It is necessary to emphasize that to the coaches who are working with children, the
requirements are much higher. They should not only be a narrow specialists, but people who
are familiar with the psychic, anatomical and physiological features of children, very well
acquainted with pedagogy, psychology, physiology and other auxiliary sciences. They also
need to know the types of sports such as athletics, gymnastics, sports, swimming, etc., which
they will use in their everyday work. Their personal example in all respects must positively
influence the highly developed imitation behavior of children at this early age [10].
What qualities, what skills, distinctive features and charm should a good fencing coach have?
Is there an "ideal™ model for a coach?
In order to answer the above question, we need to understand the "ideal™ type of coach. Is this
the coach using certain educational and teaching methods, achieving the best sports scores in
his work? The categorical answer is NO!
In the current reality, a fencing coach must be educated and possess multiple skills and abilities
to cover multiple duties and meet multiple requirements. Under the contemporary conditions,
the fencing coach is an organizer, gunsmith, psychologist, financier, and maybe something
else. The requirements to be met are knowledge of legal, material, geographic and other
matters, because coaches often have to deal with organizing different competitions. To
organize a competition of this rank is necessary:

1. To choose dates of the competition that are appropriate to the curriculum of young fencers and

their level of preparedness;
2. To develop a program of the competition, consistent with the age of the participants;
3. To choose a suitable formula for the conduct of the competition that encourages young fencer
to improve their skills;

4. To provide judges, who will judge adequately for the age of the participants;

5. To provide a secretary to ensure the normal running of the competition;

6. To provide hall, trails, equipment and technical support of the competition, etc.

Without a good knowledge of the rules and regulations on fencing, it is impossible to conduct
such competitions.
Not only the skills to organize and conduct races, not the number of achievements of his
competitors, but the number of competitors which he has trained and educated and who have
remained to work fencing, testifies the value of a fencing coach. Really good coach is aware of
the daily practice of training and besides personal example, interest in fencing, demonstrations,
lectures on various topics and varied audiences, should care for the future qualification of his
competitors. The transmission of the love to fencing of fencing coach to his students is the
main prerequisite for professional realization.
Not every coach is interested or obliged to engage in scientific research (although the self-
respecting coaches make some kind of scientific research by describing the new methods they
use), but everyone is obliged to:

1. Supports records of the number of contestants they work with, age group, gender.

2. Develop documentation for training loads and their sequence.

3. Have documentation for participation in competitions from the domestic and
international calendar and the achieved results and rankings.

4. Analyze the rankings and give recommendations for preparation.

5. Use exercises from other sports.

6. Interact with doctors, psychologists and other specialists supporting the optimization
of preparation.
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CONCLUSION

Summarizing this data, coaches will draw conclusions to optimize preparation for the future.
For coaches who have achieved good results, we have found that there are different types of
different personalities and temperament with different education and using different methods
of leadership, training and training. They are not sinless coaches, they are not people without
disadvantages and weaknesses, but the achieve results, unattainable to others, due to their
personal qualities and their conscious purposeful work they put into training, ie they are able
to develop individual qualities and skills that are strictly individual and characterize each
coach.

The authoritarian method of work is characterized by the imposition of personal views without
taking into account the changes, which have occurred in fencing and without taking into
account the opinion of fellow professionals. A method that has been relevant in the distant past
when fencing schools have fought for supremacy and their teachers have imposed separate
styles.

In the modern stage of fencing development, is required the "complex™ way of preparation,
based on the principle of consensus decisions. These are decisions made after reading and
analyzing the views of athletes, fellow coaches and specialists involved in the preparation. This
style of management gives very good results if it becomes a constant value.

Numerous examples of excellent coaches without education, who were not good athletes can
be given, but these are examples from the past, the future belongs to open-minded coaches
armed with knowledge, motivated and aware of their qualities, coaches having a clear goal and
knowing how to achieve it.
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Abstract: The question of whether a sports champions are born or generated by intense training
receives primary importance with possible implications for the identification and management
of talented individuals who can achieve top sport results. According to investigations it is clear
that the success can not be attributed neither only to the the genes nor environmental factors
and training, but a number of physiological and biochemical systems must function optimally
in order to score the best results. The influence of the genome is certainly important and
research results show that the athletic achievements are actually polygenic characteristics. The
identification of genetic loci and variation of genes that have a potential role in sport
achievements through the effects on endurance, muscle characteristics and quality of tendon-
ligament apparatus, cardiovascular capacity, metabolic characteristics are subject of intensive
work in recent years and until now has been identified more than 200 genetic loci whose
products and possible interactions may affect physiological, morphological and physiological
characteristics of individuals, their adaptation to training, improve deficient attributes and
reduce the risk of sports injuries, as well as a faster recovery. However, based on available
genetic analysis it is still impossible to select talents and choose the athletes, due to the large
number of factors influencing their performance. Gene therapy as a medical treatment can be
very important in perspective, even though it carries a number of risks and possibilities of
complications. The use of gene doping also becomes harsh reality of the times we live in and
it is very difficult to control. It can have far-reaching adverse effects on the health of athletes
and open a number of ethical dilemmas related to fair play fighting and entering of sports
competitions from their arenas into the world of forensics and courtrooms. At the same time,
the progress of molecular genetics, biotechnology and nanotechnology is one of the most
powerful tools for quick and reliable detection of gene doping.

Keywords: genes, sport, loci, gene doping, gene therapy

Apstrakt: Pitanje da li se sportski Sampioni radaju ili stvaraju intenzivnim treningom dobija
danas prvorazredni znacaj s obzirom na moguce implikacije za prepoznavanje i upravljanje
talentovanim pojedincima koji mogu ostvariti vrhunske rezultate u sportu. Dosadasnji rezultati
pokazuju da se uspeh ne moze pripisati ni isklju¢ivo genima, niti faktorima sredine 1 treningu,
ve¢ da brojni fizioloski i biohemijski sistemi moraju optimalno funkcionisati da bi se ostvario
vrhunski sportski rezultat. Uticaj genoma je svakako vazan i rezultati istrazivanja pokazuju da
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su sportske performanse zapravo poligene karakteristike. Na identifikaciji genskih lokusa i
varijacija gena koji imaju potencijalnu ulogu u sportu kroz uticaje na izdrzljivost, miSi¢ne
karakteristike i kvalitet tetivno-ligamentnog aparata, kapacitet kardiopulmonalnog sistema i
metabolicke karakteristike se intenzivno radi poslednjih godina i do sada je identifikovano vise
od 200 genskih lokusa koji svojim produktima i medjudelovanjem mogu uticati na fizioloske,
morfoloSke 1 psiholoSke karakteristike pojedinaca, njihovo prilagodavanje na trening,
poboljsanje deficitarnih osobina i smanjivanje rizika od sportskih povreda, kao 1 brzi oporavak.
Ipak, na osnovu dostupnih genskih analiza jos§ uvek se ne moze vrSsiti odabir talenata i selekcija
sportista, s obzirom na veliki broj faktora od koji zavisi uspe$nost. Genska terapija kao
medicinski tretman moze u perspektivi imati veliki znacaj, iako nosi brojne rizike i moguénosti
komplikacije, dok s druge strane koris¢enje genskog dopinga koji postaje surova realnost
vremena u kome zivimo i koga je veoma tesko iskontrolisti moze da ima nesagledive Stetne
posledice po zdravlje sportista, a sa sobom nosi i brojne eticke dileme i sportska takmicenja sa
borilista uvodi u svet forenzike i sudnica. Istovremeno, upravo se napredak molekularne
genetike, biotehnologije i nanotehnologije smatra jednim od najmo¢nijih oruda za brzu i
pouzdanu detekciju genskog dopinga.

Kljuéne redi: geni, sport, lokusi, genski doping, genska terapija

INTRODUCTION: HUMAN GENOME ORGANIZATION AND GENETICS
INFLUENCE ON SPORT

Genetics is the science of heredity and variation in living organisms. It investigates gene
function, genome structure, chromatin organization, recombination rate, mutation processes,
evolution, and istory, and its complex relationship with biology, physiology and disease
(Griffiths et al., 2000). The human genome is subdivided into a large nuclear genome with
more than 26,000 genes, with total length of 3,2 x10° bp or 3200 Mb and a very small circular
mitochondrial genome with only 37 genes. As it is shown at the image 1, the nuclear genome
is distributed between 24 linear DNA molecules, one for each of the 24 different types of
human chromosome (22 pairs of autosomes and a pair sex chromosomes XX or XY in each
somatic cell) (Strachan & Read, 2010).

e Chromosome EE E B T
TLER
=5 BE B8 Ef EE

1 2 3 A s
§8 g5 e as &g
TR
7 8 =] 10 ) 1D |
- =8
Nucleotides S o 8- & a:
88 BB ° =S
\ QY coteaona ﬁ el Qg
H 88 e» gv §§

Image 1. Organisation of the human genome
DNA is the cell’s library in which information is stored in its sequence of nucleotides (adenine,

cytosine, tymine, guanine). Evolution has built into this library the information necessary for
cells’ growth and division. Gene is a sequence of chromosomal DNA that is necessary for
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making of funkcional product, either protein (90% of human genes) or RNA (about 10%
(ribosomal - rRNA; transport — tRNA; small nuclear RNA — snRNA etc).

Each human characteristic, ability as well as behaviour can be defined as an interaction of
genetic (nature) and non genetic-environment (nurture) potentials. This relation is also
particularly important for achieving top sport results and conducted researches in this field have
shown that success can not be attributed exclusively neither one nor the other. The question
whether the champions are born or created could be very important to identify and manage
talented individuals for top sport results. Although the popular literature outweighs theory that
training is the only important factor in creating a world-class athlete, through the concept of
10,000 hours of training, which are accumulated through 10 years of work as a necessary
prerequisite for top performance, the serious scientific studies show that sometimes the same
results can be achieved with reduced training hours (4000 - 6000 hours) (Tucker & Collins,
2012).

Among other environmental factors that contribute to high sport performance the coaches are
important determining the structure and content of the training work that must be creative,
interactive and adopted to the type of sport, age, preparation level as well as the sportsmen state
and specificities (Malacko & Rado, 2004), than the families that provide financial and
emotional support, as well as socio-cultural habits, emotions, behavior, motivation. However,
all mentioned environmental factors can only contribute to the realization of individual’s
genetic potential. Top sport results strongly depend on the genetic conditions of particular
anthropological features and abilities (skeleton dimension, mass and body volume, motor
characteristics, speed, explosive strength, coordination, balance and precision, oxygen
consumption, as well as cognitive abilities, physiological attitude to train and pathological
cognitive characteristics). On the other side, specific psychological states such as attitudes and
opinions, specific knowledge and habits are less genetically influenced but also very important
for sport achievments (Nikitjuk, 1986; Wolansky, 1986; Moskatova, 1986).

Therefore, it is likely and clear that only the athletes with desirable genotypes that correlate
with effective training conditions will achieve the highest results in sport.

THE GENES DETERMINING THE SPORT PERFORMANCE

The complex physiological and biochemical processes in the musculoskeletal, cardiovascular,
central nervous and respiratory systems mainly determined by many genetic loci (polygenic)
are responsible for top sport results (Costa et al., 2012; Ostoji¢ et al, 2013). According to the
latest surveys more than 200 genetic variations are associated with physical performance and
response to training, while about 50 polymorphisms are specifically associated with top sport
status. All they are mapped to 36 genes responsible for endurance capacity, muscle
performance, capacity of cardiopulmonary system, metabolic characteristics and determinants
of tendon-ligament apparatus (Roth et al., 2012).

The increased endurance ability is strongly supported by enhanced mitochondrial function as
suggested by increased mitochondrial gene expression, their genetic variance and
mitochondrial enzyme activity (Kambouris et al., 2012). Peroxisome proliferator activated
receptor (PPAR)-delta (gene PPARD) and PPAR-gamma coactivator 1 alpha (gene
PPARGC1A) regulate expression of genes involved in lipid and carbohydrate metabolism, and
affect insulin sensitivity by modifying glucose uptake in skeletal muscle. Polymorphism in
PPARD gene is associated with endurance capability (Lippi et al., 2009). The family of hypoxia
inducible factors (HIFs) contributes to adequate response to hypoxia occurring when muscles
working at high intensity. The HIFs controlled genes include those coding for proteins that
stimulate red cell production (mainly erythropoietin), as well as those encoding glycolytic
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enzymes, both pivotal in achieving high levels of anaerobic performances. The role of
hemoglobin in endurance capacity is associated with enhanced VO2max which is also
proportional to the increase in the blood oxygen carrying capacity (Hu et al., 2003).

Cellular respiratory factors NRF1 and NRF2 coordinate expression of genes responsible for
mitochondria formation and respiration and their polymorphism improves adaptation to
running training. An important factor in expression of the gene for oxidative phosphorylation
and the formation of ATP is PGC-1 alpha (proliferator-activated receptor gamma coactivator-
1), which is linked with higher values of maximum oxygen intake (Calvo et al., 2008). Genomic
analyzes related to glucose and insulin metabolism have highlighted the role of GYS1
(glycogen synthase) coding gene that regulates muscle glycogen storage. Beta-adrenergic
receptor ADRB2 affects endurance variation controlling energy consumption and fat
mobilization. ACHRM2 (Acetylcholine Receptor Subtype M2) affects heart rate in recovery,
while VEGF (vascular endothelial growth factor) affects peripheral circulation and its gene
variants affect adaptation to training (Salaj, S. & Brusag, M, 2013).

The muscular capabilities are predominantly related with variants of several genes (Kambouris
et al., 2012). The creatine kinase MM (CK-MM) gene is responsible for the rapid regeneration
of ATP during intense muscular contraction. (Zhou et al., 2006). ACTN3 (actin-binding protein
alpha-actinine-3) is a component of the contractile apparatus in fast skeletal muscle fibers that
is almost always present among top athletes in power sports, while the R577X polymorphism
(associated with the lack of ACTN3) is more common among top athletes in endurance sports
(Lippi et al., 2009). MLCK (myosin light chain kinase) plays a key role in fine muscle
contraction and polymorphism in this gene is associated with loss of strength after exercise.
The effects on sprint and endurance have also been noted concerning the ACE (angiotensin-
converting enzyme) gene alleles at the same gene locus. Thus ACE- | alleles are associated
with endurance that was experimentally confirmed in British mountaineers and long line
runners, South African triathletes, and Australian rowing boats. D -ACE alleles are connected
with high-performance strength sports such as sprinting as well as short length swimming.
There are also certain differences between Europeans and Asians. (Myerson et al., 1999;
Nazarov et al., 2001). AMPD1 (adenosine monophosphate deaminase 1) is a very active
enzyme that plays an important role in the catabolism of adenine nucleotide in the muscles so
that T-allele carriers have a limited training response to maximum endurance training and
reduced submaximal aerobic capacity (Lippi et al., 2009) IGF-1 (insulin-like growth factor 1
protein) increases muscle mass and possibly strength (Kostek et al., 2005).

Researches about the role of genetic factors into the etiology of connective tissue injuries are
in progress suggesting that the ABO blood group system has important influence on the tendon
injury (i.e. the Hungarian and Finnish populations with predominance of the blood group 0
have a higher incidence of Achilles tendon rupture and tendinopathy). The role of
polymorphisms in COL5A1 and TNC genes in tendinopathy pathogenesis is also mentioned
(Costa et al., 2012).

GENETICS IN THE FUNCTION OF TOP-LEVEL SPORT: PRESENT AND FUTURE

The variation analysis of the families and the twins were initially the main focus of the research
of the genetic basis of human abilities and performances. Thus, high inheritance was registered
in maximum oxygen consumption, but also related to body composition, nerve-muscular and
motor performance (walking, running, throwing) as well as the possibility of changing the
VO2max by training. So, the total heritability of "sports status™ is estimated at 66% (Eynon et
al., 2011).
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Genom-wide association analysis and candidate gene analysis have provided more information
on specific genetic variations and the determination of genetic influence on complex sport
capabilities and individual athlete properties. Genotyping of the highest rank athletes and the
performances of the world and olympics champions is very desirable, but so far little cohort
analyzes of world class athletes from different countries have been conducted (Pitsiladis et al.,
2013).

A series of the genetic testing of ACTN 3 gene were conducted in East African-Ethiopian and
Kenyan as well as Australian athletes in endurance sports, Japanese amateur athletes in sprint
disciplines, Japanese, Israeli and Chinese top athletes, European and Asian Swimmers, Spanish
Olympics. It can be expected that using new approaches and technologies the entire human
genome will be studied soon instead of studying individual genes or polymorphisms. There
are currently many international laboratories offering genetic profiling to identify sports
potentials, but the diagnostic protocols are incompatible and unstandardized (Wagner & Royal,
2012).

It is also necessary to analyze in detail the possible consequences of genetic testing on the
social development of children, especially given the fact that the genotype benefits and
predispositions do not lead by itself to top results, as various psychological and environmental
factors continue to significantly affect gene expression. Genetic and other types of testing that
are carried out within the selection can help identify individuals with favorable physiological,
morphological and psychological characteristics, such as a higher capacity for training
adaptation and lower risk of injury. The experts believe that talents and athlete selection
identification can not yet be carried out on the basis of genetic research because the number of
genetic variants that can potentially explain elite sports status is much higher than the one
currently offering available genetic analysis, but genetic testing will certainly become part of
the talent identification program in the future (Swan, 2012).

The fact that physical ability was determined by inherent physical characteristics, have aroused
the great interest of researchers, so the genes that determine individual physical abilities
became the subject of study. But instead of solving certain problems and illness, detecting
genes responsible for some physical features triggered a whole range of manipulation features
in areas such as sports and physical exercise.

GENETIC THERAPY AND GENE DOPING IN SPORTS

Gene therapy is a medical procedure using nucleic acids for the replacement or
supplementation of the damaged genes. Although the advancement of gene therapy is evident
in relation to conventional therapy, its practical use is still limited because many difficulties
are present in its application. One of the basic prerequisites for gene therapy is the cloning of
a given gene, not just the structural gene, but also the DNA segments involved in the regulation
and expression of that gene, and then ex vivo or in vivo transfer of the gene to the target tissue
(VitoSevi¢, 2011).

Genetic therapy successfully treats sports injuries, including muscle injuries, rupture of
ligaments and tendons, cartilage lesions, bone fractures, etc. The transfer of genes encoding
appropriate growth factors in the diseased tissue (VEGF, IGF-1, NGF, NO) can improve tissue
regeneration and achieve a significant improvement in the healing speed of the fracture
(Southwood et al, 2004). But it is supposed that such approach can give some benefits to
competitors and give a lot of hope, its clinical use is limited and tissue engineering as one of
the important aspects of regenerative medicine becomes the focus of intensive research in this
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field. It includes stem cells, factors or stimuli (growth factors, cytokines) and natural
(collagenic) or synthetic (milky and glycolic polymers) biomaterials (Service, 2008).

The same principles of gene therapy and gene transfer can be also used to increase the physical
ability of athletes. Genetic doping is the non-therapeutic use of cells, genes or genetic elements
in order to increase the sport's performance. The World Anti-Doping Agency (WADA)
explicitly prohibits the use of cells, genes, gene elements, or gene expression modulation which
has the ability to increase sports capability. The most common genes used by athletes include:
ACE gene, ACTN3 gene, myostatin, erythropoietin gene, PPAR-delta, etc.

ACE (Angiotensin-Converting Enzyme) genes play a key role in regulating the renin-
angiotensin-aldosterone system. Skeletal muscle has its own renin-angiotensin system, which
can be important for tissue growth so the genetic variations in the system result in differences
in muscle mass, that is important for speed and strength (Rieder et al, 1999).

Alpha-Actin 3 (ACTN3) is part of the alpha-actinine protein family, which play an important
role in cytoskeleton regulating in fast skeletal muscle fibers. The polymorphism of the ACTN3
gene has a confirmed biological effect on the skeletal muscles, and accordingly, the loss of
alpha-actinine 3 from fast muscle fibers has a detrimental effect on the force and velocity.

Myostatin protein is primarily produced in skeletal muscle cells and slows down the
development of muscle stem cells. Mutations in its gene that reduces the production of
functional myostatine leads to muscle tissue growth significantly increasing total strength, and
the physical ability of athletes.

Insulin-like Growth Factor | (IGF-I) - is important for skeletal and muscular development.
Several mutations in this gene can affect muscle mass growing, and there is a significant
association between IGF-1 genotype and increased dynamic power (Sweeney, 2004). The role
of IGF-1 in muscle damage and reparation processes is also very important, affecting the
activation and proliferation of satellite cells, which then connects the muscle fibers and leads
to their regeneration (Engert et al, 1996).

The Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) may affect the formation of new blood
vessels, and in this way the muscles get the necessary nutrient substrates and oxygen required
for muscle contraction. By using this factor or its gene by athletes, fatigue can significantly
delay, energy production can be improved and metabolism can be reduced (Pufe et al.. 2001)

PPAR-delta (peroxisome proliferated receptor-delta) - nuclear protein receptors that act as
transcriptional factors in regulation of gene expression in adipose tissue, heart, muscles,
placenta, influencing on the metabolic adaptation of many tissues to the environmental
changes, the regulation of fatty acid metabolism in the skeletal muscles and adipose tissue and
forming of "slow" muscle fibers (Evans, 2004) thus opening up numerous issues of
manipulation.

Erythropoietin (EPO) - is a glycoprotein hormone that synthetise in the liver and kidneys
inducing erythropoiesis. Synthetic erythropoietin is often abused by athletes because it
increases the capacity of blood oxygen transmission thus raising the endurance. However,
increasing the number of erythrocytes, EPO increases the risk of hypertension, heart or stroke.
Since sportsmen dehydrate by sweating, blood viscosity decreases, raising the likelihood of
thrombosis.

Genetic doping is difficult to detect by standard doping tests. Proteins transmitted by gene
transfer are of human origin and do not differ from other endogenous constituents. Blood and
urine tests are not appropriate, so a tissue biopsy is necessary. The use of protein markers as a
normal physiology impairment indicator is a possible solution, with the prior individual
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screening of protein sets in physiological conditions, while the use of microchip technology
and DNA barcodes is under investigation (Minunni et al., 2008; Beiter et al. 2008). Given the
many different genes used in doping, their expression and metabolic pathway need to be
known.

CONCLUSIONS

Top sport results depend on a multitude of different factors, and genetics can only be one of
the ways of recognizing the potentials of athletes as well as a roadmap for improving the natural
capacity of individuals and reducing the risk of sports injuries. While it is believed that gene
therapy in the treatment of sports injuries is much more effective than conventional, its
application is still limited and underrepresented. A line between genetic therapy and genetic
doping is pretty slim. For now there is no evidence that genetic doping has become a practice
for athletes, but there is concern that this may happen in the near future. That is why it is
necessary to introduce sportsmen with possible consequences and potential risks of gene
doping. A victory and a glory are strong arguments, but the health of young people, respect for
basic moral and ethical principles, humanity, and a "fair play" game that includes equality of
conditions and mutual respect instead of cheating nature, have a lasting value. Therefore, it is
necessary to create a sharp boundary between therapy, help to the sick and potential abuse of
genes and convict it legally, morally and ethically.
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UTICAJ REZIDENCIJALNOG STATUSA NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI
UCENIKA OSNOVNIH SKOLA

IMPACT OF RESIDENTIAL STATUS ON MOTOR SKILLS OF ELEMENTARY
SCHOOL
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Apstrakt: S’obzirom da sedentalni nacin Zivota moze imati negativan uticaj na razvoj
organizma, fizi¢ka aktivnost je promovisana kao znac¢ajan faktor zdravstvenog statusa dece.
Naucni podaci o uticaju fizicke aktivnosti na nivo motorickih sposobnosti pokazuju da deca
podvrgnuta planiranim fizi€¢kim vezbanjem poseduju bolje motoricke sposobnosti. Cilj
istrazivanja je bio da se kroz EUROFIT bateriju testova uporedi uticaj sredinskog faktora na
motoricki status ucenika osnovnih skola po teritorijalnoj pripadnosti. Testirani su ucenici
uzrasta 11 do 14 godina. Uzorak od 486 ispitanika, je podeljen u dva subuzorka: 243 u¢enika
iz ruralne sredine i 243 ucenika iz urbane sredine. Rezultati pokazuju da su ucenici petog
razreda iz urbane sredine ostvarili bolje rezultate u pretklonu na Klupi (p = 0,035) i osmog
razreda u testu taping rukom (dominantna - p = 0,006) i pretklon na klupi (p = 0,011), dok su
ucenici ruralne sredine ostvarili bolje rezultate u testovima lezanje sed za 30 sekundi (p =
0,001) u petom razredu, pretklon na klupi (p = 0,000), u Sestom razredu i u osmom taping
nedominantnom rukom (p= 0,035), izdrzaj u zgibu na vratilu (p = 0,049) 1 Cunasto trCanje
(p=0,045). Moze se zakljuciti da pojedine motoricke sposobnosti zavise od rezidencijalnog
statusa u¢enika osnovnoskolskog uzrasta.

Kljuc¢ne reci: motoricke sposobnosti, rezidencijalni status, osnovnoskolski uzrast, EUROFIT
baterija testova

Abstract: Considering that inactive lifestyle can have a negative impact on the development
of the organism, physical activity is promoted as a significant factor in the health status of
children. Scientific data on the impact of physical activity on the level of motor abilities show
that children subjected to planned physical exercise have better motor abilities. The aim was to
get through EUROFIT battery of tests comparing the impact of environmental factors on the
motor status of primary school students by territorial affiliation. The test of pupils aged 11 to
14 years. A sample of 486 respondents is divided into two sub-samples: 243 students from rural
areas and 243 students from urban areas. The results show that students from fifth grade urban
areas achieve better results in bent on the bench (p = 0.035) and eighth grades in the test hand
tapping (dominant - p = 0, 006) and bend on the bench (p = 0.011), while the pupils rural areas
achieved better results in the tests lying sed for 30 seconds (p = 0.001) in the fifth grade, bend
on the bench (p = 0.000) in the sixth grade and eighth taping non-dominant hand (p = 0.035),
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the folding endurance on the shaft (p = 0.049) and pin running (p = 0.045). It can be concluded
that certain motor skills depend on the residential status of primary school students.

Keywords: motor skills, residential status, primary school age, EUROFIT battery of tests

UvOoD

Nivoi motori¢kih sposobnosti se razlikuju po polu i konstantno se menjaju kroz period razvoja
dece. Rast i razvoj teku u dva pravca. Naime, jedan je definisan genetskim predispozicijama i
predstavlja endogeni faktor, dok se pod egzogenim-spoljas$njim faktorom podrazumeva uticaj
sredine u kome se odvija rast i razvoj deteta. Jedan od bitnih faktora spoljasSnje sredine je
fizicko vezbanje, koje ima veliki uticaj na rast i razvoj (Misigoj-Durakovic¢, 2008).
Nedostatak fizicke aktivnosti dovodi do poveéanog procenta masnog tkiva, a samim tim i
indeksa telesne mase u odnosu na procenat miSi¢ne muskulature, i na taj nacin uti¢e na
opadanje nivoa motorickih i funkcionalnih sposobnosti §to potvrduju i ranija istrazivanja na
populaciji dece skolskog uzrasta 12-13 godina. (Lazarevi¢, 2013; Lazarevi¢ et, al. 2013)
Skolski uzrast je period koji nam omoguéava da testiranjima procenjujemo put pravilnog
razvoja ucenika. Testiranjem motorickih sposobnosti dece Skolskog uzrasta, dobijamo uvid o
stepenu razvoja njihovih motoric¢kih sposobnosti.

U proslom, ne tako dalekom peridu, motoricke sosobosti su bile Cesta tema istrazivanja.
Razoj motorike kod ucenika direktno je povezan i prati pravilan razvoj i rast. U poslednjih
dvadeset godina tendencija nivoa opadanja fizicke aktivnosti dece je sve viSe izraZena 1 oseca
se kako u nasoj zemlji tako i u susednim zemljama (Siljeg i sar., 2008), kao i u tehnoloko
razvijenim zemljama sveta (Janz i sar., 2000).

Osobine savremenog doba u kom zivimo su tehnoloska dostignué¢a koja nam olaksavaju
funkcionisanje, ali i uti¢u na smanjenje fizickih aktivnosti nas samih. Naime, negativni uticaji
savremenog doba se mogu sagledati sa aspekta hipokinezije. Savremen nacin Zivota nam sve
viSe postavlja zadatke i obaveze i sve manje ostavlja prostora za sebe, stres je glavni covekov
protivnik u borbi za zdraviji zivot, ali savremeno doba i1 brz nacin Zivota su glavni uzrocnici
toga. Pored stresa i ekonomska kriza je faktor koji nas remeti svakodnevno i postavlja teske
izazove. Ova kriza pored velikog negativnog uticaja na zivot, nije zaobisla ni skole u kojima
se sprovodenje nastave fizickog vaspitanja odvija u veoma loSim uslovima 1 bez motivacije
nastavnika (Gadzi¢ i sar., 2013).

Cilj ovog istrazivanja je da kroz odredenu bateriju testova ispitamo i uporedimo da li sredinski
faktor ima uticaja na nivoe motori¢kog statusa u€enika starijeg osnovnoskolskog uzrasta.

METOD

Uzorak

Studija se odnosi na populaciju dece starijeg osnovnoskolskog uzrasta na teritoriji Srbije.
Uzorak na bazi kojeg je vrSeno modeliranje ovom analizom predstavlja prost slu¢ajan uzorak.
Ispitanici koji su obuhvacen su decaci 1 devoj¢ice osnovnih skola od 5. do 8. razreda, uzrasta
od 11 do 14 godina. Uzorak od 486 ispitanika, podeljenih u dva poduzorka, od kojih 243
predstavlja decu iz ruralne sredine opstine Veliko Gradiste (Veliko Gradiste), dok ostalih 243
predstavlja decu iz urbane sredine opstine Rakovica (Beograd). Iskljucujuéi faktor je bila
medikamentozna terapija deset dana pre sprovodenja testiranja.
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Varijable

U okviru morfoloskih varijabli merena je: Visina tela (cm), masa tela (kg), indeks telesne mase
(ITM).
U okviru motorickih sposobnosti testiranje se vrsilo pomoc¢u ,,EUROFIT* baterije testova od
kojih je koris¢eno devet testova (Eurofit 1993).

e Balans test na niskoj gredi (hedominantna noga);

e Balans test na niskoj gredi (dominantna noga);

e Taping rukom (nedominantna ruka);

e Taping rukom (dominantna ruka);

e Pretklon (klupa);

e Skok u dalj iz mesta;

e Lezanje — sed za 30 sekundi;
e Izdrzaj u zgibu na vratilu;

e Cunasto tréeanje (10x5 m).

Metod obrade podataka

Dobijeni podaci su obradeni primenom deskriptivne i komparativne statisticke analize.
Primenom deskriptivne statistike za sve varijable grupne statistike morfoloskih i motoric¢kih
karakteristika kao i razlika u uzrastu populacije odredena je: aritmeti¢ka sredina (M),
standardna devijacija (SD), opseg (Range), minimum (Min) i maksimum (Max).

Podaci su obradeni na IBM SPSS Statistics 19 softverskom paketu. Obzirom da se studija bazira

na utvrdivanju razlike izmedu skalnih varijabli, u okviru komparativne statistike podaci su
obradeni T- testom. Cela studija se bazira na 5% statisticke signifikantnosti.

REZULTATI

Tabela 1: Deskriptivni parametri varijabli za procenu morfoloskih sposobnosti u¢enika od
petog do osmog razreda ruralne i urbane sredine

ruralna 5 N Range Min- Max M=+ SD urbana 5 N Range Min- Max M+SD
Visinacm) | 60 | 36 | 137,50-173,50 | 152,9848,21 | Visina(cm) | 63 39 133,00-171,60 | 151,9048,25
Tezina(kg) | 60 | 45 30,50-7590 | 43214845 | Te¥ina(kg) | 63 47 27,50-74,00 41,39+8,08
BMI (%) | 60 | 12 1358-2521 | 18,3742,58 BMI (%) 63 14 12,58-26,21 17,91+2,89
ruralna 6 N Range Min- Max M+SD urbana 6 N Range Min- Max M+SD
V(icsri]”)a 63 | 29 | 147,00-176,00 | 161,7947,34 | Visina(cm) | 60 26 149,00-174,50 | 160,24+7,26
Tf;;;‘a 63 | 45 3560-8020 | 5037846 | Tesima(kg) | 60 | 34 32,70-66,20 49.2087,45
BMI (%) | 63| 12 13,97-2589 | 19,1742,36 BMI (%) 60 12 14,43-26,71 19,132,41
ruralna 7 N Range Min- Max M+SD urbana 7 N Range Min- Max M=SD
V(lefn”)a 60 | 36 | 15250-188,00 | 167,2547,83 | Visina@em) | 60 | 32 | 150,00-18200 | 166,96:836
T(e;;')'“ 60 | 59 3070-9850 | 549241124 | Tesina(kg) | 60 | 38 39,10-77,40 54,25:8,67
BMI (%) | 60 | 13 15,08-27,87 | 19,48+2,68 BMI (%) 60 7 16,43-23,77 19,35+1,89
ruralna 8 N Range Min- Max M+SD urbana 8 N Range Min- Max M=SD
V(lefn”)a 60 | 39 | 15450-193,00 | 172,7248,19 | Visina(cm) | 60 35 154,00-188,50 | 171,01£7,26
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Tf;é;‘a 60 49 42,00-90,60 | 62,12410,48 | TeZina(kg) | 60 48 39,00-87,20 58,448,62
BMI (%) | 60 15 16,41-30,98 | 20,73£2,47 BMI (%) 60 11 15,34-26,76 19,91+2,09

Range - opseg; Min- minimum; Max- maksimum; M- srednja vrednost; SD - standardna devijacija;

Prosecne vrednosti telesne visine i telesne tezine ispitanika ruralne sredine nesto su vise od
ucenika urbane sredine, ali se kre¢u u ocekivanim granicama i vrednostima za ispitivan uzrast.

Tabela 2: Statisticki pokazatelji devet motorickih varijabli u¢enika petog i Sestog razreda
ruralne i urbane sredine

5 razred 6 razred
Varijable | TP M SD |sTDEM| 't p Tip M SD |STDEM | t P
sredine sredine
Ruralna Ruralna
37,617 | 6,664 | 0,860 | 2,114 | 0,037 36,937 | 7,723 | 0973 | 3,923 |0,000%*
Pretklon n (60) n (63)
klupa
P Urbana | g4 413 | 9,771 | 1,231 | 24133 | 0,035+ ||V | 31800 | 6734 | 0,869 | 3,937 | 0,000
n (63) (60)
] Ruralna Ruralna
Lesanje | (o) | 19600 | 4958 | 0640 | -3522 0,001**I h(63) | 23905 | 461 | 0524 | -0727 | 0469
sed za 30 " o
sekundi ‘;r(gg‘)a 22444 | 3,967 | 0,500 | -3,503 | 0,001 Iur(g‘g)a” 24433 | 3894 | 0503 |-0,728 | 0468

M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; STDEM- standardna greSka srednje vrednosti; t —
vrednosti t-testa ; p - nivo znacajnosti regresijskog koeficijenta; *P<0,05; **P < 0,01

Na osnovu rezultata iz Tabele 2. u okviru petog razreda vidi se da se dva testa isticu sa statisticki
znacajnom razlikom, test za procenu fleksibilnosti donjih ekstremiteta (pretklon klupa) u korist
urbane sredine, i test za procenu repetativne snage trupa (lezanje - sed 30 s) u korist ruralne
sredine. U okviru Sestog razreda u vecini testova nije se isticala statisti¢ka znacajnost osim u
testu za procenu fleksibilnosti donjih ekstremiteta (pretklon klupa) gde su rezultati sa visoko
statistiCki zna€ajni u korist ruralne sredine, gde se kao posledica smatra primena izolovanih
vezbi koje su uticale na testiranu grupu misica.

Tabela 3: Statisti¢ki pokazatelji devet motori¢kih varijabli uéenika sedmog i osmog
razreda ruralne i urbane sredine

7 razred 8 razred
Varijable | _ 1P M sD | stoEm | 't p Tip M sD | stoEm | 't p
sredine sredine

I:Egr‘g R“(rg'o';a " 13600 | 1252 | 0162 | 0586 | 0559 Rﬂ“[gg& 13200 | 1,238 | 0160 | -2130 | 0,035*
Qfg;’?u'ﬂg Ur?gg)a M| 13470 | 1172 | o151 | 0586 | 0559 %r?gg)"‘ 13770 | 203 | 0271 | 2130 | 0,036
ISEC'ST? R“(rgg;a " 12500 | 1,287 | 0166 | 1,050 | 0,296 Rnuzgg;a 11,960 | 1,062 | 0150 | -2,830 [ 0,006
dr??r'ﬂﬁgt Ur?g‘g)a " 12270 | 1079 | 0139 | 1,050 | 0,296 L;r?gg)a 12,840 | 2205 | 0272 | -2,830 | 0,006%*
oretkion R“(rgg;a "| 38500 | 8829 | 1140 | 1461 | 0147 Rnuzgg;a 38500 | 7,352 | 0949 |-2500 | o011

R Ur?g‘g)a " | 36230 | 8148 | 1,052 | 1,461 | 0,147 L;r?gg)a 42350 | 8881 | 1,47 | -2590 | 0,011*
Izdriaj u R“(rgg;a "1 16460 | 15360 | 1,984 | 1,368 | 0174 Rnuzgg;a 21850 | 19,780 | 2554 | 1,990 | 0,049*
zgibu na

vratilu Ur?gg)a N | 13160 | 10630 | 1373 | 1368 | 0174 Lr’]r?gg)a 15400 | 15470 | 1,997 | 1,990 | 0,049
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Cunasto
trcanje
10x5m

Ruralnan | 50850 | 1562 | 0202 | 0,254 | 0800 || RN | 23050 | 70270 | 0939 | -2030 | 0,045+
(60) n (60)
urbanan | 50790 | 1275 | 0165 | 0,254 | 0s00 | UPa3 | 25560 | 6245 | 0806 | -2080 | 0,045
(60) n (60)

M - srednja vrednost; SD - standardna devijacija; STDEM- standardna greska srednje vrednosti; t —
vrednosti t-testa ; p - nivo znacajnosti regresijskog koeficijenta; *P<0,05; **P < 0,01

Na osnovu rezultata iz Tabele 3. u okviru sedmog razreda nema statisticke znacajnosti u
testiranim sposobnostima, dok u okviru osmog razreda statisticka razlika je zabelezena u pet
testova od kojih test za procenu frekvencije pokreta (taping rukom -nedominantna), izdrzaj u
snazi (izdrzaj u zgibu na vratilu), agilnost (Cunasto tr¢anje 10x5m) u korist ruralne sredine, dok
su test za procenu frekvencije pokreta (taping rukom - dominantna) i fleksibilnost donjih
ekstremiteta (pretklon na klupi) u korist urbane sredine.

DISKUSIJA

Dobijeni rezultati na osnovu ukupnog broja ispitanika su za ocekivati jer u ovom uzrastu razvoj
teCe intenzivno, neravnomerno $to je 1 odraz na testirane motori¢ke sposobnosti.

Vrlo su znacajni periodi u kome se prate sposobnosti odredenog uzrasta gde u jednom delu
nastupa brz razvoj (senzitivne faze), a potom period gde se taj razvoj polako usporava
(Radovanovi¢ i sar., 2009).

Na osnovu ukupnog broja dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da su ucenici koji zive i koji
se Skoluju u ruralnoj sredini ostvarili bolje rezultate na motorickim testovima: agilnost (¢unasto
trcanje 10 x 5 m), staticka snaga (izdrzaj u zgibu), fleksibilnost donjih ekstemiteta (pretklon
klupa), frekvencija pokreta (taping rukom), dok su ispitanici iz urbane sredine imali bolje
rezultate na testovima: fleksibilnost donjih ekstremiteta (pretklon klupa) i frekvencija pokreta
(taping rukom). Ovo nam pokazuje da ucenici koji Zive 1 koji se §koluju u ruralnom podrucju
imaju bolje rezultate u viSe testova. Istrazivanje koje nam po rezultatima prikazuje sli¢nosti
sproveli su (Gontarev i sar., 2014).

Neka od istraZivanja pokazuju da na motoricke sposobnosti ne utice sredina kao
socioekonomski faktor i da su motoricke sposobnosti potpuno nezavisne od tog faktora (Bala,
Kati¢, & Mikalacki, 2010). Takode Okely i Booth (2004) nisu pronasli zna¢ajniju vezu izmedu
socioekonomskog statusa i bazi¢nih motorickih sposobnosti u¢enika osnovnoskolskog uzrasta.
Prema rezultatima istrazivanja Mati¢a i Maksimovic¢a (2007) u kome su dosli do saznanja da
je znacajna povezanost izmedu fizi€ke aktivnosti dece 1 socioekonomskog statusa, a veoma
vaznu ulogu prema delovanju socioekonomskog statusa na fizicku aktivnost imaju:
angazovanost roditelja u sportskim organizacijama, sportski rezultati roditelja, rezidencijalni
status.

Prema uzorku 1 podru¢ju u kome je radeno istraZzivanje ne mozemo uzeti rezultate sa gotovom
sigurnos$¢u za celu populaciju od petog do osmog razreda. Da bi se doslo do objektivnijih
rezultata moramo sprovesti istrazivanje na vecem uzorku, ve¢em geografskom podrucju i
takode moramo Kkoristiti ve¢i broj varijabli kako bi smo S$to preciznije ostvarili uvid u
sposobnosti sa aspekta motorike na ispitanicima u dve razli¢ite sredine (Gadzi¢ 1 Vuckovi¢,
2012).
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ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje ima poseban znacaj jer se pored poredenja samih rezultata izmedu razlicitih
Skola, razli¢itih polova, razli€itih uzrasta porede i sredine u kojima ucenici zZive i u kojima se
Skoluju. Ovakva istrazivanja nam mogu pruziti realnu sliku sredine u kojoj deca zive kroz
motori¢ke sposobnosti koje nam prikazuju, mozemo utvrditi njihove karakteristike na svakom
polju, njihovih aktivnosti, bilo da se nalaze u urbanom ili ruralnom podrucju.

Ovo istrazivanje je ako ne u nekom vec¢em vremenskom periodu, onda u periodu u kome se
odvijalo probudilo zelju kod dece za takmiCarskim duhom, a samim tim i zelju za bavljenjem
sportom.

Sto vise treba raditi ovakvih i sli¢nih testiranja, pogotovo u oblasti fizickog vaspitanja jer se u
tom razdoblju Zivota podstice pravilan rast i razvoj, i znacajno se moze probuditi prava svest,
a ona je, usmeriti se na zdrav zivot, usmeriti se na bavljenje sportom.
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PRIORITETI | SMERNICE U RAZVOJU ATLETSKOG SPORTA U SRBIJI
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Apstrakt: Atletika, kao najstarija sportska grana i atletske aktivnosti doprinose o¢uvanju
zdravlja i zadovoljenju fizickih, mentalnih i socijalnih potreba dece i odraslih, unapredenju
drugih sportova, ostvarivanju vrhunskih postignuéa i promovisanju humanistickih vrednosti
sporta. Zbog svoje velike drustvene vrednosti i uticaja na opstu kulturu, atletski sport zasluzuje
posebnu paznju u strateskom pristupu kreiranja sistema nacionalnog sporta i planiranju
njegovog razvoja. Vizija Atletskog saveza Srbije je da Srbija bude drzava sa razvijenim
sistemom atletike i atletskom kulturom, u kojoj je atletski sport dostupan svakome i u kojoj
postoje uslovi za ostvarenje vrhunskih dostignuca. Atletika je u Srbiji poslednje decenije, a
posebno poslednjih par godina, postigla nekoliko zapazenih vrhunskih rezultata u svim
uzrasnim kategorijama, ali se jo§ uvek suocava sa brojnim problemima u svom razvoju.
Svakako da je jedan od glavnih ciljeva uspostavljanje jos boljeg i kvalitetnijeg sistema atletike
kroz aktuelne programe koji su uskladu sa nacionalnom strategijom razvoja sporta u Republici
Srbiji. U ovom radu se ukazuje na moguce prioritete u razvoju atletskog sporta u Srbiji do
2021. godine i na smernice u realizaciji tih prioriteta.

Kljuéne reéi: atletika kod dece i omladine, rekreativna atletika, vrhunska atletika, atletska
infrastruktura

Abstract: Athletics as the oldest sports branch with all athletic activities are contributing to
the preservation of health and meets the physical, mental and social needs of children and
adults.It improves other sports, achieves top achievements and promotes humanistic sport
values. Because of its great social value and impact of culture in general athletic sport deserves
special attention in the strategic approach of creating a national sport system and development
planning. The vision of the Athletic Federation of Serbia is to have country with developed
athletics and athletic culture systemin which athletic sport is available to everyone and in which
there are conditions for a great achievements. In the last decade, especially the last few years
athletics in Serbia achieves several top results in all categories but it still faces with many
problems in its own development. One of the main objectives certainly is establishing an even
better and more quality system of athletics through the current programs that are in accordance
with the national strategy for development of sport in the Republic of Serbia This paper
indicates the possible priorities in athletics development in Serbia until 2021 and the guidelines
in the implementation of these priorities.

Keywords: youth athletics, recreational athletics, top quality athletics, athletics infrastructure

1 pranko.boskovic@vss.edu.rs
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uvoD

Atletika, kao najstarija sportska grana, zbog svoje dostupnosti svima od najmladih do osoba u
poznim godinama, fizi¢ki sposobnima i onima ¢ije se psihofizicke sposobnosti nalaze na dosta
niskom nivou, ima znacajnu i viSestruku ulogu ulogu za pojedinca i drustvo u celini, koja se
ogleda kroz njenu zdravstvenu, obrazovno-vaspitnu, sportsko-takmicarsku, ekonomsku i
kulturolosku funkciju. Redovne atletske aktivnosti doprinose o¢uvanju bioloSko-zdravstvene i
socio-psiholoske ravnoteze, §to se odrazava na kvalitet zivota, efikasniji odmor i oporavak,
prevenciju i oCuvanje zdravlja. Obrazovno vaspitne vrednosti bavljenja atletikom mogu se
iskazati kroz obezbedivanje skladnog fizickog razvoja, doprinos razvijanju pozitivnih osobina
licnosti kao §to su odvaznost, upornost, tolerantnosti, podizanje svesti i saznanja o rizicima
koje sa sobom nosi nedovoljno kretanje, stres, neadekvatna ishrana i drugi riziko faktori.
Kada se ukazuje na ekonomske i ergonomske vrednosti atletike, nije re¢ o jednostranom
vezivanju programa atletike za radni u¢inak, ve¢ o kompleksnim pozitivnim uticajima atletskog
programa na zdravlje, radne sposobnosti, prevenciju i ublazavanje zamora i ukupne ¢ovekove
potencijale koji doprinose vecoj radnoj produktivnosti.

Atletika predstavlja svojevrsno sredstvo za formiranje kulturnih stereotipa, ali daje i doprinos
u propagiranju svih civilizacijskih tekovina koje danas predstavljaju jedno uredeno i napredno
drustvo. Masovne atletske priredbe (maratonske trke, mitinzi i sl.) pokrec¢u turizam i sve vise
predstavljaju biolosko-kulturnu potrebu i deo standarda masovnog drustva.

U sportsko-takmicarskom pogledu, atletika je jedna od najvaznijih, najrasprostranjenijih i
najpopularnijih sportskih grana. Atleticari Srbije su poslednjih par godina postigli dosta
zapazenih vrhunskih rezultata u svim uzrasnim kategorijama. Svakako da jedan od glavnih
ciljeva stvaranje jo$ boljeg i kvalitetnijeg sistema razvoja atletike kroz aktuelne programe koji
su u skladu sa nacionalnom strategijom razvoja sporta u Republici Srbiji.

Zbog svoje velike druStvene vrednosti 1 uticaja na opStu kulturu, atletski sport u Srbiji zasluzuje
visoku paznju u sistemu transformacija programskih smernica u pravcu kontinuiranog
postizanja jo§ boljih evropskih i svetskih rezultata. Te programske smernice pre svega
podrazumevaju podizanje uslova za razvoj celokupnog organizacionog sistema u atletici u
Srbiji, planiranje buduce infrastrukture, stru¢nosti, standarda za kvalitetnije, inovativno,
efikasno i efektivno funkcionisanje svih resursa.

METOD

U istrazivanju se dominantno koriste teorijske metode istrazivanja. Pri tome, od opStih nau¢nih
metoda kori$¢eni su pretezno tzv. kvalitativni metodi: analiza-sinteza, indukcija-dedukcija,
apstrakcija-konkretizacija, generalizacija-specijalizacija i klasifikacija. 1z grupe posebnih
naucnih metoda koriS¢ena je metoda analize sadrZaja dokumentacije, radi utvrdivanja pravno -
normativnog aspekta problema.

REZULTATI

Atletika, pored toga §to po svom znacaju pripada grupi tzv. bazi¢nih sportova, predstavlja
verovatno najheterogeniju sportsku granu u pogledu broja 1 vrste takmicarskih disciplina, $to
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namece visoke zahteve u pogledu diferencijacije kompetentnosti struénog kadra (Boskovic,
2012b).

Savremena nauka u sportu, posebno njen deo usmeren na oblasti trenazne tehnologije i
menadzmenta u sportu, predstavlja jedan od klju¢nih faktora buduc¢eg razvoja atletskog sporta.
U Srbiji je taj faktor prilicno zapostavljen, kako u pogledu nedovoljne i neadekvatne
materijalne nauc¢no-nastavne baze, ograni¢enih moguénosti za obrazovanje i usavrSavanja
trenerskog i menadzerskog kadra, tako i u pogledu primene naucnih saznanja i aktuelnih
istrazivackih rezultata u teoriji i praksi atletskog sporta. Revitalizacija Republi¢kog zavoda za
sport i medicinu sporta i institucionalno povezivanje Atletskog saveza Srbije sa drugim
stru¢nim i nau¢no-obrazovnim institucijama i INDOK centrima u zemlji i inostranstvu, (centri
za informacije i dokumentaciju), omogucili su ve¢u ukljucenost nauke u atletski sport Srbije u
poslednje vreme. Medutim, nedostatak fundamentalnih, primenjenih i akcionih istrazivanja i
strateskih projekata iz oblasti atletskog sporta se negativno odrazava na potrebnu interakciju
nauke i1 struke u razvoju atletskih stru¢njaka u zemlji 1 njihovo povezivanje sa atletskim
ekspertima u inostranstvu, a time i na sveukupno stanje i razvoj atletike u Srbiji (Boskovi¢,
2012a).

Vrhunski rezultati pojedinih atleti¢ara ostvareni poslednjih godina na najve¢im medunarodnim
atletskim takmicenjima nisu i ne mogu da budu pravi odraz stanja u srpskoj atletici. Atletski
klubovi, atleticari i atletski stru¢njaci rade u vrlo teskim uslovima.

Atletski sport na nivou lokalne zajednice u Srbiji ve¢ decenijama ima iste probleme, koji u
znatnoj meri sprecavaju njegov dinamicniji i ravnomerniji razvoj. Ogranic¢avajuci i otezavajuci
faktori razvoja u vecini sredina ogledaju se u: slabo razvijenoj infrastruktura: nedovoljno
osposobljenom i malobrojnom strué¢nom kadru; nedovoljnim sredstvima opredeljenim za rad
klubova od strane lokalne samouprave; niskom nivou saradnje na relaciji klub; slaboj medijskoj
zastupljenosti atletike.

Stanje atletskih objekata u zemlji, i pored ¢injenice da su poslednjih godina izgradene atletske
staze sa sintetickom podlogom u Vrscu, Krusevcu, Novom Pazaru i Prijepolju, kao i trim staze
u Tutinu, Novom Pazaru, Cupriji, Kragujevcu, Krusevcu i Vrnjagkoj Banji, jos uvek u pogledu
njihove brojnosti, teritorijalnog rasporeda i funkcionalnosti ne zadovoljava elementarne
potrebe atletskog sporta. lzgradnja prve namenske Atletske dvorane u Beogradu je od
kapitalnog znacaja, ali ne i dovoljan infrastrukturni resurs za dalji razvoj srpske atletike.

Ako se ima u vidu da je moderna i funkcionalno uredena infrastruktura sportskih objekata jedan
je od klju¢nih preduslova za ostvarivanje razvoja i uspeha svake sportske grane, gore navedeno
upucuje na izuzetno teSku situaciju u pogledu ukupne atletske infrastrukture u zemlji 1 veliki
zaostatak u odnosu na mnoge evropske zemlje. Pored namenskih atletskih objekata i terena, za
potrebe rekreativnog bavljenja atletikom (hodanje, tréanje) vazno je uredivanje i odrzavanje
otvorenih prostora kao sto su setalista, trim staze, staze zdravlja, parkovi, uredene obale (reke,
jezera) i drugi tereni koji mogu da posluze u ovu svrhu.

DISKUSIJA

Saglasno sa ciljevima razvoja sporta u Republici Srbiji u narednom periodu, opsti cilj razvoja
atletskog sporta treba da bude povecanje obuhvata bavljenja rekreativnom i takmicarskom
atletikom u svim segmentima stanovnistva i stvaranje uslova za postizanje vrhunskih atletskih
ostvarenja (Strategija razvoja sporta u Republici Srbiji za period 2014-2018. godine, 2015).
To ukazuje da prioriteti u razvoju atletskog sporta u Srbiji treba da budu: (1) razvoj atletike
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kod dece i omladine, ukljucujuci vezbanje dece predskolskog uzrasta, skolsku i univerzitetsku
atletiku; (2) unapredenje rekreativnih oblika bavljenja atletikom kod gradana; (3) poboljsanje
druStvenog i1 materijalnog standarda kategorisanih atletiara, atletskih klubova i trenerskog
kadra; (4) razvoj vrhunske atletike; (5) unapredenje atletske infrastrukture (Program razvoja
atletskog sporta u Republici Srbiji za period 2017-2020. godine, 2017).

U cilju sto uspesnijeg rada po navedenim prioritetima, preporucuju se slede¢e smernice u
planiranju i realizaciji programskih aktivnosti.

(1) Atletika dece i omladine

Kod dece predskolskog i ranog Skolskog uzrasta (do 4. razreda Osnovne $kole) je neophodno
podsticati pravilan rast i razvoj, socijalizaciju, pozitivne navike, sa postepenim ovladavanjem
atletskim vestinama i prvom dijagnostikom za bavljenje atletikom. Decu u skolskom uzrastu
(5. do 8. razred Osnovne $kole i Srednja Skola) treba uciti atletskim vestinama i znanjima i
uticati u pravcu svestranog razvoja psihofizickih sposobnosti. Na ovom uzrastu se moze
sprovoditi identifikacija i selekcija za atletiku i ukljudivanje u trenazni proces i razvijati
motivacija za sportsko stvaralastvo (sportski rezultat). Kod studentske populacije insisirati na
svestranom razvoju fizickog vaspitanja, sa naglaskom na kulturu bavljenja atletikom,
rekreativno ili takmicarski (Fratri¢, 2006).

Kako bi programske aktivnosti bile Sto efikasnije u prvom redu je potrebno masovno
ukljucivanje dece u programe i sprovodenje masovnih atletskih akcija i manifestacija, kao i
angazovanje 1 usavrSavanje profesionalnih, honorarnih i amaterskih kadrova i njihovo
osposobljavanje za sprovodenje novih perspektivnih i odrzivih programa.

Jedan od klju¢nih uslova uspesSnosti na tom planu je konstruktivna saradnja izmedu atletskih
klubova i nastavnika u Skolama i na fakultetima na podrucju lokalne zajednice i timski pristup
radu sa mladom populacijom. U okviru ovoga osnovni akcenat treba staviti na podizanje svesti
o znacaju i vrednosti bavljenja atletskim sportom i pridobijanje podrske porodice na tom planu.
Pored povecanja broja polaznika atletskih Skola, svakako treba posebnu paznju posvetiti i
onima koji se svojim sposobnostima i talentom izdvajaju. Prilagoden sistem treninga i
takmicenja od prvih atletskih koraka, dugorocan i strpljiv rad u duzem vremenskom periodu
dovesc¢e do podizanja 1 kvantiteta i kvaliteta rezultata u buducnosti.

(2) Rekreativna atletika gradana

Rekreativna atletika gradana treba da bude u funkciji oCuvanja ili pobolj$anja zdravlja,
unapredenja opStih i specifiénih sposobnosti, poboljSanja radnih sposobnosti, razonode i
zabave, veteg zadovoljstva, bolje komunikacije, tolerancije i uvazavanja. Pri izradi
rekreativnih atletskih programa vazno je uvazavati kriterijuma zivotne dobi i shodno tome
prilagoditi ciljeve programa, vremenski okvir, trajanje, ucestalost, mesto i uslove realizacije.
Kod osoba osoba starijih od 65 godina i osoba sa invaliditetom atletske aktivnosti je potrebno
planirati i sprovoditi tako da doprinose boljem zdravlju, socijalizaciji, ose¢aju korisnosti,
edukaciji i boljoj adaptaciji na zivotne izazove.

Programe za masovno uklju¢ivanje gradana u atletske aktivnosti treba da karakteriSu:
otvorenost prema svim ciljnim uzrasnim kategorijama u svim sredinama; savremenost, $irina i
bogatstvo raznovrsnih sadrzaja, oblika i metoda atletskih aktivnosti i uslova za njihovo
sprovodenje; dostupnost i prilagodljivost potrebama svim ciljnim uzrasnim kategorijama;
usmerenost na selekciju talenata; savremenost u marketinsko-promotivnim aktivnostima, i
organizacije atletskih takmicenja od opstinskog, gradskog do regionalnog nivoa.
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(3) Poboljsanje drustvenog i materijalnog standarda Kkategorisanih atleti¢ara,
atletskih klubova i trenerskog kadra

Drustveni i materijalni standard kategorisanih atleticara, atletskih klubova i trenerskog kadra
moguce je poboljsavati kroz: iznalazenje stabilnih izvora finansiranja i definisanja kriterijuma
za kontinuirano ulaganje u razvoj perspektivnih i vrhunskih atleticara i atletskih trenera na
nivou Atletskog saveza Srbije; pripreme kvalitetnih programa razvoja atletike na nivou jedinice
lokalne samouprave, uz uvazavanje potreba i specificnosti lokalne sredine; uspostavljanje
metodologije vrednovanja i stimulisanja rada uspesnih atletskih klubova na nivou Regionalnih
atletskih saveza; unapredenje rukovodenja i domacinskog poslovanja u atletskim klubovima i
uspostavljanja sistema samoodrzivosti atletskih klubova; uspostavljanje dobrih odnosa
atletskih klubova sa lokalnim vlastima, obrazovnim i drugim subjektima drustvenog,
ekonomskog i kulturnog zivota na teritoriji delovanja atletskog kluba; veée vidljivosti atletskog
sporta, atletiCara, trenera i atletskih organizacija u javnosti u pisanim i elektronskim medijima;
organizovanje veceg broja rekreativnih i takmicarskih atletskih priredbi.

(4) Razvoj vrhunske atletike

Na osnovu saznanja i iskustava iz zemalja sa razvijenim sistemom vrhunske atletike, razvoj
vrhunske atletike u Srbiji pozeljno je usmeravati u pravcu: planskog rada na otkrivanju atletskih
talenata u ranijem uzrastu; pravovremene i pravilne dijagnostike i selekcije talentovanih i
perpektivnih atleti¢ara; ulaganja u skolovanje i usavrsavanje trenerskog kadra i drugih profila
sportskih stru¢njaka u Srbiji i drugim zemljama; unapredenja stru¢nog rada u atletskim
klubovima; pracenja i primene najnovijih dostignuéa naucnoistrazivackog rada iz oblasti
atletike u izradi planova i programa priprema i takmicenja vrhunskih atletic¢ara; kvalitetne
organizacije atletskih kampova za pripreme perspektivnih i vrhunskih atleticara u zemlji i
inostranstvu; podizanja kvaliteta atletskih takmicenja u Srbiji; povecanja broja srpskih
atleticara koji mogu ravnopravno i sa uspehom ucestvovati na atletskim takmicenjima u drugim
zemljama i na velikim medunarodnim sportskim manifestacijama; vodenja brige o zdralju i
zdravstvenoj zastiti vrhunskih atleti¢ara; preduzimanja odgovarajuc¢ih mere na suzbijanju
kori$éenja nedozvoljenih stimulativnih sredstava; osvajanja medalja na Evropskim i svetskim
prvenstvima i na Olimpijskim i Paraolimpijskim igrama; stimulisanja najuspesnijih atleticara i
atletskih stru¢njaka u vidu drustvenih priznanja i finansijskih nagrada.

(5) Unapredenje atletske infrastrukture

Dalji razvoj atletskog sporta u Srbiji, bez obzira na formu njegovog ispoljavanja, nije mogu¢
bez stvaranja odgovarajucih infrastrukturnih uslova. Zbog su neophodna: ulaganja u izgradnju
standardizovanih atletskih staza sa sintetickom podlogom, potrebnom opremom i rekvizitima
u gradovima i mestima u kojima postoje licencirani i aktivni atletski klubovi; rekonstrukcije ili
opravke postojecih atletskih staza sa sintetickom podlogom; ulaganja u postavljanje sinteti¢kih
atletskih podloga na skolskim terenima, gde postoji moguc¢nost za odredene atletske sadrzaje
i discipline.

Pored namenskih atletskih terena, potrebno je i prilagodavanje delova ili ¢itavih otvorenih i
zatvorenih javnih objekata i prostora u gradovima i naseljenim mestima za rekreativno i/ili
takmicarsko bavljenje atletikom.
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ZAKLJUCAK

Srazmerno znacaju atletike, njen razvoj mora biti podrzan i ohrabrivan na svim nivoima
drustva, ukljucujuci i lokalne zajednice. Na ovaj nacin ¢e se stvoriti uslovi za vrhunsku atletiku
u celini i prevazi¢i tradicionalni sindrom pojedinac¢nih atletskih dostignuc¢a. Za sve ovo su
potrebni i jaki Klubovi i regionalni savezi koji imaju potrebnu stru¢nu, organizacionu,
finansijsku i programsko-usluznu strukturu, odnosno neophodne ljudske, materijalne, tehnicke,
finasijske i informacione resurse za bazic¢ni i vrhunski razvoj atletike. Klubovi u cilju afirmacije
atletike, moraju imati uslove za organizaciju razli¢itih atletskih takmic¢enja (prvenstva, mitinga,
liga, meceva...) a sve sa aspekta fer pleja, prestiza, druzenja, afirmacija pojedinca i sredine.
Karijera atleticara od pionira do vrhunskih atleticara, imace kontinuitet razvoja samo u
ovakvim pomenutim uslovima. Ovakvi uslovi ¢e doprineti razvoju modela uspesnih atleticara,
odnosno modela stvaranja vrhunskih rezultata sa talentovanim atleticarima po atletskim
disciplinama (Nesi¢ i Fratri¢, 2013).

Stru¢ni kadrovi, a pre svega treneri-nosioci strucnog rada sa atleticarima ¢e takode u ovakvim
uslovima dobiti veci drustveni i materijalni status, sa kontinuitetom u stru¢nom i obrazovanju
I usavrsavanju sa adekvatnom motivacionom snagom. Sve ovo zajedno ¢e povecati efikasnost
i efektivnost trenazno-takmicarskog sistema u atletici i samim tim postizanje visokih rezultata.
Ovo su ujedno i kljuéni uslovi za prioritete vizije i misije vrhunske atletike u Srbiji a odnose
se na: kontinuitet osvajanja medalja na medunarodnim takmicenjima, od Balkanskih do
Olimpijskih igara i sistema "proizvodnje” vrhunskih rezultata, razvoja karijere atleticara i
popularizacije atletike.
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TRADICIONALNE NARODNE SPORTSKE IGRE I VESTINE U SRBIJI KAO
ELEMENT TURISTICKE PONUDE

TRADITIONAL NATIONAL SPORTS GAMES AND SKILLS IN SERBIA AS
ELEMENT OF TOURIST OFFERS

Zeljko Bjeljac,!
Geografski Institut “Jovan Cviji¢”, SANU, Beograd

Nevena Cur¢ié
Departman za Geografiju, Turizam i Hotelijerstvo PMF, Univerzitet Novi Sad

Apstrakt. Na teritoriji Srbije, se odrzavaju sportske igre i vestine, koje imaju svoju dugu
tradiciju. Predstavljene su kao narodni obic¢aji tokom crkvenih sabora, pastirske igre hajducke
igre ili zabave. Danas, modifikovane, odrzavaju se kao samostalne ili sastavni deo drugih
manifestacija (pre svega etnografskih, zabavnih i sportsko rekreativnih). Neke od njih
predstavljaju potencijalnu turisticku ponudu Srbije. U radu su kao takve izdvojene: svetsko
prvenstvo u Banatskim Sorama (Tomagevac), Li¢ki viseboj (Apatin), Cobanski dani (Kosjeric),
Ljubicevske konjic¢ke igre, Hajducke veceri (Crna Bara, Bogatic¢), Seoska olimpijada (Nova
Varos, Zlatar), Seoski viseboj (Jablanica, Zlatibor), Hajduk Veljkovi dani (Negotin), Dani
Stanoja Glavasa (Glibovac, Smederevska Palanka). Cilj rada je da se izvrSi turizmoloska
valorizacija istih, sa zadatkom da se utvrdi njihov znacaj kao deo turisticke ponude Srbije.

Kljuéne redi: sportske igre i vestine, obi¢aji, turizam, Srbija

Abstract. On the territory of Serbia, are held sports games and skills, which have a long
tradition. Presented folk customs during the church’s gathering, Shepard games, Haiduk games,
or entertainment. Today, modified, are held as a standalone or a part of other events (primarily
as part of ethnographic, entertainment and sport recreational manifestations). Some of them
represent a potential tourist offer of Serbia. In this paper, as a potential with potential tourist
manifestation, are valorized: world championship in Banat Sore (Tomasevac); Lika all-around
competition (Licki viSeboj, Apatin); Shepard days (Kosjeri¢); Haiduk evenings ( Crna bara,
Bogati¢); Village Olympic games (Nova Varos, Zlatar); Ljubi¢evo horse games; Village all-
around competition (Jablanica, Zlatibor); Haiduk Veljko’s days (Negotin); Days of Stanoje
Glavas (Glibovac, Smederevska Palanka). The aim of this paper is to make turist valorization
of those manifestations, with the task to determine their position in the tourist offer of Serbia.

Keywords: sport games and skills, customs, tourism, Serbia

UuvoD

Savremeni sport ima veliki broj razli¢itih definicija 1 podela (profesionalne, amaterske,
takmicarske, rekreativne, za Skolsku omladinu, staruije, radnicke i dr). ,,Sport kao fenomen se
moze proucavati kroz razli¢ite aspekte, po razvoju 1 znacaju 1 kroz razlicite filozofske teorije’’
(Todorovska M, 2011). U ovom radu autori nisu detaljnije obradivali deo koji se odnosi na
definisanje 1 podele sporta, s obzirom na veliki broj domacih 1 stranih radova, ve¢ je akcenat

! z.bjeljac@gi.sanu.ac.rs
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dat na starim sportovima i sportskim igrama, sa turizmoloSskog aspekta. Prema Cvetkovi¢u
(1982, 15), stari ,,sportovi su oni koji nisu regulisani medunarodnim sportskim pravilima.
Sportske igre, predstavljaju izvornu fizicku aktivnost koja za cilj ima jacanje fizicke i duhovne
snage Coveka”.

,»Sve vecom sistematizacijom i discipliniranjem igre postepeno se gubi ponesto od njenog €isto
igrackog sadrzaja. To se ocituje i u podjeli igraca na profesionalne i amatere. Iz skupine igraca
izdvajaju se oni za koje igra vise nije igra i koji, iako veoma sposobni, ostaju na ljestvici ispod
pravih igrac¢a. PonaSanje onih kojima je igra poziv vise nije pravo igracko ponasanje; u njih
viSe nema spontanosti i bezbriznosti.” (Bozovi¢, 2008, 100). U modernom se drustvu sport sve
viSe 1 sve brze izdvaja iz podrucja Ciste igre te postaje elementom ,,sui generis’’: on nije vise
igra, a nije jos$ ni zbilja* (Hujzinga 1970). ,,Mnoge tradicionalne igre i zabave podrazumevale
su aktivno ucestvovanje svih prisutnih, s ciljem uspostavljanja i ucvrSéenja zajednickih
vrijednosti, time u interesu odrzavanja zajednice sa S§to vecim stepenom drustvenosti. Time,
takvi oblici zabave istovremeno su zauzimali i vrijeme obaveze i slobodno vrijeme, ujedno
spojeni rekreativnim i relaksacionim karakterom” (Bozovi¢, 2008).

Stari sportovi su najviSe vezani za ruralne sredine. Kao tradicionalne stare, sportske igre
(discipline) i Cobanske vestine proistekle su iz dokolice i zabave na paSnjacima i poljima
(takmicenja u koSenju trave, kosenju zita, najbolji ora¢ i sl), tokom ¢uvanja stoke ili tokom
seoskih radova u polju, na prelima, poselima, saborima, crkvenim svetkovinama, vaSarima i
sl. Odnosno, ,,pod tradicionalnim igrama podrazumeva se naslede iz pro$losti koje je uspelo da
se odrzi 1 u modernom civilizacijskom dobu u kojem se postepeno razlazu stare drustvene
tvorevine.l Uobi¢ajeno je da se pod tradicionalnim igrama najée$ée tretira igra u seoskim
sredinama, koja se prenosila iz generacije u generaciju, tako da se moze i danas registrovati, a
imaju i obredni, ritualni karakter (www.rastko.rs/antropologija/vmarjanovic-obredni.html)
Izvorni stari sportovi deo su tradicije i identiteta srpskog, ali i ostalih naroda na prostoru bivse
SFR Jugoslavije. Pravila su prenoSena sa ,,kolena na koleno”. Neke od ovih igara koje su bile
karakteristi¢ne u XIX veku, ve¢ tridesetih godina XX veka, su nestale (Vasi¢ 2016), a danas, u
XXI veku, sem ponekih su i zaboravljene 1 kod starijih, ali i kod mladih generacija
Interesovanje je bilo ka novim modernim, pre svega profesionalnim takmicarskim sportovima,.
Na postepeni nestanak i zaborav starih sportova i igara su uticale i uticu stalne migracije iz
ruralnih ka urbanim sredinama.

Ti tradicionalni, zaboravljeni stari sportovi, igre i vestine su: klis, plockanje, mice, Sukanje,
trule kobile, topuz topa, zuce, janjine, Suge, preskakanje konopca, povlacenje konopca, gudza,
piljci, Sore, pucanje kandZijom, rvanje uz koStac, rvanje uz kai$, bacanje kamena s ramena,
skok u dalj iz mesta, Suranje, kolanje, grudanje, skok preko sova, izvijanje na kljucu, klica,
vojska, trke konjima, strelicarstvo, utrke zaprega sa teretom, loptanje na konju, gadanje jahaca
u kasu, brzina opremanja i raspremanja opreme sa konja, kobilica, ¢ocak, tokag, topovi,
pucanje, borba kamenicama, klipi¢i, kapije, preskakanje vatre, kevanja, kli¢ak, kuke,
podizanje kabla, gadanje prackom, Stule, vranji¢i, bonga, noSenje panja, gadanje strelom,
razbigada, s konja na kobilu, penjanje na drvo, bacanje potkovice, pelivansko rvanje, svebor,
nadvlacenje, vucenje kuke, vucenje klipka, obaranje ruku, koSara, gadanje koze, igre pale i
piriza, zemlja, sikirica, titranje, Zzmurke, svinjca, ¢ula, ¢ula na ledu, Sajkanje, Skuljanje,
veslanje u mivaci, i druge (Cvetkovi¢, 1982; Jankovi¢, 2007; Peki¢ 2013; Vasi¢ 2016; Kasum,
Jovanovi¢, Cirkovié (2010; 2010a); https://narodnatradicija.wordpress.com/decje-igre;
www.faktor.ba/vijest/narodne-igre). U zavisnosti od geografskog prostora i reljefa, bivse SFR
Jugoslavije, ove igre su imale i svoje razlike u pravilima.

Cvetkovi¢ (1982, 17), izdvaja sedam vrsta starih sportova: stari atletski sportovi; stari borilacki
sportovi; stari narodni sportovi; stari konjicki sportovi; stari sportovi na vodi; stari zimski
sportovi; stare narodne igre. Pojedini od tih sportova sui,,preteca’’ savremenih, profesionalnih
sportova na ovim prostorima, poput rvanja i drugih borilackih sportova, kajaka, bocanja,
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pojedinih atleti¢arskih disciplina, hokeja na travi, konjickih sportova, a npr., povlacenje
konopca je bila sportska disciplina od 1900. do 1920. godine u zvani¢nom programu
Olimpijskih igara.

STARI SPORTOVI I IGRE KAO DEO TURISTICKE PONUDE

U drugoj polovini XX veka, na prostoru bivse SFR Jugoslavije, jedan deo ovih igara i starih
sportova je bio sastavni deo susreta sela, seoskih olimpijada, radnickih sportskih igara,
jadranskih susreta, susreta planinara, izvidaca i sl, kao deo masovnog rekreativnog sporta i
zabave. Tek pocetkom XXI veka, pocinju da se posmatraju kao deo turisticke ponude, Sto
samostalno, kao gotov turisti¢ki proizvod, $to kao sastavni deo programa drugih turistickih
destinacija. Najznacajniji vid predstavljanja starih sportova i tradicionalnih igrara je kroz
manifestacioni turizam, kao dogadaji u okviru etnografskih, zabavnih i sportsko rekreativnih
manifestacija (Bjeljac, 2010). U ovom radu ¢e akcenat biti na turizmoloskoj valorizaciji starih
sportova i igara kroz etnografske turisti¢ke manifestacije (Bjeljac, 2010; Bjeljac, Cur¢i¢, 2010).
Turisticke manifestacije predstavljaju 1 Sirenje dozivljaja, revitalizaciju tradicije, izgradnju
lokalnog/nacionalnog ponosa, potvrdivanje grupa u zajednici, povecano ucesce zajednice,
uvodenje novih ideja i proSirivanje kulturnih perspektiva, identitet zajednice (Delamere, Hinch,
1994; Hall 1997), $to je posebno znacajno i za prostore u Srbiji sa o¢uvanom tradicijom i
kulturnim nasledem. Kao potenijalni turisti¢ki proizvodi na destinaciji (prostoru koji je i
nedovoljno turisticki afirmisan), izdvajaju se sledeé¢i stari sportovi i igre: Banatske Sore
(Tomasevac), Li¢ki viseboj (Apatin) Cobanski dani (Kosjeri¢), Hajdu¢ke vederi (Bogati),
Seoska olimpijada (Nova Varos, Zlatar), Seoski viseboj (Jablanica, Zlatibor), Hajduk Veljkovi
dani (Negotin), Dani Stanoja Glavasa (Glibovac, Smederevska Palanka). Na osnovu
modifikovanog Pravilnika o kategorizaciji 1 klasifikaciji manifestacija u Srbiji (Bjeljac i
dr.2016)%, bi¢e izvrsena i njihova turizmoloska valorizacija.

Tabela 1: Kategorizacija manifestacija

Manifestacija Broj bodova | Kategorija
Ljubicevske konjicke igre 89 druga
Cobanski dani 82 druga
Licki viSeboj 72 treca
Hajducke veceri 67 treca
Banatske Sore 47 treca
Seoski viSeboj 38 treca
Seoska olimpijada 37 treca
Hajduk veljkovi dani 35 treca
Dani Stanoja Glavasa 34 treca

Ove manifestacije se mogu podeliti u tri grupe:
e manifestacije kao znacajan element turisticke ponude: Ljubicevske konjicke igre i
Cobanski dani (Kosjeri¢)
e manifestacije sa znacajnim razvojnim potencijalom: Licki viSeboj (banja Junakovic)
1 Hajducke veceri (Crna bara)

!Obuhvata tri grupe kriterijuma: programski, geografski i drutveno-ekonomski .Ukupan bro bodova je 170,.
Prva kategorija je 131 i viSe bodova, druga 81 do 130;, tre¢a najmanje 25 bodova i cetvrta do 24 boda
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e manifestacije u pocetnoj fazi razvoja ali sa turistickim potencijalom: Banatske Sore
(Tomasevac), Seoski viseboj (Zlatibor), Seoska olimpijada (Zlatar)

Ljubicevske konjicke igre (Pozarevac) odrzavaju se krajem avgusta, pocetkom septembra, od
1964. godine. Igre su bazirane na tradiciji epskih narodnih pesama i istoriji ,,da bez dobrog
konja nema dobrog junaka.” U Ljubi¢evskom viSeboju, takmicari se nadmecu u sledec¢im
disciplinama: gadanje topuzom; gadanje strelom; kurirsko jahanje; gadanje kopljem i seca
sabljom. Ostali program obuhvata trke konja (kasaCke, galopske, prepone, dvokolice i dr).
Ljubicevo predstavlja jedmo od najstarijih ergela u ovom delu Evrope, a deo je i srpske istorije
vezanr za dinastiju Obrenovié. Manifestaciju poseti nekoliko desetina hiljada
posetilaca.Turisticka organizacija opstine Pozarevac je jedan od suorganizatora i pomaze u
turisticko promotivnim delatnostima.

Cobanski dani (Kosjeri¢) Prvo veée naseljavanje ovog prostora, po¢inje krajem XVIII veka,
kada se doseljavaju prvi stanovnici iz drugih delova Crne Gore. Ti prvi doseljenici, kao i kod
kuce, u Crnoj Gori i ovde su naisli na brdovit prostor (planine, Povlen, Maljen (Div¢ibare), sa
nadmorskim visinama od 800 do 1100 m. Stocarstvo i trgovina su bile najznacajnije privredne
delatnosti. Osamdesetih godina XX veka u Srbiji po€inje intezivniji razvoj ruralnog turizma.
Seca, Reka, Varda, Skakavac su naselja, prva ne samo u Srbiji, ve¢ i u SFR Jugoslaviji, koja
su primila i prve turiste zainteresovane za ruralni turizam. Kao jedan od elemenata turisticke
ponude ruralnog turizma, Turisti¢ki savez opstine Kosjeri¢ pokreée manifestaciju ,,Cobanski
dani” u svrhu promocije izvornog narodnog stvaralastva. Traje dva dana. U istoriji mesta je
zabeleZzeno da su se na verski praznik Pavlovdan na narodnom vaSaru okupljali ¢obani iz
kosjeri¢kog, uzickog i bajinobastanskog podrucja. Iz toga je nastala ideja o ustanovljavanju
ove manifestacije koja se organizuje na brdu Grad (1020 m.n.v) i ulicama Kosjerica.
Tradicionalna obelezja ove manifestacije su takmicenja u ¢obanskim disciplinama: bacanje
kamena s ramena, nadvlacenje klipka i konopca, rvanje, penjanje uz stablo, skok u dalj iz mesta
i skok uvis iz mesta i drugi.! Broj posetilaca je nekoliko desetina hiljada.

Licki viseboj (Apatin). Osnovni razlog ove manifestacije je kolonizacija srpskog stanovniStva
1z Hrvatske (pre svega iz geografskih regiona Lika, Kordun i Banija). Negujuci svoju tradiciju
1 obicaje preneSene iz Like, grupa entuzijasta je pokrenula manifestaciju ,,Licki viSeboj’’.
Obuhvata sledece discipline: trka u vre¢ama, vucenje kuke, skok udalj iz mesta, pretezanje
Stapa, hodanje po brvnu, obaranje ruku, skok uvis iz mesta, penjanje uz stoZinu, bacanje
kamena s ramena, nadvla¢njenje kanapa (www.lickiviseboj.com). Program obuhvata i izvedbe
kulturno umetnickih drustava, prezentaciju 1 degustiranje starih tradicionalnih jela i zabavni
program, a odrzava se od 2001. godine. Odrzava se oko Vidovdana, a broj posetilaca je preko
10000. U dosada$njim takmicenjima su ucestvovale ekipe iz Apatina, Prigrevice, Backog
Gracaca, Koluta, Sombora, Lipara, Backog Brestovca, Velebita, Banatskog Karadordeva,
Velike Grede, Kljaji¢eva, Beograda, Stare Pazove, Alekse Santi¢a, Plandista, kao i Donjeg
Lapca, Trpinja (Hrvatska), Nevesinja (Bosna i Hercegovina). Krajem prve decenije XXI veka,
licki viSeboj postaje 1 tzv. Krajiski viSeboj, jer ucestvuju i takmicari, koji su poreklom sa
prostora bosanske i kninske krajine. Opstina Apatin, predstavlja jednu od poznatijih i
posecenijih destinacija i Srbiji sa raznovrsnom turistickom ponudom. Turisticka organizacija
opStine Apatin 1 menadzment banje Junakovi¢, su veoma aktivni u promociji svih turisti¢kih
vrednosti u opstini, pa i Lickog Viseboja.

! Kao prateé¢i dogadaji u okviru ove manifestacije, organizuje se: sSmotra Staro pevanje u Srba,, takmicenje Zlatne
ruke®, takmicenje u pripremanju domacih tradicionalnih jela; izbor najlepSeg kolac¢a od maline, izbor najlepse
Cobanice i najlepSeg Cobanskog para; smotra poljoprivredne mehanizacije, takmi¢enje u rukovanju motornom
testerom, izlozba narodne rukotvorine i dr
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Hajducke veceri (Crna bara) U romanu ,,Hajduk Stanko™* Janka Veselinoviéa, je opisan zivot
hajduka Stanka Aleksic¢a. To je podstaklo su stanovnike sela Crne Bare (opstina Bogati¢) da
1966. godine organizuju takmicenje za izbor hajduckog harambase. Ovo takmicenje je 2006.
godine, preraslo u manifestaciju ,,Hajducko vec¢e” i organizuje se svake godine u avgustu
mesecu. Deo programa se odrzava u selu Crna Bara, a deo u Sovljaku. Najinteresantniji deo
programa za posetioce? je takmic¢enje za izbor harambase. Mladi¢i se takmice u preskakanju
panja, bacanju kamena s ramena, nadvlacenju klipka, borbi na brvnu, penjanju uz drvo. Uz
Drinu, na mestu koje je poznato kao Vasin $ib, najspretniji, najokretniji i najspremniji momak
dobija hajducku sablju i titulu harambase godine. (www.manifestacije.com).

Hajduk Veljkovi dani. U selu Lenovac (opstina Zajecar) se odrzava manifestacija posvecena
hajduku i vojvodi krajinskom Veljku Petroviéu®. Traje dva dana, polovinom jula meseca.
Odrzava se od 1974. godine. Kao glavni program, odrzavaju se sportska takmicenja za
hajdu¢kog harambasu, S$titonoSu i becara (narodni viseboj). Takmicarske discipline su:
nadvlacenje konopcem, bacanje kamena s ramena, Skok u dalj iz mesta, penjanje uz drveni
stub za Sto krac¢e vreme, rvanje na brvnu, bacanje potkovice, prenoSenje balvana od 50 kg na
30 metara i trka seoskim sokacima na 600 metara, uz odrzavanje brojnih prate¢ih sadrzaja®.
Banatske Sore (Tomasevac). ,,Sora” ili lopta na beganje je stara pastirska igra, koja se igrala na
utrinama, u pauzama cuvanja stada. Naziv potice iz lokalnog banatskog slenga: ,,raSorati”,
,,zaSorati”, ,,.Sornuti” (udariti lopticu). Najraniji pisani dokumenti o ovoj igri ne postoje, a
prema usmenim pri¢ama, smatra se da postoji viSe od 200 godina. Osim u Banatu, postoje i
podaci da su Sore bile, kao igra rasprostranjene po celoj Vojvodini, a igrale su se iskljuc¢ivo na
Uskrs, a u periodu SFRJ tokom prvomajskih praznika. Po pravilima igre Sore su sli¢ne
bejzbolu®. Takode, postoji i pri¢a da je Mihajlo Pupin® preneo pravila banatskih $ore u SAD i
da je tako nastao bejzbol u SAD (iako se 1845. godina uzima kao pocetak razvoja savremenog
bejzbola). Do kraja 20. veka, svega u tri sela u Banatu je opstala ova igra (TomaSevac, Botos§
i Orlovat), a igralo se po starim, usmenim pravilima. ,,Drustvo za o¢uvanje banatskih Sora”.
Od 2001. godine, se organizuje i svetsko prvenstvo u banatskim Sorama u Tomasevcu. Od
2009. godine se odrZzava 1 juniorsko prvenstvo sveta u Sorama. Registrovano je 14 ekipa (iz
Tomasevca (2), Orlovata, Novog Sada, Kikinde, Zrenjanin, Zabalj, Pancevo, Mokrin, Sakule,
Samos, Bela Crkva, Plandiste i jedna ekipa iz Rumunije’). ,,Svetsko prvenstvo” se odrzava u
prvoj polovini jula meseca. Organizuju se i turniri, gde je domac¢im svaki od registrovanih
klubova. U 2013. godini, tri kluba igre Sora, registrovani su u Sportskom savezu Srbije, u
kategoriji tradicionalni sportovi.

U zlatiborskom selu Jablanica, od 2006. godine, odrzava se manifestacija ,,Seoski viseboj ”, sa
ciljem ocuvanja tradicije 1 obiCaja zlatiborskog kraja i kao deo turisticke ponude Zlatibora.
OdrZava se od krajem juna, a traje tri dana. Viseboj obuhvata sledece discipline: skok udalj iz
mesta, bacanje kamena s ramena, prevlacenje kli¢ka, prestrugivanje testerom kladarom,

! Hajduk Stanko (Aleksi¢) je istorijski roman u kome je srpski knjizevnik Janko Veselinovié (Salag Crnobarski
1862-Glogovac, 1905) opisao junastvo, borbu za slobodu i znamenite istorijske li¢nosti.

2 Kao prate¢i programi organizuju se: likovne i izlozbe domace radinosti, kulturno umetnicki i zabavni
programi, a od 2011. godine se organizuje i ,,hajducka regata ** na reci Drini, od sela Prnjavor do us¢a Drine u
Savu, kao i hajducka svadba

3 (Lenovo 1780-Timocki okrug 1813), pocetkom XIX. veka bio u hajduckoj ¢eti Stanoja Glavasa ugestvovao u
podizanju prvog srpskog ustanka, u brojnim borbama za oslobodenje od Turaka, poginuo u Negotinskoj krajini
4 I1zbor hajducke lepotice, turnir u malo fudbalu, koncerti etno pesama, frulasa, gajdasa, trubaca i zdravicara i
dr.

SDetaljnije o pravilima http://banatskesore.com/pravila-igre/. Definisane su i posebna palica i loptica, mada se u
poslednje vreme igra i bejzbol palicama.

61854., Idvor-1936., Njujork.

70d 2008. Godine se uklju¢uje rumunska ekipa, odnosno rumunskom federacijom omne (igra koja je sli¢na
Sorama). Federacija postoji od 1932. godine.
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konjicke trke, vuca na vlaci volovskom zapregom, skok uvis iz mesta, prevlacenje rukom,
puzanje na banderu i navladenje konopcal. (http://zlatibor.tv/dogadaji-vesti/seoski-viseboj-
jablanica-2016).

U organizaciji Turisticko-sportskog centra ,,Zlatar” i 12 sela u opstini Nova Varos, se odrzava
Seoska olimpijada, od 2004.godine, krajem avgusta. Svake godine, naizmeni¢no, je domacin
neko od sela. Takmicenje obuhvata 11 sportskih disciplina: mali fudbal, odbojku, Sah, stoni
tenis, pikado, basket, ribolov, kao i stare sportske cobanske vesStine: nadvlac¢enje konopca,
nadvlacenje klicka, skok u dalj iz mesta i bacanje kamena s ramena. (http://zlatarinfo.rs/seoska-
olimpijada).

Selo Glibovac (opstina Smederevska Palanka) je rodno mesto Stanoja Glavasa?, jednog od
voda prvog srpskog ustanka. Manifestacija Dani Stanoja Glavasa se odrzava od 2005. godine.
Organizator je zaviajno udruZzenje ,,Stanoje Glavas”. Glavnu atrakciju manifestacije
predstavlja nadmetanje za titulu harambasSe u slede¢im disciplinama: skok u dalj iz mesta,
bacanje kamena s ramena, borba na gredi, obaranje ruku, nadvlacenje klipka i bacanje
potkovice. Pobednik dobija jatagan harambase®. (www.manifestacije.com).

ZAKLJUCAK

Stari sportovi i stare sportske vestine u Srbij, su sa turizmoloskog aspekta samo deo turisticke
ponude regionalnog i lokalnog karaktera. Pojedine od njih su samo deo ponude planinskog,
banjskog, ruralnog turizma ili su sportsko takmicarskog karaktera. Kod ve¢ine manifestacija je
problem saobracajna nepristupacnost i1 nepovezanost sa turistiCkim organizacijama i
agencijama u bliskom prostoru, iako postoje uslovi da kroz ruralni turizam budu predstavljene
kao deo turisticke ponude. Svakako, organizovanje ovih manifestacija ima i kulturoloski aspekt
jer se kroz njihov program cuvaju stari narodni obicaji, sportske igre i veStine srpskog
stanovnistva. Programi svih ovih manifestacija, pokazuju isti sadrzaj sportskih disciplina.
Rezultat toga moZe da bude 1 pravljenje kulturne rute ,,Putevima starih sportova i igara u
Srbiji”, kojom bi bio povezan sportski i kulturni turizam.

S obzirom na legendu da je Mihajlo Pupin doneo pravila ,,Banatskih Sora” u SAD i da je tako
nastao bejzbol, treba ovu igru tako promovisati u SAD, Kanadu, Japan i drugim drzavama gde
je bejzbol nacionalni sport, kao posebnu turisticku destinaciju, ali tako da se poStuju sva stara
pravila igre. Sportska asocijacija Srbije, bi takode, trebala ovaj stari sport da prizna kao
takmicarski sport 1 da se zvani¢no napravi sportski savez 1 liga.
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3 Prateéi program obuhvata nastupe kulturno-umetnickih drustava, pozori$nih umetnika, poznavaoca srpske istorije,
etnoizlozbe i sl
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SPORT MOVES PEOPLE AND IDEAS

Paolo Cipollit
Sportmeet for a United World - Grottaferrata (Rome), Italy

Abstract: Why should an apparently simple and natural human experience like sport “move
ideas” or “move people”? Play, movement, sport are one of man's greatest inventions, enabling
him to explore situations, to adapt to them, to overcome difficulties. Games and sports for
experiencing a sense of capability. It is up to the protagonists of sport or physical exercise to
open themselves up to others. Sport opens a door to interpersonal relations. With wonderful
and endless power.

Keywords: Body, relationship, humanity, citizen, change

INTRODUCTION

“Sportmeet” is a worldwide network of sportsmen, sportswomen and sport operators, of all
ages, cultures, ethnic backgrounds, languages and religions, who live sport as an important and
life-enhancing experience that challenges themselves and others, fired by the wish to contribute
to the creation of a more united world. Sportmeet is the expression, in a sport context, of the
spiritual and social renewal that is at the heart of the “Focolare Movement”[an international
organization that promotes the ideals of unity and universal brotherhood].

Sportmeet is represented at the United Nations by New Humanity, an NGO enjoying
consultative status with the Economic and Social Council. New Humanity is an official partner
of UNESCO. Sportmeet athletes and operators channel their commitment to sport into the
most varied forms, activities and fields. Sportmeet's main aim is to foster a culture of physical
exercise and sport that will make a contribution to peace, development and universal
brotherhood: in order to promote and disseminate such a sports culture, Sportmeet now liaises
with a dozen or so universities in Italy, Europe and South America and organises national and
international courses and conferences.

Sportmeet's official website www.sportmeet.org gathers and promotes ideas, studies, projects
and inspirational stories. Sportmeet promotes educational/sports schemes of social worth,
through the construction of football or multipurpose sports facilities in areas of severe social
deprivation in various countries of the world, from Cameroon to Brazil, from Argentina to
Colombia, from Lebanon to the Democratic Republic of the Congo, where, thanks to sport,
Sportmeet is contributing to the growth of human dignity and the improvement of the social
fabric.

Alongside the cultural activities and its commitment to life enhancement, Sportmeet promotes
Sports4Peace, a project in peace education, by means of games and sport, which allows boys
and girls in many parts of the world to experience the educational power of games and sports,
guided by six simple rules (written on the six faces of a coloured dice), the expression of a
single rule that is respected in all cultures, the “golden rule”: “Do unto others as you would
have them do unto you”.

Sportmeet has also implemented and spearheaded a European project on the subject “Educating
through sport”, which has linked up twelve European associations and bodies aimed at
promoting sport as an educational and social force. In recent years its summer schools have

! paolo.cipolli@gmail.com
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gained ground as special occasions, in view of the limited number of participants, enabling
more in-depth discussion and learning to take place, in a perfect mix of culture and practical
life.

A LOOK AT THE PHENOMENON OF SPORT TODAY

A few relevant quotations may help us understand the significance of sport today; “Sport is
part of every man and woman's heritage and its absence can never be compensated for”* (Pierre
De Coubertin); “Sport, like music, is something universal, something that is understood all
around the world, regardless of social, ethnic or religious differences. Not only sport is
universal, but also its values™ (Jacques Rogge — President I0C); “Sport is completely
extraneous to the values it exhibits, it is the most absolute denial of them. Illusion of
civilisation, sport is an illusion of humanity”® (Robert Redeker — philosopher); “Sport has the
power to change the world. It has the power to inspire. It has the power to unite people in a
way that little else does. It speaks to youth in a language they understand. Sport can create hope
where once there was only despair’* (Nelson Mandela).

Sport is one of the most complex, captivating and compelling phenomena of our time. Some
figures: 800 million people practise sport, 5 million sports associations; 205 national
federations belong to the International Olympic Committee, 208 to FIFA, the world football
governing body but only 192 countries to the United Nations.

Indeed, the phenomenon deserves more in-depth sociological reflection, but we shall limit
ourselves here to a few basic, fundamental considerations.

Sport is the new planetary spiritual power

Our age is marked by the invasive omnipresence of sport: sport is the planetary background
noise, or music, according to others, which conditions our perception of reality and of
ourselves. De Coubertin asserted that “The first essential characteristic of the Olympics, both
ancient as well as modern, is to be a religion™. Sport might be defined as the new universal
religion: it events make up a planetary assembly, with an increasingly important liturgy.

Sport and capitalism are inextricably linked: success at any cost

Modern sport came into being and asserted itself in a historical and social context that set great
store by the culture of success — hence the vision of sport that sacrifices the ludic aspect for the
result, to be achieved at any cost, also on account of the substantial economic interests
involved® On the subject of economic interests, we might consider a highly significant
comment by David Hoffman, the Director of WADA, the World Anti-Doping Agency, who said
in his last report: “The criminal underworld controls gambling and doping and is involved in
money-laundering and corruption™’. The philosopher Redeker, for his part, wrote: “Benefiting
from the death of culture, sport is moulding a prototype of man, serving the capitalism of global

ICommission of the European CommunitiesBook on Sport, Rivista di diritto ed economia dello sport, Vol. II,
File 2, 2007, p.1; or www.Rdes.It/RDES 2 07 Libro_BiancoSport.Pdf.

%http://www.aces-europa.eu.

3R. Redeker, Lo sport contro I'uomo, CittaApertaEdizioni, Troina, Enna 2003, p.111.
*http://fondazionelaureus.it.

5P. De Coubertin, L idee olympigue (1935), Stuttgart 1967, Cit. in Jean Marie Brohm e Michel Caillat, Le
Dessous de I’olympisme, La Découverte, Paris 1984, p. 146.

80E. Costantini, Sport e Educazione, Editrice La Scuola, Brescia, 2008.
"“La Gazzetta dello sport”, 17.03.2011, p.36.
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technology and of the markets, positing the depoliticisation of the human being. The fan is

replacing the citizen™”.

Does sport reflect society or does or does society reflect sport?

Today's sports idols do not mirror the lifestyle of a people, as once the heroes of Olympia
represented the best man, but, on the contrary, they tend to impose their model on everyone.
The way of dressing, the way of moving, what clothes he or she wears — they all become a cult
phenomenon. Cultural borders and differences disappear: actions performed in sport stadiums
are multiplied on a world scale by the media and the world seems like a gigantic gym for
working out and keeping fit, under the pressure of the entertainment and associated industries;
the great sport events, from the Olympics to the Football World Cup, with their millions of
spectators and viewers, are the most obvious vehicle of this supranational sport ideology.

The body at the service of consumerism

Sport seeks to give the impression of representing the culture of physical exercise: but in fact
the body is subjected to the dictates of achievement, to the imperative of the measurable
performance and end-result. To attain this, one resorts to any means, biological, mechanical or
chemical. In the culture of the strongest, doping completely destroys the sheer pleasure of
sporting practice pushed to the limit, of the ever-possible chance of exceeding it, thus reaching
new frontiers and striking new balances.

New trends in sport

More than a third of the population in European countries practises sport regularly, in some
countries over 50%. The passion for playing, moving, engaging in sport never dies. In this
context, new sport practices are emerging, sometimes do-it-yourself, sometimes without proper
controls in place, sometimes health-orientated, which can easily be influenced by commercial
interests. Some of these, for example, extreme sports, focus on the idea of proving oneself, of
creating an ideal, enhanced version of oneself, often with the backing of the social media.
Others practices are developing in gyms or swimming pools, often associated with health or
“wellness” centres — here we would talk about customers rather than actual sportspeople.

The educational value of sport: an illusion?

Sport is deemed to be an educational process, but in sports clubs it is often offered in a selective,
non-inclusive way, with the emphasis on competitiveness. Moreover, only a small number of
trainers or instructors (at least in Italy) have degrees in sports sciences and have the necessary
qualifications to adequately fulfil such an educational role. The early abandonment of sport, in
adolescence, is rightly considered a worrying trend: in most cases the young people say they
give up sport because they no longer enjoy it. This early interruption of sport activity has
detrimental effects over time on health and the soundness of the social fabric.

WHAT POSITIVE SIGNALS AND STIMULI CAN BE GLEANED FROM THE
WORLD OF SPORT FOR TODAY'S SOCIETY?

Sport is a projection of existence, a sublimation of our joys and our adversities, but its also an
important training ground for life. For this reason so many expectations are placed on sport,
starting with the educational role accorded to it. So how can we assert that sport moves people

IR. Redeker, Lo sport contro I'uomo, CittaApertaEdizioni, Troina — Enna 2003.
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and ideas? Because sport, essentially an evolution of play, is a fundamental part of man's nature.
Play, movement, sport are one of man's greatest inventions, enabling him to explore situations,
to adapt to them, to overcome difficulties. As Plato said: “You can discover more about a person

in an hour of play than in a year of conversation””.

Games and sports for experiencing a sense of capability

Furthermore, play combined with movement, involving locomotor skills, allows man to
experience a sense of personal capability and control of self, of one's body, of one's emotional
states, of the environment, and to develop the ability to be independent for life, whether it be
kicking a ball, climbing mountains, swimming, running or skiing. This feeling is an inherent
source of pleasure, a pleasure that also takes on a biological dimension, since it stimulates one
to put intense effort into a game, with the result that one becomes more capable of facing all
kinds of situations. Sport is a modified, ritualised manifestation of play, underpinned by the
essential, innate need to feel capable, competent and self-assured, as well as having control
over reality.

Sport is the “toy department” of human life

It is, however, the innate passion for play, movement and sport that angers us when things go
wrong in sport. “Sport”, as Howard Cosell affirmed “is the toy department of human life”? and
we are extremely loath to give it up or see it spoilt in any way. But, fortunately, sport has a way
of surprising us, unexpectedly and repeatedly, and showing the irrepressible power of the
imagination of the human mind and body.

HOW CAN SPORT MOVE IDEAS AS WELL AS PEOPLE?

How can we harness the amazing interpersonal potential that sport is able to generate?

Why should an apparently simple and natural human experience like play, physical activity or
sport “move ideas” or “move people”? Does sport move people, ideas and also nations? It
would seem so if we look at the history of South Africa and the brilliant strategy adopted by
Nelson Mandela on the occasion of the 1995 Rugby World Cup, thanks to which integration
between black and white people took a great step forward. Of course, the relationship between
sport and politics, which would warrant a more in-depth discussion, is complex and ambiguous,
full of implications, often negative, if we think about how frequently it is exploited for political
ends.

Let us return to our question and imagine that we put it to protagonists of sport, those who are
directly involved: how can apparently simple and natural activities like playing, moving and
doing sport “move ideas” and “move people”? Because playing, moving and doing sport are
areas where a person “interprets” a role in which he is putting himself on the line and, in a
defined space and time, calling into question his own identity.

It 1s up to those who practise sport, and equally, those who educate via sport to exploit
everything that is moved by muscles and limbs, inside us, around us, among us. It is up to us
to question ourselves (or not, as the case may be) as to what we are doing, about the culture we
are advocating, about what is most profound in man. Sport is a vehicle for our bodily
dimension, our contact with ourselves and others. Sport puts us on the threshold, it opens a
door to interpersonal relations. Sport is not just a confrontation physical characteristics, but
also between people in their entirety. It is up to the protagonists of sport or physical exercise to

Platone, The Republic, 111, 403 D, in Platone, Tutti gli scritti, edited by G. Reale, Rusconi, Milano 1991, p.
1147.
2L eader Times”, 20.10.1973, p. 6
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open themselves up to others, let their humanity interact, run the risk of putting their own
identity and certainties on the line and finding them transformed, even enriched by the presence
of others. This is what “moving ideas” and “moving people” means, thanks to one's own body.

“The Other is ourselves”

The understanding and discovery of our identity is a search, a quest, an adventure that last a
lifetime. “The Other is ourselves” declared courageously the writer Ryszard Kapuscinski?: this
is the key that allows me, by discovering the Other, to discover myself. The man next to me
becomes necessary and essential so that each of us can open up to existence. Never without the
Other — sport implies the stimulating, destabilising, pleasurable need for the presence of the
Other.

We cannot deny that sport sometimes appears a system that is self-supporting and self-
contained, passing from event to event, without any reflection or critical questioning. This
indifference in the face of negative models of life imposed by certain conceptions of sport can
be overcome by placing the utmost value on two notions: culture and life.

Culture today has an extremely wide remit — everything is considered “culture”, if we subscribe
to the idea of culture as lifestyle. Culture is undoubtedly the totality of behaviours that assure
the cohesion of a community, its collective habits. But culture is also that which opens us up:
it releases, frees and emancipates man — it is the dynamic element that raises him to the status
of citizen.

As far as life is concerned, St Augustine wrote: “Men go abroad to wonder at the heights of
mountains, at the huge waves of the sea, at the long courses of the rivers, at the vast compass
of the ocean, at the circular motions of the stars, and they pass by themselves without
wondering”?. Indeed people and their lives are the greatest gift, the greatest sight we can
possibly behold. Thus we have to consider every person in his entirety, so that man is not
reduced to a mere list of rights, but is perceived as a being who has, above all, a profound need
for relations with others.

WHAT PROSPECTS? WHAT PROPOSALS?

On this basis, let us try to formulate some rough proposals for enabling sport to “move people
and move ideas”. A sport that can move people and ideas is one that can educate, can safeguard
health, can promote a more supportive society, contribute to cultural growth, become a place
for the beneficial enjoyment of leisure time, offer the opportunity to help people to meet and
better themselves in a competitive atmosphere.

Thus, instilling physical exercise and sport (endowed with these functions) in the population
as a whole is in the public interest: we are talking about an investment, not a public expense.

“Sport is not a vague expression. It is a thermometer of civilisation”?,

Change depends on us. All together

Recommendations for a sport that is based on values shared by all are, in practice, often
disregarded, starting with fair play: change cannot be imposed on the system. Real change
comes from our consciences, our daily behaviour — in short, it depends on each of us. I, before
others, I alongside others, together.

IE. Bianchi, L altro siamo noi, GiulioEinaudiEditore, Milan, 2010 p. 6.
2http:/it.wikiquote.org/wiki/St Augustine of Hippo.
3C. Cannavo, La vita ed altri giochi di squadra, BUR Rizzoli, Milan, 2010.
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“Tend through force of habit, towards universal brotherhood”

We often say: “It would be nice, but...”. So let us regain our awareness of mutual responsibility,
in order to build a new community, to trigger change. We are spurred on by two concepts
expressed by Chiara Lubich, who was awarded the UNESCO Peace Prize in 2006, and has
written numerous books. She wrote in a note of 1946: “Go beyond all the limits that human
life sets up before us”, meaning that reciprocity should be sought with doubting, and “tend,
through force of habit, towards universal brotherhood”. There is one way and one special place
for such actions: the city. If it is true that “cities have become the rubbish dumps for problems
caused by globalisation™! (and we have seen the promotion of “increasingly local policies in a
world structured by increasingly global processes™),  then it is also true that the challenges
of globalisation are played out and won in the context of cities, towns, neighbourhoods,
apartment buildings. It is here, in the city, that social capital, that is, the totality of interpersonal
relationships, is created.

“Modifying the ordinary course of things beginning with new investments in relationships and
connections”’

“As long as social players”, wrote sociologist Mauro Magatti, “look reality in the face and
exercise their capacities for action, which is that of modifying the ordinary course of things
beginning with new investments in relationships and connections, seen as essential for building
a new social capital...”®

CONCLUSION

We want to stand together with those who have a passion, a clear aim: to promote positive new
images of the sporting life, to conceive of, and spread, new ideas, to form opinions that will
contribute to changing society by changing sport.

A challenge that inspires us and that is informed by the beauty of human experience and sport.
The beauty of honest competition that goes beyond the rules and regulations governing formal
behaviour, seeking to tackle negative aspects deriving from the excessive importance attached
to the result and the victory. The attraction of the idea of a sport that does not exclude and that
values commitment, sacrifice, that celebrates winning but also gives significance to losing.
Beauty as a harmonious combination of opposites and diversities which, in a contest with the
Other, can be a source of mutual enrichment. Indeed, sport can move people and ideas towards
a more just, fraternal and united world.

Acknowledgement: Reworking of the title of the report presented at the Sportmeet
International Congress — Sport moves people, moves ideas — held at Castelgandolfo (Rome)
from 8 to10 April 2011.
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DIAGNOSTICNE TEHNOLOGIJE U SAVREMENOM SPORTSKOM TRENINGU
DIAGNOSTIC TECHNOLOGIES IN MODERN SPORTS TRAINING
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Apstrakt: Vrhunske sportske rezultate danas nije mogoce viSe posti¢i na osnovi iskustva,
intuicije, maste ili drugih slucajnih faktora. Savremene diagnosticke tehnologije i nove
diagnosticke metode omogucavajo sve eksaktnije 1 objektivnije podatke o procesu treninga i
njegovim efektima. Novi diagnosticki postupci treninga su produkt ekspertnih znanja iz
kineziologije, biokibernetike, medicine, biomehanike, fiziologije, biokemije i drugih nau¢nih
oblasti. Fakultet za sport iz Ljubljani je u zadnjih nekoliko godina razvio savreme laboratorije,
koji zadovoljavaju najstroze medunarodne kriterije za izvodenje stru¢nih, aplikativnih i
naucno —istrazivackih projekata u podrucju treninga i diagnostike sporta.

Kljuéne redi: sportski trening, diagnosticke tehnologije, merske procedure, informatika.

Abstract: Today, top sports results can no longer be achieved merely through experience,
intuition and other random factors. The methods and decisions related to sports training must
be very professional, rational and efficient. Modern diagnostic technologies enable us to
collect increasingly accurate data on the training process and its effects. New diagnostic
procedures in sports training are generally the outcomes of expertise in kinesiology,
biocybernetics, medicine, biomechanics, physiology, biochemistry and other sciences. In the
past few years, the Faculty of Sport in Ljubljana has developed modern laboratories which
comply with the strictest international standards for expert and research projects in the area of
sports training and diagnostics.

Keywords: sports training, diagnostics technologies, measurement procedures, informatics

uvoD

Diagnostika u sportu je izuzetno sloZen i1 dinamican proces, koji ima svoju strukturu,
metodologiju 1 organizaciju. Sporta§ funkcionira kao cjelina u interakciji motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti, konativnih i kognitivnih karakteristika i psihosocialnih svojstava.
Covek kao biopsihosocialno biée je integracija navedenih antropoloskih karakteristika koje
zelimo sa diagnostiCkim postupcima pratiti i njegovo stanje po potrebi menjati u pravcu
progresije rezultata (Zatsiorsky i Kraemer, 2006). Savremena sportska nauka u podrucju
treninga je interdisciplinarna. Biokiberneticki pristup u diagnostici treniranosti sportista
temelji na hijerarhiji i integraciji mjerskim procedura, koji nam omogucuje sinhrono pracenje
velikog broja parametara (Hay, 1993). U tom modelu su povezana antropometrijska mjerenja,
funkcionalna  diagnostika, biomehani¢ka diagnostika, motoricka  diagnostika i
psihodiagnostika. Svi ti podsistemi u diagnostici procesa treninga moraju biti u funkciji
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cjelovitog sagledavanja individualnog stanja sportasa. Sportska dostignu¢a su rezultat
kompleksa veceg broja faktora koji su medusobno u integralnom odnosu. Sportista funkcionira
kao cjelina u svojoj slozenosti interakcijskih odnosa izmedu antropoloskih karakteristika $to
predstavlja veliki problem u diagnosticiranju njegovog stanja. Efekti treninga su uvjek
multidimenzionalni, svaki test je u principu pokazatelj neke integralne funkcije covekovog
organizma (Latasch, 2000). Zato nam separatni testovi ne daju dovoljno pouzdanih informacija
o nivoju razvoja odredenih sposobnosti. U svetu prema podatcima (Zatsiorsky i Kraemer,
2006) djeluje vise od 1700 specializiranih sportskih diagnostickih centara i sportskih instituta,
koji suportiraju oko dva i pol miljona sportasa razli¢itih starostnih doba i kvaliteta. Njihov
ukupni budet za diagnostiku sportasa je viseo od 900 miljona dolara. Savremena diagnostika
nuzno zahtjeva najmoderniju mjerno tehnologiju, koja je jako skupa. Tu imaju velike zemlje
sa bogatim ekonomskim resursima mnogo vece mogucnosti koriStenja tog segmenta sportske
pripreme svojih sportasa. A ujedno najmodernije diagnosticke tehnologij ne¢e imati zeljeni
efekat ako je ne koriste stru¢njaci sa velikim kinezioloskim znanjem i iskustvom u procesu
treninga sportasa.

Diagnosticke tehnologije i diagnosticke procedure nam omogucuju izuzetno Kkoristne
informacije o stanju treniranosti sportaSa samo tada ako jih koristimo sistematicno i
kontinuirano. Jednokrtatno testiranje daje nam malo relevantnih informacija, koje su koristne
za trenera 1 sportasa. U odredenim primjerima nesistematicko testiranje nam moze dati sasvim
pogresnu sliku trenutne pripreme sportasa. Posto je osnovni cilj diagnostike pracenje i kontrola
efikasnosti trenaznog prosesa, koji se sprovodi u odredenim ciklusima i intervalima, morajo to
sukladno pratiti diagnosticki postupci. Upotreba odredenih tehnologija i diagnostickih
procedura je odgovoran i slozen proces. Kod mjerenja vazno ulogu ima preciznost postupka.
Tono moramo znati pogresku tehnike mjerenja i pogresku samog mjernog instrumenta.
Testiranja se morajo izvoditi u strogo kontroliranim 1 konstantnim uslovima, da bi dobili §to
objektivnije pokazatelje stanja treniranosti sportaSa. Savremeni mjerni instrumenti moraju
imati pogreSku manju od tri procenata. Takode moramo znati valjanost — validnost mjerskog
instrumenta, njegovo pouzdanost, objektivnost i osetljivost-diskriminativnost (Strojnik, 1997,
Bompa, 1999; Markovi¢ i sur., 2004). Ako mjerni instrumenti zadovoljavaju sve navedene
karakteristike mogu nam sluziti ne samo u diagnosticke svrhe nego u svrhu predvidanja —
predikcije Zeljenog rezultata. Sportska diagnostika nam ne garantuje uspjeh u sportu, ali
nam moze pokazatu put prema zeljenom uspjehu. Jedan od pred uslova kvalitetne diagnostike
je maksimalna motivacija sportasa kot izvodenja testova. Visoki stepen motivacije je moguc
samo tada ako sporta$ nakom diagnostickog tretmana dobije kvalitetne i upotrebljive povratne
informacije, koje su vazne za njegov sportski razvoj. Dobivene informacije moraju pokazati da
Ii je trening efikastan ili su potrebne odredene korekcije programa trenaznog procesa. U analizi
tih informacija je klju¢na osoba trener sportasa. On mora kriticki sagledati rezultate
diagnostike, po mogucnosti jih komparirati sa proslim rezultatima, utvrditi progresiju efekata
treninga ili eventualne loSe efekte trenaznog procesa. Za trenera su diagnosticke procedure
izuzetno vazan pokaziva¢ pravilnog programiranja treninga i upotrebe optimalnih trenaznih
metoda 1 sredstava u njegovom radu. Kriticko sagledavanje i analiziranje rezultata zahtjeva
veoma educiranog 1 motiviranog trenera u podrucju teorije 1 prakse trenaznog procesa.
ZajedniCka suradnja trenera sa struénjacima 1 znanstvenicima na podrucju sportske nauke
moze dati optimalne efekte diagnostickih postupaka.

Da bi diagnostika treniranosti ostvarila svoj cilj neobhodna je dobra suradnja strucnjaka —
specialista, trenera i sportasa. Rezultati diagnostike morajo biti pravovremeni, transparentni,
objektivni i aplikativni. Samo pravovremeni podatci imaju Zeljenu vrednost za programiranje
i kontrolu treninga. Oni daju uvid u trenutno stanje pripreme sportasa, koje je jako dinami¢no
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I brzo se menja. Kasne povratne informacije po pravilu su dezinformacije sa svim negativnim
posledicama za trenera i sportaSa. Takode mora biti zagarantovana tajnost diagnostickih
podataka. Sa eti¢kog i stru¢nog stajaliSta svi podatci dobiveni testiranjem morajo biti dostupni
samo sportasu i treneru. U odredenim primerima mogu biti dostupni i nau¢nicima za njihov
znanstveni rad, koji takode mora biti u funkciji unapredenja struke i nauke.

Sportska diagnostika je Siroko podru¢je razlic¢itih postupaka merenja morfoloskih,
biomotori¢kih, funkcionalnih, biomehanickih, biokemijskih i psiho-socialnih karakteristika
sportasa. Mjerne procedure se mogu izvoditi u situacionim ili u laboratorijskim uslovima.
Savremene tehnologije izrade mjernih instrumenata omogucuju njihovo sve ve¢u mobilnost
i aplikativnost.

METODE

Savremeni biomehanicki laboratoriju funkcioni$u na principu integracije i sinhronizacije
mjernih sustava i metoda. Medusobno povezani sistemi nam omogucuju kompleksne
biomehanicke analize kretnih struktura i njihovu kontrolu u trenaznom procesu sportasa.
Takva strategija biomehani¢kog istraZzivanja i rada nam daje mogucnost utvrdivanja
kvantitativnih i kvalitativnih karakteristika neuromuskularnih zakonitosti u podrucju tehnike,
snage, brzine, koordinacije 1 drugih biomotorickih sposobnosti. Najvaznije metode
biomehani¢ke diagnostike su: kinematika, dinamika, neuro — muskularna analiza,
elektromiografija, izokinetika i metode mjerenja brzine.

REZULTATI | DISKUSIJA

Kinemati¢ka metoda

Razvoj kompjuterskih i1 avdiovizualnih tehnologija je omogucio izuzetan progres ove
metode. Kinematika nam danas omoguc€ava registraciju kretanja, koja su bila do sada
c¢ovekovim o¢ima potpuno nevidna. Je metoda koja temelji na registraciji kretanja pomocju
visokofrekventnih videokamera brzine 50 do 1000 Hz u tridimenzionalnom prostoru (program
ARIEL- Ariel Dynamics Inc.,USA). Metoda je sasvim neinvazivna, kojom moZemo veoma
precizno utvrditi kretanje odredenih segmenata tjela, centralnog teziSta tijela, razlicita
segmentarna ubrzanja, vektorske brzine, amplitude pokreta, kutne brzine i to u laboratorijskim
kao u natjecateljskim uvjetima. Metoda zahtijeva unapred tocno definirane uvjete video
snimanja, precizno Kkalibracijo realnog prostora i sinhronizaciju dvije ili vise kamera.
Transformacija realne slike u digitalni zapis obavljen je postupkom avtomatske ili ru¢ne
digitalizacije 16-segmentnog modela tela sportasa. Danas se sve viSe upotrebljavaju infra
crvene kamere, koje funkcioni$u na principu identifikacije aktivnih markera koji su namesteni
na izabranim delovima tela sportasa (Slika 1). Prednost infra crvenih kinematickih sustava
je u registraciji kretanja u realnom vremenu (rele time). Njihova loSa strana je upotreba samo
u laboratorijskim uslovima.
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Slika 1. Infra crveni kinematicki sistem BTS — Smart za registraciju kretanja u realnom
vremenu

Dinamicka — kineticka metoda

Dinamika je metoda kojom diagnosticiramo sile koje se pojavljuju pri odredenim kretnim
strukturama. Kod ove metode najcesce se upotrebljavaju tenziometrijske platforme (force
platform) za mjerenje sile reakcije podloge u horizontalnom (X), vertikalnom (Y) in lateralnom
smjeru (Z). Registracija sile provodi se pomoc¢u mjernih listia (strain guages) ili pomocu
piezokristalnih mjernih instrumenata. Metoda omogucava direktno registraciju dinamickih
parametara s velikim stupnjem preciznosti (frekvenca je 1000-2000 Hz). Ova tehnologija
omogucava nam mjerenje sile odraza kod tr¢anja, kod niskog starta, kod skoka u dalj, kod
skijanja, kod skokova u odbojci i drugo. Tenziometrija kao metoda se najceSce upotrebljava
kot diagnosticiranja sko¢nosti.

Za diagnosticiranje sko¢nosti upotrebljavamo razlicite baterije testova. Najpoznatija je Bosco—
a baterija vertikalnih i dubinskih skokova (Bosco, Vittori. Matteuci, 1995; Bosco, 1999).
Diagnosti¢ki postupci mogu biti laboratorijski  ili situacijsko-terenski. Skoc¢nost u
koncentricnim uvjetima zZiv€ano-miSi¢nog delovanja merimo vertikalnim skokom iz
polucucénja (SQUAT JUMP) pomocu tenziometrijske platforme. Skok pocinje iz potpuno
fiksiranog poloZaja u vertikalnom smjeru bez zamaha ruku. Na taj je nacin isklju¢en doprinos
elasti¢ne energije u miSi¢ima i iskljuceni su mehanizmi aktiviranja refleksa. Osnovni kriterij
brze snage je gradijent sile. Gradient sile ovisi od delovanja odredenith miSi¢nih grupa.
Pocetak krivulje skocnosti definiraju ekstenzori kukova 1 trupa. Kona¢na brzina odraza
(visina skoka) u najvecoj mjeri ovisi o aktivaciji ektenzora koljena 1 sko¢nog zgloba
(Allerheiligen, 1994). Sko¢nost u ekscentri¢no — koncentricnim uvjetima mjerimo vertikalnim
skokom sa suprotnim kretanjem (COUNTER MOVEMENT JUMP) -Slika 2 gdje se misici
najprije elongiraju (ekscentri¢na kontrakcija) i odmah nakom toga kontrahiraju (koncentri¢na
kontrakcija). Elasti¢na energija koja se stvara u misi¢ima i tetivama u prvoj fazi prenosi se u
drugu fazu da bi se tako povecala brzina odskoka. Tome pridonose i refleksi istezanja koji
miSi¢e u koncentri¢noj fazi dodatno aktiviraju. Prema iztrazivanjima, ti skokovi su za 10 %
do 15 % visi od skokova koji se izvode samo koncentri¢nom kontrakcijom .

Treci oblik diagnosticiranja sko¢nosti u ekscentricno — koncentri¢énim uvjetima jesu dubinski
skokovi (DROP JUMPS ili DEPTH JUMPS) — Slika 3, koji se izvode s visine od 25 cm do 60
cm. Optimalna dubina skokova je ovisna o efikasnosti djelovanja ektenzora sko¢nog zgloba
i koljena. Doskok mora biti izveden tako, da ne dode do udarca petama stopala na podlogu (
Baechle, 1994, Markovi¢ i sur., 2004)). Ako ekstenzori sko¢nog zgloba nisu u stanju
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neutralizirati koCenja kod doskoka, moraju tu funkciju izvrSiti ekstenzori koljena. U tom
slucaju se ne razvija optimalna brzina prijelaza iz ekscentri¢ne u koncentri¢nu kontrakciju, sto
znaci da skok nije bio izveden reaktivno. Udarac petom o podlogu moze imati jako neugodne
posledice u obliku ozljede stopala, koljena ili kraljeSnice.
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Slika 2. Countermovement jump — dinamika razvoja sile rekcije podloge

Elektromiografija (EMG)

Elektromiografija je metoda za detekciju i registraciju bioelektricne aktivnosti miSi¢a pri
izvodenju specifiénih kretnih struktura (Slika 3). Ova metoda nam omoguéava prijem
informcija o funkciji delovanja odredenih miSiSa 1 miSi¢nih grupa. Za tu svrhu se
upotrebljavaju  povrSinske  elektrode koje su povezane sa Sest do osem kanala.
Elektromiografski sistemi mogu biti stacionarni, gde su elektrode direktno vezane za centralno
jedinico podataka. Taj sistem je upotrebljiv pre svega za laboratorijska merenja, gde je prostor
ograniCen (vertikalni skokovi) ili je dinamika kretanja manja. Savremeni telemetrijski
elektromiografski sistemi (16 kanalni elektromiograf BTS Pocked EMG, Myolab) nam
omogucuju snimanje EMG signala u realnim sportskim situacijama (start — sprint, tréanje) kod
frekvencije 1000 do 2000 Hz. Povrsinske elektrode stavljajo se na odredene miSi¢ne grupe
anterior, m. vastus lateralis, m. rectus femoris, m. biceps femoris i m. gluteus maximus Sirovi
EMG signali su filtrirani sa digitalnim filtrom, koji propustaju visoke frekvence (high-pass).
Rezultati elektomiografskih mjerenja daju nam vazne informacije o vremenu aktivacije miSica,
u kakvim kineti¢kim lancima deluju, kakva je njihova intermuskularna kordinacija 1 kakva je
vrednost bioelektri¢ne aktivnosti odredenenog misi¢a (Coh, 2001).
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Slika 3. EMG aktivacija mi§i¢a kod vertikalnih skokova

Laserska diagnostika brzine

Lokomotorna sprinterska brzina je jedna od najvaznijih elemenata u strukturi kondicijske
pripreme ( Mero, Komi, Gregor, 1992). Ona se javlja u raznim formama, ovisno od
strukturalnih karakteristika pojedinog sporta. Laserski merilac predstavlja potpuno novo
poglavlje u razvoju diagnostickih metoda brzine. U Labortoriju za motoricku kontrolu
Fakulteta za sport u Ljubljani smo razvili metodologiju diagnosticiranja brzine (Autori: M.
Coh, P. Planjsek, S. Stuhec i R. Verti¢). Osnovni instrumentarij je laserski merilac (Laser
distance measuring device) LDM 301, kojeg proizvodi ASTECH Angewandte Sensortechnik,
Rostock, Njemacka (Slika 4). Omogucava neinvazivno merenje brzine u takmicarskim i
trenaZznim uslovima bez dodatnih senzora, koji bi ometali sportasa kod kretanja (. Laserska
zraka je kategorizirana sa 1, §to oznaci da nije Stetna za zdravlje. Pilot laser nam omogucava
jasno identifikaciju tacke mjerenja. Veza sa racunarom ide preko ulaza RS232. Instrument je
moguce koristiti u laboratorijskim i terenskim uvjetima
(http://www.kuleuven.be/english/news/k.u.leuven-team-uses-laser-technology-to-analyse-
usain-bolt2019s-speed-at-van-damme-memorial).

Slika 4. Laserski merilac brzine LDM 301
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Kalibracija prostora je potrebna zbog definiranja cona mjerenja. Frekvencija lasera je 100 do
1000 Hz. Kod Kkalibracije definiramo startnu liniju, kalibracijsku distanciju i stvarno
distanciju sportasa u fazi tr¢anja (Slika 5).

L1 L2=100m

F Y
h
F 3
v

L3

Startna cria

Slika 5. Shematski prikaz mjerenja brzine : L1- kalibracijska distanca, L2 — cona mjerenja
distance, L3 — stvarna distanca sportasa.

Na osnovi obradene krivulje brzine mozemo s programskom opremom koju smo razvili
izraCunati sledece parametre:
e maksimalna brzina sprinta
cona maksimalne brzine sprinta
tacka maksimalne brzine sprinta
cona submaksimalne brzine sprinta (95 % - 98 %)
brzina sprinta u pojedinim fazama
brzina startne akceleracije
% realizacije startne akceleracije
brzina u fazi deceleracije
% smanjenja brzine u fazi deceleracije

Odstotek maksimalne hitrosti

Hitrost: 10,74 m/s
100% 100%6 | pot: 51,68 metrov
Cas: 5,73 sekund
Hitrost: 9,67 m/s
20% 90% | Pot 20,15 metrov

Cas: 2,70 sekund

Hitrost: 8,60 m/s
BO% 80% | Por: 11,02 metrov
Cas 1,71 sekund

Hitrost: 7,54 m/s
70% T0°% | pot: 6,75 metrov

Cas: 1,18 sekund

Hitrost: 6,47 m/s
0% 60"/.: Pot: 4,11 metrov

Cas: 0,81 sekund

Hitrost: 5,38 m/s

%
50 50% | Pot 2,26 metrov
Cas: 0,51 sekund

Hitrost: 4,31 m/s
40%  —

- 40% Pot: 1,05 metrov
Cas: 0,25 sekund

Slika 6. Realizacija brzine u pojedinim segmentima i vremenskim parametrima
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Na slici 6 mozemo vidjeti procentualno realizaciju brzine u pojedinim vremenskim in
prostornim parametrima. Na taj nacin dobimo informaciju koliko maksimalne brzine moze
sportista razviti u prvih 5-10-15-30-40-50 metara. Pogotovo vazna informacija kada sportista
postize maksimalnu brzinu. Ta je razliito locirana. Sportista (Slika 6) je postigao maksimalno
brzinu 10.74 m/s u vremenu 5.73 sekunde na distanci od 51.68 metra.

Neuro — miSi¢na diagnostika produkcije snage

Metodologija bazira na transkranialnoj doplerskoj sonografiji (TCD) protoka krvi u
centralnom nervnom sistemu (avtorica metode je prim. dr. Bojana Zvan) kod maksimalne
izometrijske snage Sake (Slika 7). Diagnostiko provodimo u sudjelovanju sa Neurolo§kom
klinikom Univerzitetskog klinickog centra u Ljubljani. Maksimalno izometrijsko snago kako
generalni pokazatelj motoricke efikasnosti coveka merimo sa elektronskim dinamometrom.
Preliminarni rezultati su pokazali na odredene razlike protoka krviu levojiu desnoj mozdanoj
hemisferi. Takode protok krvi se zniZava sa vremenom izometricke kontrakcije Sake.

Slika 7. Transkranialna doplerska sonografija (TCD) maksimalne izometrijske snage Sake
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ZAKLJUCAK

Iztrazivanja u podrucju biomehanske diagnostike i upotreba novih tehnologija u savremenem
sportskom treningu su u svijetu veoma intenzivna. Formirali su se brojni laboratoriji i instituti.
U njima rade veliki broj stru¢njaka razli¢itih nau¢nih oblasti i specializacija. Osnovna
koncepcija temelji na integraciji i sinhronizaciji razli¢itih mernih tehnologija i metoda.
Savremeno modeliranje treninga je izuzetno sloZen i nepredvidljiv proces, u kome nam mogu
nove tehnologije pomoci pri planiranju, programiranju i kontroli. Ali sama tehnologija joS§ nista
ne snaci ako nije ona u rukama visoko educiranog stru¢njaka i trenera. Vrhunski rezultat u
principu je jednokratna, veoma subtilna ¢ovekova kreacija u kojoj su uklju¢eni mnogi elementi
pripreme sportaSa. Njihovo diagnosticiranje, prac¢enje i vrednovanje moze unaprediti rezultate
u vrhunskom sportu, koji su u mnogim sportskim disciplinama dosli do krajnih gornjih granica
mogucénosti sportasa.
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KINEMATICKA ANALIZA VERTIKALNOG SKOKA KOD ISPITANIKA
RAZLICITOG NIVOA TRENIRANOSTI

KINEMATIC ANALYSIS OF COUNTERMOVEMENT JUMP IN INDIVIDUALS
OF DIFFERENT LEVEL OF PHYSICAL FITNESS

Ivan Cuk!
Visoka sportska i zdravstvena Skola, Beograd, Srbija

Apstrakt: Primena vertikalnog skoka (CMJ) u treningu predstavlja efikasan nacin za
povecanje eksplozivne snage miSi¢a nogu kod treniranih i netreniranih individua. Istrazivanja
u kojima se primenjivalo negativno i pozitivno spoljasenje opterecenje, u biomehanickoj
analizi CMJ, nisu se u vecoj meri, bavila kinematickom analizom ovog skoka. Stoga je glavni
cilj ovog istrazivanja analiza odabranih kinematic¢kih varijabli kod CMJ, sa negativnim i
pozitivnim spoljasnjim optereenjem, kod ispitanika razli¢itog nivoa treniranosti. Za
ispitivanje razlika u kinemati¢kim varijablama CMJ [visini skoka (Hcon), trajanju
koncentri¢ne faze skoka (Tcon), dubini spustanja (Hecc), i trajanju ekscentri¢ne faze skoka
(Tecc)], sa razli¢itim spoljasnjim optereéenjem, kod Aktivnih (10 zdravih ispitanika) i
Neaktivnih (10 zdravih ispitanika) ispitanika, primenjena je Dvostruka kombinovana analiza
varijanse. Glavni nalazi ukazuju na to da je Hcon najosetljivija na promene spoljasnjeg
optere¢enja i u odnosu na treniranost. Osim toga, negativno opterecenje u najvecoj meri utice
na promenu svih analiziranih kinemati¢kih parametara CMJ. Stoga, sportski treneri moraju
oprezno koristiti, pre svega negativna opterecenja, u pliometrijskom treningu, kako ne bi
narus$ili kinematiku skoka bez optere¢enja. Buduca istrazivanja ovog tipa trebaju da ukljuce
vise varijabli CMJ u analizu, kao i ve¢i broj razli¢itih skokova.

Kljucne reci: skok uvis, ciklus izduZenje-skracenje, pliometrijski trening, spoljasnje
opterecenje

Abstract: Countermovement jump (CMJ) is frequently applied in sports training, mostly to
increase explosive power of leg muscles in both trained and sedentary individuals. Studies
which used negative and positive external loading in biomechanical analysis of CMJ did not
concentrate enough on kinematic analysis of this jump. Therefore, main aim of this study is
kinematic analysis of CMJ with (and without) negative and positive external loading in
individuals of different level of physical fitness. To assess differences in kinematic variables
of CMJ [jump height (Hcon), time of concentric jump phase (Tcon), jump depth (Hecc), and
time of eccentric jump phase (Tecc)] with different external loading in Active (10 male
subjects) and Sedentary (10 male subjects) individuals, Two-way mixed model ANOVA was
applied. Primary results propose that Hcon is the most sensitive variable, regarding both
different external loading and different level of physical fitness. Moreover, negative loading
affects all kinematic variables of CMJ, suggesting caution when applying this type of loading
in plyometric training. Finally, future studies should add more variables in kinematic analysis
of CMJ and other vertical jumps.

Keywords: vertical jump, stretch-shortening cycle, plyometric training, external loading

Lijvan.cuk@vss.edu.rs
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Sposobnost izvodenja Sto viseg vertikalnog skoka predstavlja klju¢an element za uspeSnost u
velikom broju sportskih disciplina (Markovi¢, 2007). S tim u vezi, veliki broj sportskih trenera
primenjuje vertikalne skokove u radu sa sportistima, najces¢e kroz pliometrijski metod
treninga. Jedan od najceS¢e primenjivanih skokova je vertikalni skok bez zamaha rukama
(CMJ; countermovement jump). CMJ podrazumeva da se iz uspravnog stava skoci §to vise
(koriste¢i poc¢ucanj), drzec¢i ruke na bokovima (Linthorne, 2001). Velika prednost primene
ovog skoka u pliometrijskom treningu i testiranjima (u porecenju sa vertikalnim skokovima
bez pocucnja), jeste koriS€enje ciklusa izduzenje-skracenje. Naime, u vecini sportskih
disciplina, najces¢i tipovi pokreta ukljucuju upravo sukcesivnu kombinaciju ekscentri¢ne
(izduzenje miSi¢nog vlakna) i koncentri¢ne (skracenje misi¢nog vlakna) misi¢ne kontrakcije tj.
ciklus izduzenje-skra¢enje (Nuzzo, 2008). Time se postize vece generisanje sile 1 snage u
koncentri¢noj fazi pokreta, koje je pre svega rezultat prethodno akumulirane energije elasticne
deformacije (Jari¢, 2002).

Primena CMJ u treningu predstavlja efikasan na¢in za povecéanje eksplozivne snage misica
nogu kod zdravih individua (Markovi¢, 2007). Osim toga CMJ ima i veliku primenu u
testovima kojima se procenjuje eksplozivna snaga misi¢a nogu kako kod treniranih, tako i kod
netreniranih ispitanika (Markovi¢ i sar., 2004). Cesta primena CMJ u treningu podrazumeva
kori$éenje spoljasnjeg negativnog optereéenja (Cuk i sar., 2014) i spoljasnjeg pozitivnog
opterec¢enja (Nuzzo, 2008) u cilju poboljsanja, pre svega, eksplozivne snage misic¢a nogu.

Sa povecanjem nivoa treniranosti, menjaju se ne samo kineticke varijable skoka, ve¢ i
kinematicke varijable, koje su vrlo vazne za pracenje napretka u treningu (Cormie i sar., 2009).
S tim u vezi, mali broj istrazivanja se bavio analizom upravo kinemati¢kih varijabli skokova
sa negativnim i pozitivnim optereenjem. Pomenuta istrazivanja su se najceS¢e bazirala na
analizi kinetickih varijabli skoka [(maksimalna sila i snaga), Cormie i sar., 2009, Jidovtseff i
sar., 2010], dok je analiza kinemati¢kih varijabli podrazumevala analizu zglobnih uglova
(Aragon-Vargas i Gross, 1997; Canavan i sar., 1996), visinu skoka (Kibele, 1998) ili dubinu
spustanja (Mandi¢ i sar., 2015) i to u skokovima bez primene negativnog i pozitivnog
opterecenja. Istrazivanja koja su primenjivala spoljaSenja negativna opterec¢enja (Cuk i sar.,
2014) i spoljaSenja pozitivna opterecenja (Jidovtseff i sar., 2010) u biomehanickoj analizi CMJ,
nisu se u ve¢oj meri bavila analizom kinematickih parametara pomenutog skoka kod ispitanika
razli¢itog nivoa treniranosti.

Iz svega navedenog se moze zakljuciti da ne postoje istrazivanja koja su obuhvatila
kinematicku analizu CMJ sa negativnim i pozitivnim opterecenjem i to kod ispitanika razlicitog
nivoa treniranosti. S tim u vezi, glavni cilj ovog istrazivanja jeste analiza odabranih
kinematickih varijabli kod CMJ bez optere¢enja, kao i sa negativnim 1 pozitivnim
opterecenjem, kod ispitanika razli¢itog nivoa treniranosti.

METOD
Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak od 20 ispitanika podeljen je u dve grupe. Prvu grupu Cinilo je 10 fizicki aktivnih
(treniranih) ispitanika (Aktivni; godine 23.1 + 2.02), studenata Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja, koji su bili aktivni pre svega u sklopu nastavnog plana na fakultetu. To ukljucuje 6-
8 nastavnih jedinica nedeljno, koje se sastoje od kombinacije vezbi visokog i niskog intenziteta.
Osim toga, svih 10 ispitanika ove grupe se profesionalno bavila sportom u prethodnih 3-5
godina. Druga grupa od 10 ispitanika sastojala se od neaktivnih ispitanika (Neaktivni; godine

60



243 + 1.89). Njihov dnevni nivo fizicke aktivnosti je procenjivan standardnim IPAQ
upitnikom (Taylor-Piliae i sar., 2006). Tri ispitanika su prijavila umeren nivo fizicke aktivnosti,
a ostalih 7 nizak nivo. Ni jedan od ispitanika ove grupe nije bio ukljucen u redovne rekreativne
fizicke aktivnosti. Svi ispitanici su prvo bili upoznati sa tokom, ciljevima i moguéim rizicima
istrazivanja, te su potom potpisali pismenu saglasnost za ucestvovanje u istrazivanju, koja je u
skladu sa Helsinskom deklaracijom 1 odobrena od strane Eticke komisije Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja u Beogradu.

Eksperimentalne procedure

Procena morfoloskog statusa ispitanika vrSena je na osnovu podataka prikupljnih merenjem
visine tela (TV), mase tela (TM), miSi¢ne mase (MM) i procenta masti (PM). Za merenje TV
koriSc¢en je antropomotar po Martinu, dok su ostale varijable telesnog sastava procenjivane
metodom bioelektricne impedance, prema specifikacijama proizvodaca (In Body 720, USA).
Vertikalni skok (CMJ), izvoden je tako Sto je ispitanicima data instrukcija, da iz uspravnog
stava skoce $to viSe (koriste¢i pocucanj), drze¢i ruke na bokovima. Za svako opterecenje
izvodila su se po 3 skoka (ukupno 9 skokova) nasumi¢nim redosledom. Skokovi su se izvodili
na platformi sile (AMTI, BP600400; USA). Za primenu spoljasnjeg opterecenja napravljena je
konstrukcija koja simulira povecanje ili smanjenje telesne tezine. Stoga su dve dugacke
gumene trake (duzina 13.5 m, koeficijent elasti¢nosti 21 N/m) rastegnute preko sistema
plasti¢nih koturova sa niskim nivoom inercije i trenja, kako bi se dobila sila koja deluje na gore
[negativno optereCenje od 30% telesne tezine ispitanika (-30%TT)] ili na dole [pozitivno
opterec¢enje od 30% telesne tezine ispitanika (+30%TT)]. Ovi uslovi obezbedivali su priblizno
konstantno opterecenje tokom testiranja (Cuk i sar., 2014). Pri skoku bez opterecenja (0%TT)
nisu korisc¢ena druga pomagala.

Obrada podataka

U softveru LabVIEW (National Instruments, Version 10.0, Austin, TX) kreiran je program,
kori§¢en za snimanje i obradu signala vertikalne komponente sile reakcije podloge. Signal je
propustan kroz niskopropusni rekurzivni filter drugog reda (“Butterworth”), sa frekvencijom
secenja od 10 herca. Visina skoka (Hcon) i dubina spustanja (Hecc) su racunati impulsnom
metodom iz signala sile reakcije podloge [GRF; (Linthorne, 2001)]. Takode, iz GRF su uz
pomo¢ gore-pomenutog programa ise¢ene vremenske sekvence koje odgovaraju koncetri¢noj
fazi skoka (Tcon) i ekscentri¢noj fazi skoka [Tecc; (Linthorne, 2001)].

Statisticka analiza podataka

Pre primene glavnih statistickih procedura izraunati su osnovni deskriptivni pokazatelji
zavisnih varijabli (srednja vrednost i standardna devijacija). Normalnost distribucije podataka
za sve zavisne varijable ispitana je uz pomo¢ Kolmogorov-Smirnov testa dok je za procenu
homogenosti varijanse koriS¢en je Levenov test za procenu jednakosti varijanse. Nije bilo
odstupanja od normalnosti raspodele podataka (p > 0.202 < 0.997), uz jednaku varijansu grupa
(p > 0.050 < 0.792). Za ispitivanje razlika izmedu grupa ispitanika u morfoloSkim
karakteristikama, koriS¢en je T-test za nezavisne uzorke. Za ispitivanje razlika u Hcon, Tcon,
Hecc, i Tecc, kod ispitanika razli¢itog nivoa treniranosti (faktor treniranost) pri razlic¢itom
nivou opterecenja (faktor opterecenje) i interakcije njihovih faktora (treniranost x opterecenje)
primenjena je Dvostruka kombinovana analiza varijanse. U sluCaju znacajne interakcije
glavnih efekata, T-test za nezavisne uzorke primenjen je na faktor treniranost kako bi se
ispitale razlike kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika, dok je za faktor opterecenje primenjena
Jednostruka analiza varijanse, kako bi se dodatno ispitale razlike pri optere¢enjima -30%TT,
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0%TT i +30%TT. U slucaju znacajne interakcije faktora treniranost X opterecenje primenjen
je Bonferoni post-hok test kako bi se dobijene razlike dodatno ispitale. Za sve pokazatelje
razlika izmedu grupa, radunata je veli¢ina efekta preko eta kvadrata (#%), gde su vrednosti
veli¢ine efekta od 0,01; 0,06 i preko 0,14 smatrane za male, srednje i velike (Cohen, 1992).
Nivo statisticke znacajnosti za sve analize postavljen je na p < 0,05. Sve statistiCke operacije
izvrSene su koriS¢enjem programa SPSS 21.0 (IBM, Armonk, NY) i Microsoft Office Excel 2007
(Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

REZULTATI

U Tabeli 1. su prikazane morfoloske karakteristike ispitanika. U vrednostima TV, TM nema
razlika izmedu grupa, ali ispitanici iz grupe Aktivni imaju znacajno ve¢u MM i manji PM od
ispitanika iz grupe Neaktivni.

Tabela 1: Morfoloske karakteristike ispitanika (rezultati su prikazani kao SV + SD)
Varijable Aktivni Neaktivni

Telesna visina(m) 183.2 +7.56 181.5+9.52
Telesnamasa (kg) 84.9+£5.78 78.5 +7.87
Misiéna masa (kg) 46.0+3.61  37.0+3.917
Procenat masti (%) 8.0 +3.92 17.2 +4.64™
**Statisticki znacajna razlika izmedu grupa na nivou p < 0.01

Na Slici 1, prikazane su razlike u Hcon kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri
nivoa opterecenja -30%TT, 0%TT i +30%TT. Dvostrukom kombinovanom analizom varijanse
primenjenom na Hcon, uodeni su znacajni efekti faktora treniranost [F(i19) = 33.082; py? =
0.648; p < 0.01], faktora opterecenje [F,18) = 230.568; py® = 0.964; p < 0.01] kao i interakcije
tih faktora treniranost x opterecenje [F218) = 5.010; py? = 0.371; p = 0.019]. Specifi¢no
govoreci, uo¢ene su znacajne razlike izmedu svih nivoa optereéenja kod Aktivnih i Neaktivnih,
gde sa povecanjem opterecenja opada Hcon (p < 0.01). Sem toga, Hcon je znacajno veéi kod
Aktivnih u odnosu na Neaktivne pri sva tri nivoa opterecenja (p < 0.01).
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Visina skoka

Aktivni Neaktivni
Slika 1. Visina skoka kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri nivoa opterecenja
-30%TT, 0%TT i +30%TT. *znacdajna razlika izmedu nivoa opterecenja p < 0.05; **znacajna
razlika izmedu nivoa optere¢enja p < 0.01; ## znacajna razlika izmedu grupa ispitanika na

svim nivoima opterecenja p < 0.01.
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Na Slici 2, prikazane su razlike u Tcon kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri nivoa
opterecenja -30%TT, 0%TT i +30%TT. Dvostrukom kombinovanom analizom varijanse
primenjenom na Tcon, nisu uo¢eni znacajni efekti faktora treniranost [Fa.19) = 33.082; py? =
0.648; p < 0.01], i faktora opterecenje [F(218) = 230.568; py® = 0.964; p < 0.01], dok je njihova
interakcija treniranost x opterecenje [Feis) = 5.010; py? = 0.371; p = 0.019] znacajna.
Specifi¢no govoreéi, Tcon je duze pri optereéenju -30%TT nego 0%TT kod Aktivnih na nivou
p < 0.05. Osim toga, Tcon je duze i kod Neaktivnih u odnosu na Aktivne pri optere¢enju 0%TT

(p <0.05).
Trajanje koncentri¢ne faze 30% TT
0% TT
0.4 7 +30% TT

Tcon (s)

N\

\\\g

B T T3

0.0-

Aktivni : Neaktivni
Slika 2. Trajanje koncentri¢ne faze CMJ sa tri nivoa optereenja -30%TT, 0%TT i +30%TT,
kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika. *znacajna razlika izmedu nivoa opterecenja p < 0.05; #
znacajna razlika izmedu grupa ispitanika p < 0.05.

Na Slici 3, prikazane su razlike u Hecc kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri nivoa
opterecenja -30%TT, 0%TT i +30%TT. Dvostruka kombinovana analiza varijanse primenjena
na Hecc, nije pokazala je znacajne efekte faktora treniranost [Fe19) = 2.041; py® = 0.102; p =
0.170], dok su znacajni efekti uoceni kod faktora opterecenje [F18) = 54.151; py® = 0.864; p
< 0.01] i interakcije faktora treniranost x opterecenje [F,18) = 6.114; py? = 0.418; p = 0.010].
Konkretno, Hecc je bila veca kod -30%TT nego kod 0%TT i kod Aktivnih i kod Neaktivnih na
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nivou p < 0.01. Osim toga, kod Aktivnih Hecc je bila veca kod -30%TT nego kod +30%TT na
nivou p < 0.05.

Dubina spustanja 8%
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|
|
0.1+ % | %
|
74 %
Aktivni ! Neaktivni
Slika 3. Dubina spustanja kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri nivoa
opterecenja

-30%TT, 0%TT i +30%TT. *znacajna razlika izmedu nivoa opterecenja p < 0.05; **znacajna
razlika izmedu nivoa opterec¢enja p < 0.01.

Na Slici 4, prikazane su razlike u Tecc kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika pri CMJ sa tri nivoa
optereéenja -30%TT, 0%TT i +30%TT. Dvostruka kombinovana analiza varijanse primenjena
na Tecc, nije pokazala je znacajne efekte faktora treniranost [F19 = 0.585; py? = 0.031; p =
0.454], dok su znacajni efekti uo¢eni kod faktora opterecenje [F(218) = 73.401; py? = 0.896; p
< 0.01] i interakcije faktora treniranost x opterecenje [F,18) = 4.074; py? = 0.324; p = 0.036].
Konkretno, Tecc je bila veéa kod -30%TT nego kod 0%TT i kod Aktivnih i kod Neaktivnih na
nivou p < 0.01. Osim toga, kod Aktivnih Tecc je bila ve¢a kod-30%TT nego kod +30%TT na
nivou p < 0.01.
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Slika 4. Trajanje ekscentri¢ne faze CMJ skoka sa tri nivoa optere¢enja -30%TT, 0%TT i
+30%TT, kod Aktivnih i Neaktivnih ispitanika. **znacajna razlika izmedu nivoa opterecenja
p <0.01.
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DISKUSIJA

Ovo istrazivanje se bavilo analizom odabranih kinemati¢kih parametara kod CMJ bez
opterecenja, kao i sa negativnim i pozitivnim opterecenjem kod ispitanika razli¢itog nivoa
treniranosti. Glavni nalazi ukazuju na to da je Hcon najosetljivija na promene spoljasnjeg
opterecenja i u odnosu na treniranost. Osim toga, optere¢enje -30%TT u najvecoj meri utice na
promenu analiziranih kinematickih parametara CMJ, §to govori u prilog tome da negativno
opterec¢enje u pliometrijskom treningu treba obazrivo primenjivati.

Kada su u pitanju morfoloSki pokazatelji ispitivanih grupa, ne postoji razlika u TV i TM kod
ispitanika razli¢itog nivoa treniranosti. Mozemo zakljuciti i da trenirani ispitanici (grupa
Aktivni) imaju ve¢u MM i manji PM od netreniranih ispitanika (grupa Neaktivni). S tim u vezi,
mozemo zakljuciti da, pre svega veca MM, govori u prilog tome da je grupa Aktivni bolje
utrenirana od grupe Neaktivni za ispoljavanje miSi¢ne ja¢ine, a samim tim i snage (Cormie i
sar., 2009).

Kao §to se moglo ocekivati Hcon je najosetljivija na promenu opterecenja. Visina skoka
oc¢ekivano raste sa negativnim optere¢enjem, odnosno smanjuje se sa pozitivnim opterecenjem.
Takode, Hcon je znacajno visa kod Aktivnih nego kod Neaktivnih. Sli¢ni rezultati u visini skoka
i razlikama u treniranosti ispitanika, uo¢eni su i u istrazivanjima Boberta i saradnika (Bobert i
sar., 1986) 1 DZidovsefa i saradnika (Jidovtseff i sar., 2010). Medutim, znacajan nalaz ove
studije ogleda se u tome §to nije bilo vecih razlika u Tcon u odnosu na opterecenje i treniranost.
To moze da znaci da su Aktivni za isto vreme ostvarili ve¢i impuls sile i tako sko¢ili vise. S tim
u vezi, moze se zakljuciti da su kineti¢ki parametri znacajniji za visinu skoka, a time i veéu
eksplozivnu snagu misi¢a nogu, od kinemati¢kih. Ovo moze da implicira i da Aktivni i
Neaktivni u pliometrijskom treningu mogu primenjivati vertikalne skokove sa i bez
opterecenja, bez vecih narusavanja kinematike skoka. To se pogotovu ogleda kod skokova sa
pozitivnim opterecenjem.

Kada je u pitanju Hecc i Tecc ne uocavaju se izrazene razlike u nivou treniranosti ispitanika.
Glavne razlike kod ovih varijabli uocavaju se kod -30%TT gde se i Hecc i Tecc skoka
povecavaju u odnosu na 0%TT i +30%TT. Mandi¢ i saradnici (2015), preporucuju da postoji
optimalna dubina spustanja ali da nju ne treba ,,vestacki* dostizati, ve¢ Hecc mora biti spontano
odabrana od strane ispitanika. U skladu sa tim, trening sa negativnim opterecenjem moze
negativno uticati sa samoizabranu Hecc kod CMJ. To povecanje je Cak i izrazenije kod Aktivnih
(Slika 3.). Stoga, sportski treneri moraju oprezno koristiti optere¢enja u pliometrijskom
treningu, a pre svega negativna optere¢enja, narocito kod treniranih sportista. U¢estala primena
skokova sa optere¢enjem moze narusili kinematiku skoka bez opterec¢enja (koji se u sportu
najcesS¢e primenjuje) 1 time umanyjiti efikasnost tog skoka (pre svega njegovu visinu).

ZAKLJUCAK

Visina skoka je najosetljivija varijabla na promene spoljasnjeg opterecenja i u odnosu na
treniranost. Osim toga, negativno opterec¢enje (-30%TT) u najvecoj meri utice na promenu
analiziranih kinematickih parametara CMJ (kroz povecanje Hecc i Tecc), §to govori u prilog
tome da negativno opterecenje u pliometrijskom treningu treba obazrivo primenjivati, kako ne
bi doslo do naruSavanja kinematike skoka bez optere¢enja. Ograni¢enje ove studije predstavlja
to Sto je samo mali broj kinematickih varijabli ukljucen u analizu, kao 1 to §to je primenjivana
samo jedna vrsta vertikalnog skoka (CMJ). Dakle, buduca istrazivanja ovog tipa trebaju da
ukljuce vise varijabli u kinematicku analizu CMJ i drugih vertikalnih skokova.
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UHRANJENOST DECE MLADPEG SKOLSKOG UZRASTA NA TERITORIJI
GRADA SAPCA UKLJUCENIH U PROJEKAT
,SPORT U SKOLE — RASTI ZDRAVO*

THE NUTRITIONAL STATUS OF YOUNG SCHOOL CHILDREN IN THE CITY
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Zoran Paji¢
Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fiziCkog vaspitanja— Beograd, Srbija

Apstrakt: Poznato je da je normalna telesna masa (TM) preduslov za normalno funkcionisanje
svih sistema Covecjeg organizma. S druge strane, gojaznost, koja je oznacena kao faktor rizika
za nastajanje razliitih hroni¢nih oboljenja, u porastu je iz godine u godine. Najnovija
istrazivanja pokazuju da je problem prekomerne TM, kako u svetu, tako i kod nas, sve vise
zastupljen ne samo kod odraslih, ve¢ i medu decom. Stoga, cilj ovog istraZivanja bio je procena
uhranjenosti dece mladeg $kolskog uzrasta na teritoriji Grada Sapca koja pored redovne
nastave, sedmicno imaju dva dodatna ¢asa fizi€kog vaspitanja. Uzorak ispitanika ¢inilo je 525-
oro dece (237 decaka i 288 devojcica) uzrasta 8 + 1 (srednja vrednost = standardna devijacija)
godina, kojima je merena TM, telesna visina i1 izraCunavan indeks telesne mase (ITM).
Rezultati istrazivanja pokazali su da je 69,12% ispitivane dece normalno uhranjeno.
Nedovoljna uhranjenost zabeleZena je kod 11,58% dece, dok je kod 19,30% dece zabeleZena
prekomerna TM, od cega je 9,07% gojazno. Dobijeni nalazi potvrduju nalaze prethodnih
istraZivanja na teritoriji nase zemlje i ukazuju na pojavu epidemije gojaznosti kod dece u Srbiji.

Kljuéne redi: gojaznost, indeks telesne mase, deca

Abstract: It is well known that normal body mass (BM) is a prerequisite for the normal
functioning of all systems of the human body. On the other hand, obesity, indicated as a risk
factor for the occurrence of various chronic diseases, increasing from year to year. The latest
studies shows that the problem of overwight, worldwideas well as in Serbia, is the more
prevalent not only among adults but also among children. Therefore, the aim of this cross-
sectional study was to evaluate the nutritional status of young school children in the City of
Sabac who, in addition to regular classes, have additional twoclasses of physical education per
week. The sample of 525 children (237 boys and 288 girls) aged 8 = 1 (mean + standard
deviation) years were assessed for weight, height andbody mass index (BMI). The results
showed that 69.12% of the children are normally nourished. Thinnessobserved at 11.58% of
children, while19,30% of children areoverweight(including 9.07% obese). These findings

! dragana.drljacic@vss.edu.rs

67


mailto:dragana.drljacic@vss.edu.rs

confirm the findings of previous studies on Serbian population and indicate an obesity epidemic
in Serbian children.

Keywords: obesity, body mass index, children

uvoD

Gojaznost predstavlja uvecanje udela masne komponente u telesnoj kompoziciji, Sto za
posledicu ima naruSavanje zdravlja i razvoj komplikacija (Stoki¢, 2004). Prema Haslamu i
Jamesu svako povecanje telesne mase od 10% 1 viSe, od idealne telesne mase, smatra se
gojaznos¢u (Haslam i James, 2005). Nasuprot ¢injenici da je osamdesetih godina proslog veka
gojaznost poprimila znake epidemije u razvijenim zemljama, istrazivanja pokazuju da je sve
veéi broj zemalja u razvoju i siromasnih zemalja, koje su prinudene da se suoce sa ovim
problemom (Popkin i Doak, 1998). Prema proceni Svetske zdravstvene organizacije (SZO) do
2025. godine oko 50% svetskog stanovnistva bic¢e gojazno.

Kao bolest savremenog doba gojaznost je bolest odraslih, ali je poslednjih dve decenije sve
viSe zastupljena i medu decom i adolescentima (Ahrens i sar., 2006; Pordi¢ i sar., 2016; Nagai
i Moritani, 2004; Ostoji¢ i sar., 2011). Podaci Instituta za zdravstvenu zastitu Srbije iz 2004.
godine ukazuju na to da je u tom trenutku 54% odraslog stanovnistva u naSoj zemlji imalo
problem sa prekomernom telesnom masom, od ¢ega je 17,3% bilo gojazno (Republicka stru¢na
komisija za izradu i implementaciju vodi¢a u klinickoj praksi, 2004). S druge strane, prema
istrazivanju Pordic¢ i sar. (2016) sprovedenog na uzorku od 4861 dece uzrasta od 6 do 9 godina
na teritoriji Srbije, 23,1% dece imalo je prekomernu uhranjenost, od ¢ega je kod 6,9%
zabeleZeno prisustvo gojaznosti.

Kao najces¢i uzroci nastanka gojaznosti navode se preobilna i neadekvatne ishrana i smanjena
fizicka aktivnost (Ivkovi¢-Lazar, 2005), odnosno neravnoteza izmedu energetskog unosa i
energetske potrosnje (Bukara-Radujkovi¢ i Zdravkovi¢, 2009). Ukoliko je kalorijski unos
hranljivih materija u duzem vremenskom periodu veci od kalorijske potrosnje energije doci ¢e
do povecanja telesne mase, kao posledica povecanja potkoznog masnog tkiva (Bukara-
Radujkovi¢ 1 Zdravkovi¢, 2009). Iz navedenog se izvodi jasan zakljucak, da se pravilnom i
uravnotezenom ishranom i optimalnom fizickom aktivno$¢u utice na regulisanje telesne mase,
odnosno suzbijanje pojava gojaznosti koja je oznacena kao faktor rizika za nastajanje mnogih
hroni¢nih bolesti (Simi¢ i sar., 2014; Vukadinovié, 2009). Cinjenica da se kardiovaskularne
bolesi i dijabetes tipa 2, koje su u ne tako davnoj proslosti okarakterisane kao bolesti odraslih,
sve viSe javljaju 1 kod dece, ukazuju na potrebu pracenja uhranjenosti kod dece jo$ u najranijem
uzrastu (James, Rigby i Leach, 2004).

Prema preporuci SZO, u cilju procene uhranjenosti primenjuje se indeks telesne mase (ITM,
eng. body mass index) koji se izratunava kao koli¢nik iz telesne mase u kilogramima i kvadrata
telesne visine u metrima (Report of a WHO Consultation, 2000). U sluc¢ajevima kada uzorak
ispitanika ¢ine deca i omladina mlada od 18 godina klasifikacija uhranjenosti vrsi se u skladu
sa normativima Medunarodne radne grupe za gojaznost (eng. Interantional Obesity Task
Force, IOTF) (Cole i Lobstein, 2012).

S obzirom na pokazatelje koji govore da je gojaznost sve viSe zastupljena medu Skolskom
populacijom i u naSoj zemlji, a da fizicka aktivnost ima pozitivan uticaj na njenu prevenciju i
le€enje, cilj ovog istraZzivanja bio je procena uhranjenosti dece mladeg Skolskog uzrasta na
teritoriji Grada Sapca uklu¢enih u projekat ,,Spot u $kole — Rasti zdravo®.
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METODE

IstraZivanje je sprovedeno u 12 $kola na teritoriji Sapca u okviru projekta ,,Sport u §kole — rasti
zdravo® koji Sportski savez Sabac u saradnji sa Savezom za $kolski sport Srbije, od 2014.
godine realizuje na teritoriji Sapca. Projekat podrazumeva dva dodatna &asa fizickog vaspitanja
za ucenike nizih razreda osnovnih $kola, tako da deca ukljuc¢ena u projekat sedmicno imaju pet
casova fizickog vaspitanja.

Uzorak ispitanika ¢inilo je 525-oro dece (237 decaka i 288 devojcica) uzrasta 8 £ 1 (srednja
vrednost + standardna devijacija) godina ukljucenih u projekat ,,Sport u Skole — rasti zdravo™.
Ovako definisan uzorak distribuiran je u Cetiri subuzorka kod decaka i Cetiri subuzorka kod
devojcica. Kriterijum za distribuciju bile su godine starosti, ¢ime su dobijeni slede¢i subuzorci
kod oba pola: 7 godina (12 decaka i 18 devojcica), 8 (54 deCaka 1 71 devojcica), 9 (67 decaka
190 devojcica) i 10 godina (104 decaka i 109 devojcica). Pre sprovedenih merenja roditeljima
je objaSnjen cilj 1 procedura istrazivanja, a potom su potpisali saglasnost za ucestvovanje
njihovog deteta u istrazivanju.

IstraZivanje je realizano kroz jednu sesiju, na pocetku projektnog ciklusa (u septembru 2014.
godine). Merenja su vrSena u sportskoj sali Skole tokom ¢asova predvidenih za realizaciju
programa predvidenog projektom. U okviru sesije vrSena su antropometrijska merenja: telesna
visina (TV) i telesna masa (TM). Tokom merenja ispitanici su bili bosi 1 obuceni u atlet majicu
i Sorc. Pre pocetka merenja od dece je trazeno da skinu ruc¢ne satove i masivniji nakit. Procena
TV vrsena je visinomerom, tako $to je ispitanik stajao na bazu visinomera, ledima okrenut tako
da mu se visinomer nalazi neposredno uz lednu stranu tela. Ispitivac se nalazio sa bo¢ne strane
ispitanika, proveravao da li je ispitanik zauzeo pravilan uspravni stav (stav spetni sa glavom u
produzetku ki¢menog stuba), a potom spustao kliza¢ do temena ispitanika. Rezultat je o€itavan
sa tacnoscu od 0,1centimetar (cm). Za potrebe merenja TM koriSéena je digitalna vaga koja se
nalazila na ravnoj podlozi. Na znak ispitivaca ispitanik je stajao na vagu u stav spetni, do
potpunog umirenja. Rezultat je o€itavan u zaokruzenom broju desetih delova kilograma (kg).
Na osnovu direktno merenih varijabli (TV i TM) izra¢unavan je indeks telesne mase (ITM)
kao koli¢nik iz TM u kilogramima i kvadrata TV u metrima, a klasifikacija uhranjenosti vrSena
je u skladu sa normativima IOTF-a. Za procenu razlika po polu, kao i razlika izmedu grupa za
varijablu ITM primenjena je dvofaktorska analiza varijanse 2 x 4, sa faktorima ,,pol* (muski i
zenski) 1 ,,grupa® (7, 8, 9 1 10 godina). Za potrebe statisticke obrade podataka koris¢en je
statistiCkog programa JASP 0.7.5.6 (JASP Team, 2016).

REZULTATI

Rezultati deskriptivne statistike antropometrijskih varijabli prikazani su u Tabeli 1.
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Tabela 1: Deskriptivni pokazatelji antropometrijskih varijabli po grupama ispitanika i polu.

godine pol X +SD R min maks
7 m 129+ 6 24 118 142
7z 127+ 6 33 112 145
8 m 134+7 29 119 148
TV (cm) 7 133+7 29 119 148
9 m 141+6 30 128 158
7 141+7 34 128 162
10 m 145+ 8 28 134 162
b4 144+ 5 18 135 153
7 m 30+£6 31 18 49
7z 28 +6 30 17 47
8 m 31+8 32 22 54
b4 30+ 8 63 17 80
™ (ko) . m 3417 30 23 53
V4 35+8 30 23 53
10 m 43 +£12 42 30 72
7z 35+5 15 28 44

TV —telesna visina, TM — telesna masa, m — decaci, z —devojcice, X — aritmeti¢ka sredina, SD — standardna
devijacija, R — raspon, min — minimalni rezultat, maks — maksimalni rezultat.

Rezultati istrazivanja pokazali su da po pitanju varijable ITM u odnosu na starost nije bilo
razlike izmedu grupa. Razlike nisu zabelezene ni u odnosu na pol, kao ni prisustvo interakcije
dva faktora. Iz tog razloga rezultati za ceo uzorak su usrednjeni i izvrSena je klasifikacija
uhranjenosti (Tabela 2).

Tabela 2: Rezultati procene uhranjenosti dece.

Uhranjenost Broj dece (%)
Neuhranjeni 11,58
Normalno uhranjeni 69,12
Prekomerno uhranjeni 10,23
Gojazni 9,07

Uvidom u Tabelu 2 mozZe se uociti da je najveci broj ispitivane dece normalno uhranjeno.
Takode, zabeleZeno je 1 prisustvo neuhranjenosti, dok 19,30% dece ima prekomernu telesnu
masu, od ¢ega je cak 9,07% gojazno.

DISKUSIJA

Gojaznost, kao bolest savremenog doba, sve vise poprima znake pandemije. Dokazano je da je
u direktnoj vezi sa kvantitetom i kvalitetom unetih hranljivih materija, kao 1 fizickom aktivnosti
(Bukara-Radujkovi¢ 1 Zdravkovi¢, 2009; Ivkovi¢-Lazar, 2005), te je prvobitno bila
karakteristi¢na uglavnom za razvijene zemlje 1 za viSe slojeve drustva (Popkin, 1988). No,
novija istraZivanja pokazuju da je gojaznost u poslednje vreme sve viSe zastupljena, kako u
zemljama u razvoju, tako i u zemljama sa niskim ekonomskim standardom (Cole i sar., 2000;
Popkin, 2001). Takode, brojna istrazivanja su pokazala da je gojaznost zastupljena ne samo
medu odraslim stanovni§tvom, vec je sve vise prisutna i kod dece, jo$ od predskolskog uzrasta.
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Oznacena kao glavni faktora rizika za nastajanje hroni¢nih bolesti (Mici¢ 1 Pejkovi¢, 2002;
Radisavljevi¢, Ignjatovic¢ i Apostolska-Petrovi¢, 2005; Simic¢ 1 sar., 2014; Vukadinovi¢, 2009),
u direktnoj je vezi sa porastom hroni¢nih bolesti, karakteristicnih za stariju populaciju, i kod
dece (James, Rigby i Leach, 2004). Pored toga, u 85% slucajeva prisustvo gojaznosti u periodu
adolescencije odrzava se i u odraslom dobu (Weiss i Caprio, 2008) ¢ime se stvara preduslov za
narusavanje mnogih sistema organizma u kasnijim godinama (Burnait i sar., 2002). Pojedinim
israzivanjima je ustanovljeno da na pojavu gojaznosti utice i pol, te da se u periodu prelaska iz
detinjstva u adolescenciju povecava rizik od nastajanja gojaznosti (Kimm 1 sar., 2002) i to
prvenstveno kod devojcica (Dietz, 1981), te da se taj trend nastavlja i nakon prelaska u odraslo
doba (Braddon, 1986). Redukcija fizicke aktivnosti 1 sedentarni stil Zivota navode se kao jedan
od glavnih razloga za porast gojaznosti u svim zivotnim dobima. Ako se tome doda i
nekvalitetna ishrana jasno je da su ispunjena dva glavna preduslova za nastajanje gojaznosti.
U skladu sa nalazima prethodnih istrazivanja, kako u svetu, tako i u naSoj zemlji (Poki¢ i
¢injenicu da je gojaznost u znatnoj meri prisutna i kod dece mladeg Skolskog uzrasta. Prema
istrazivanju Centra za zdravlje, vezbanje i sportske nauke (http://www.chess.edu.rs)
sprovedenog krajem 2016 i pocetkom 2017. godine u okviru nacionalnog projekta ,,Nacini
pravi izbor za dugoro¢no zdravlje, deca u Srbiji najveci deo slobodnog vremena provode
sedentarnim stilom zivota (u izradi domacih zadataka, igraju¢i video igrice na telefonu ili
racunaru, aktivnoS¢u na drustvenim mrezama, gledanjem televizije), uz posedovanje loSih
navika po pitanju ishrane (konzumiranje visokokalori¢ne hrane, mesnih preradevina, ,,brze*
hrane, nedovoljno konzumiranje voc¢a i povrca). Od ukupnog broja ispitivane dece samo 39,4%
upraznjava dopunske oblike programiranog fizickog vezbanja, a neretko su sklona da
izbegavaju 1 nastavu fizickog vaspitanja, dok je ¢ak 49,6% dece izjavilo da ih zdravlje u manjoj
ili ve¢oj meri ogranic¢ava da se penju stepenicama na nekoliko spratova. S obzirom na ¢injenicu
da su uzorak ispitanika u ovom istrazivanju ¢inila deca koja pohadaju dopunska dva Casa
fizickog vaspitanja sedmicno, kao nedostatak istrazivanja moze se smatrati izostanak
ponovnog merenja na kraju projektnog ciklusa, na koji nacin bi se moglo pretpostaviti u kom
stepenu povecanje aktivne nastave doprinosi redukciji gojaznosti. Iz tog razloga pravac nekog
od buducih istrazivanja trebalo bi da ide u tom smeru.

ZAKLJUCAK

Sagledavsi rezultate ovog istraZivanja, kao i prethodnih istraZivanja koja su se bavila procenom
zastupljenosti gojaznosti, kako u svetu, tako 1 na teritoriji naSe zemlje, moze se izvesti generalni
zakljucak da postoji neophodnost preduzimanja preventivnih mera, kao i mera usmerenih na
redukciju i neutralisanje negativnih spoljasnjih faktora koji dovode do nastanka gojaznosti. U
tom smislu izrada nacionalne strategije za borbu protiv gojaznosti, koja bi prvenstveno
podrazumevala edukaciju o zdravim stilovima Zivota (ishrane 1 fizicke aktivnosti), kao 1 njeno
dijagnostikovanje u okviru primarne zdravstvene zastite, prvi je i najznacajniji korak koji bi
trebalo preduzeti.
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UTICAJ RAZLICITIH TIPOVA TRENINGA NA TONUS AUTONOMNOG
NERVNOG SISTEMA U POPULACIJI VRHUNSKIH SPORTISTA

THE INFLUENCE OF DIFFERENT TYPES OF EXERCISE ON
AUTONOMIC TONE IN ELITE ATHLETES
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Apstrakt: Poznato je da razliCiti tipovi treninga dovode do razli¢itih promena u aktivnosti
autonomnog nervnog sistema (ANS). Oporavak sr€ane frekvencije u prvom minutu nakon
sesije fizicke aktivnosti (AHRR1) i rezerva sréane frekvencije (HRR) predstavljaju pouzdane
pokazatelje tonusa ANS. Cilj naSeg istraZivanja bio je da utvrdimo postojanje mogucih razlika
u vrednostima AHRR1 i HRR u populaciji vrhunskih sportista koji se bave razli¢itim tipovima
treninga. U naSem istrazivanju ucestvovalo je 294 vrhunskih sportista muskog pola (23 + 4
god.), koji su prema tipu treniga organizovani u dve grupe: trening izdrzljivosti (I) i trening
snage (S). Svi ispitanici su bili podvrgnuti testu fizickog opterecenja u kome je kao
ergometar koriSéen tredmil i tokom kog su odredeni sledeci parametri: maksimalna potro$nja
kiseonika (VO. max), AHRRI1 i HRR. Rezultati istrazivanja su pokazali da je u populaciji
vrhunskih sportista, uc¢esée u sportovima izdrzljivosti snazno povezano sa postojanjem
kardioprotektivne ravnoteZe ANS okarakterisane visokim parasimpatickim tonusom.

Kljuéne reéi: razli€iti tipovi treninga, aktivnost autonomnog nervnog sistema, oporavak sréane
frekvencije

Abstract: It is known that different types of physical activity induce different changes in the
autonomic tone. Heart rate recovery one minute after cession of exercise (AHRR1) and heart
rate reserve (HRR) are well established indicators of autonomic tone. The aim of this study
was to investigate the differences in AHRR1and HRR between elite athletes participating in
different training regimes. Our study involved 294 elite male athletes (23 + 4 years), grouped
according to the predominant characteristic of training: power and endurance. All athletes
preformed maximal cardiopulmonary exercise test on a treadmill, during which were estimated
following parameters: maximal oxygen uptake (VO2 max), AHRR1 and HRR. The results of
conducted research showed that in population of elite athletes participation in high endurance
activities (i.e. swimming, long-distance running, cycling, etc.) is strongly related with
favorable, cardio protective autonomic tone, represented through AHRR1 and HRR.

Keywords: different types of training, the balance of the autonomic nervous system, heart
rate recovery

! bilja.djuric@ymail.com
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Srcana frekvencija (HR), rezerva sréane frekvencije (HRR) i oporavak srcane frekvencije
(AHRR) predstavjaju lako merljive parametre koji se Siroko primenjuju kako u fizicki
neaktivnoj populaciji, tako i u populaciji vrhunskih sportista (Lahiri i sar. 2008).

Tokom sesije fizicke aktivnosti sr¢ana fekvencija prvobitno raste usled smanjenja
parasimpaticke aktivnosti (PSY), a nakon toga, pri veéem naporu, usled pojacavanja
simpati¢ke aktivnosti (SY). Nakon sesije fizicke aktivnosti sr¢ana frkvencija se postepeno
vraca na pocetnu vrednost, zabelezenu tokom mirovanja (Dannen i sar. 2012). Brzo opadanje
sr¢ane frekvencije tokom prvog minuta oporavka objas$njava se brzom i snaznom reaktivacijom
PSY, dok dalje opadanje sréane frekvencije nastaje kao posledica smanjenja aktivnosti SY
(Imai i sar.1994, Bosquet i sar. 2008).

Brojne studije su pokazale da je opravak src¢ane frekvencije tokom prvog minuta nakon sesije
fizicke aktivnosti (AHRR1) odli¢an pokazatelj reaktivacije PSY (Cole i sar. 1999, Goldberger
1 sar. 2006, Lahiri i sar. 2008). Usporenje u oporavku srcane frekvencije se povezuje sa
pojavom brojnih kardiovaskularnih oboljenja, ali i insulinske rezistencije (Cole i sar. 1999,
Jouven i sar. 2005). Sa druge strane brz oporavak sréane frekvencije nakom sesije fizicke
aktivnosti ukazuje na adaptaciju pojedinca na specifi¢an tip treninga (Bosquet i sar. 2008).
Poznato je da kontinuirano bavljenje programiranomi kontrolisanom fizickom aktivnosti
dovodi do pojave brzeg opravka srcane frekvencije nakon sesije fizicke aktivnosti, koje se
deSava usled treningom indukovanih promena u autonomnom nervnom sistemu (brza
reaktivacija PSY i smanjena aktivnost SY). Takode postoje indikacije da razliciti tipovi
treninga mogu usloviti razli¢ite promene u oporavkusréane frekvencije (Coote, 2010,
Nagashima i sar. 2011, Vincente-Campos i sar. 2014).

Stoga je cilj naSeg istrazivanja bio da utvrdimo postojanje mogucih razlika u vrednostima
AHRRI1 i HRR u populaciji vrhunskih sportista koji se bave razli¢itim tipovima treninga.

METODOLOGIJA

U naSem istraZivanju ucestvovalo je 294 vrhunskih sportista muskog pola (23 + 4 god.), koji
su prema tipu treniga organizovani u dve grupe: Trening izdrzljivosti (I grupa; n=254) i trening
snage (S grupa; n=40). Kriterijumi za isklju¢ivanje ispitanika iz studije bili su kardiovskularna
ili neka druga hroni¢na oboljenja, pusenje i nemoguénost izvodenja testa maksimalnog fizickog
optereCenja. Svi ispitanici su bili detaljno upoznati sa protokolom istrazivanja i svojim
potpisom dali saglasnost za u€estvovanje.

Antropometrijska merenja

Svim ispitanicima odredeni su telesna visina (TV), na standardnom laboratorijskom
stadiometru (Seca 214 Portable Stadiometer, Cardinal Health, USA), telesna masa (TM) i
procenat telesne masti (BF%), koriS¢em analizatora telesne kompozicije metodom
bioimpendance (BC-418 Segmental Body Composition Analyzer, Tanita, USA).

Protokol ergospirometrijskog testiranja

Svi ispitanici su bili podvrgnuti testu maksimalnog fizickog opterecenja u kome je kao
ergometar kori$¢en tredmil (Treadmill T200, Cosmed, Italy ) a za kontinuirani (12-to kanalni)
EKG monitoring kori§¢en je ergospirometar (Jaecger, Oxycon pro, Wurzburg, Germany). Test
se sastojao iz tri faze. Prva faza, faza mirovanja trajala je 3 minuta i tokom nje su

75



ispitanici bili u stoje¢em polozaju. Druga faza otpocinjana je brzinom pokretanja trake
od 4km/h, te je svakog narednog minuta brzina pokretanja trake bila ve¢a za po 1lkm/h.
Treca faza, faza oporavka trajala je 3 minuta. Kriterijumi za zavrSetak testa bili su
dostizanje maksimalne sr¢ane frekvencije, platoa u potro$nji kiseonika (VO2 max),
vrednosti RER ve¢e od 1.1 ili subjektivni razlozi ispitanika, kada su ispitanici li¢no
trazili prekid testa. Maksimalna srcana frekvencija (HR max) dobijena je kada je od
broja 220 oduziman broj godina ispitanika.

Oporavak sréane frekvencije u prvom minutu (AHRR1) odreden je razlikom maksimalne
sr¢ane frekvencije ostvarene tokom fizickog opterecenja i sr¢ane frekvencije zabelezene nakon
prvog minuta oporavka. Rezerva sr¢ane frekvencije (HRR) odredena je kao razlka HR max i
sr¢ane frekvencije zabelezene u stanju mirovanja.

Dobijeni podaci analizirani su kori$§¢enjem Statistic package for social sciences 15 (SPSS15)
programa. Znacajnost razlike ispitivana je koris¢enjem Kruskal-Valis neparametarskog testa,
dok je postojanje mogucih korelacija ispitivano koriS¢enjem testa parcijalne korelacije
(kontrolisano prema uzrastu). Dobijeni rezultati prikazani su metodom deskriptivne statistike,
iskazani kao aritmeticka sredina + standardna devijacija.

REZULTATI

Antropometrijske karakteristike ispitanika prikazane su u Tabeli 1. Isptanici iz | grupe bili su
statisticki znacajno visi u poredenju sa ispitanicima iz S grupe. Statisticki znacajna razlika u
telesnoj masi i procentu telesne masti nije pronadena.

Tabela 1: Antropometrijske karakteristike ispitanika

Trening Trening p

shage izdrzljivosti

(n=40) (n=254)
TV(cm) 179,7+8,7 | 185,7+7,5 <0.001*
T™ (ko) 84,6 +17,5 |82,0+10,9 0,356
%BF 10,5+4,9 9,3+4,0 0,157

TV Telesna visina, TM Telesna masa, %BF Procenat telesne masti
“p <0.05 Studentov T test za dva nezavisna uzorka

Tabelom 2 prikazani su funkcionalni paremetri. U | grupi uocen je statisti¢ki zanacajno brzi
oporavak sréane frekvencije nakon isteka prvog minuta oporavka, statisticki znacajno veca
rezerva sréane frekvencije 1 statistiCki znacajno vec¢a maksimalna potroSnja kiseonika u
poredenju sa S grupom.
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Tabela 2: Funkcionalne karakteristike ispitanika

Trening Trening p

snage izdrzljivosti

(n=40) (n=254)
AHRRI1 (min™) 24+ 10 32+15 0.007*
HR rest(min?) 61+10 59+ 11 0.314
HRR(mint) 123 +13 129 £ 14 0.011*
VO2max 48.45 +|5435+729 | <0.001*
(ml/kg/min) 9.26

AHRRI Oporavak sréane frekvencije u prvom minutu nakon testa maksimalnog fizickog
opterecenja, HRR Rezerva srcane frekvencije (razlika izmedu maksimalne srcane frekvencijei
frekvencije u stanju mirovanja), HR rest Sr¢ana frekvencija u stanju mirovanja, VO>max

Maksimalna potro$nja kiseonika

“p <0.05 Kruskal-Wallis test

Grafikon 1 prikazuje statisticki znacajnu, pozitivnu korelaciju izmedu VO2 max i AHRR1 (r=
0.14, p=0.014), a Grafikon 2 statisticki zna¢ajnu pozitivnu korelaciju izmedu VO2 max i HRR
(r=0.35, p< 0.001) u celokupnoj ispitanoj populaciji.
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Grafikon 1. Korelacija maksimalne potro$nje kiseonika i oporavka sréane frekvencije u
prvom minutu oporavka posle sesije fizicke aktivnosti (AHRR1)
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Grafikon 2. Korelacija maksimalne potrosnje kiseonika i rezerve srcane frekvencije (HR
Reserve)
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DISKUSIJA

Rezultati naseg istrazivanja pokazali su postojanje statisticki znacajnih razlika u vrednostima
AHRRI1, HRR i VO; max, ukazujuci da su navedeni parametri imali znac¢ajno vece vrednosti u
| grupi u poredenju sa S grupom.

Poznato je da tokom sesije fizicke aktivnosti dolazi do snaznog pojacanja SY tonusa, dok se
uticaj PSY tonusa moZe zanemariti (Robinson 1 sar. 1966). Znacaj reaktivacije PSY najbolje
se moze posmatrati tokom prvog minuta oporavka. Rezultati odredenih studija ukazuju da je
reaktivacija PSY odgovorna za inicijalno smanjenje sréane frekvencije nakon zavrsetka sesije
fizicke aktivnosti, koje je naroCito izrazeno u populaciji hunskih u poredenju sa fizicki
neaktivnim kontrolama (Imai 1 sar. 1994, Otsuki i sar. 2007). Brojne studije proucavele su
oporavak sr¢ane frekvencije u populaciji sportista (Borresen i Lambert 2008, Bosquet i sar.
2008, Lamberts i sar. 2010, Boullosa 1 sar. 2014). Medutim, postoji problem u poredenju
dobijenih rezultata, budi¢i da su koriS¢eni razli€iti protokoli testa maksimalnog fizickog
opterecenja. Prilikom tumacenja i poredenja dobijenih rezultata potrebno je obratiti paznju na
vrstu koris¢enog ergometra, polozaj ispitanika tokom testa i protokol oporavka (aktivan ili
pasivan).

Oporavak sréane frekvencije u populaciji sportista koji se bave razlicitim tipovima treninga
Sportovi izdrzljivosti dovode do povecanja AHRR1, kako u populacij sportista, tako i u
populaciji fizicki neaktivnih ispitanika. Rezultati naseg istrazivanja pokazali su da su vrednosti
AHRR1 znacajno vece u populaciji sportista koji se bave sportovima izdrzljivosti u poredenju
sa sportistima koji se bave sportovima snage. U literaturi ne postoji mnogo studija koje su
proucavale razlike u vrednostima AHRRI1 izmedu grupa spotrista koji se bave razli¢itim
vrstama sportova. Nagashima i sar (2011) su pokazali, kosrite¢i klasifikaciju sportova po
Mitchell-u (Mitchell i sar. 2005), da su vrednosti AHRR1 znacajno vece u populaciji sportista
koji su se bavili sportovima sa visokom dinamickom komponentom u poredenju sa sportistima
koji su se bavili sportovima niske dinamic¢ke komponente. Sli¢ne rezultate dobili su i Peinado
I sar. (2014) u studiji koja je obuhvatala 294 sportista podeljenih u dve grupe: sportovi sa
visokom dinami¢kom 1 sportovi sa visokom statiCkom komponentom. Rezultati odredenih
studija su pokazali da kontinuirano bavljenja sportovima izdrzljivosti dovodi do postepenog
ubrzanja oporavka sr¢ane frekvencije nakon sesije fizicke aktivnosti (Goldberger 1 sar. 2006,
Martinmiki 1 Rusko, 2008, Suzic Lazic i sar. 2017).

Budu¢i da se reaktivacija PSY tonusa smatra ,,odgovornom* za smanjenje sréane frekvencije
po prestanku fizicke aktivnosti 1 da sportisti koji se bave sportovima izdrZljivosti imaju visok
PSY tonus, moZemo rec¢i da upravo u tim ¢injenicama leZi objaSnjenje brZzeg oporavka src¢ane
frekvencije u populaciji sportista koji se bave sportovima izdrzljivosti u poredenju sa onima
koji se bave sportovima snage (Imai i sar. 1994, Al-Ani i sar. 1997, Coote, 2010). Povisen PSY
tonus u populaciji vrhunskih sportista se moze objasniti pojacanom sintezom i oslobadanjem
azot-oksida koja vodi facilitaciji vagalne holinergicke transmisije, §to je i eksperimentalno
dokazano u populaciji fizicki aktivnih miSeva (Mohan 1 sar. 2000). Povecanje protoka krvi
tokom fizicke aktivnosti (naro¢ito kod sportova izdrzljivosti) dovodi, usled dejstva sila trenja
izmedu krvi 1 endotela, do povecanog oslobadanja azot-oksida, ¢ime se moze objasniti brz
oporavak srcane frekvencije u populaciji sportista koji se bave sportovima izdrzljivosti (Busch
i sar, 2015).

Dinamika oporavka srcane frekvencije predstavlja vazan deo pregleda vrhunskih sportista i
obezbeduje nam dragocene informacije o utreniranosti sportiste i eventualnim disbalansima
poput pretreniranosti ili dehidratacije (Lamberts i sar. 2010).

Rezultati naseg istrazivanja su takode pokazali postojanje znacajne pozitivne korelacije izmedu
AHRR1 i VO, max, ukazujuc¢i na brzi oporavak srcane frekvencije kod sportista koji se bave
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sportovima izdrZljivosti koje karakteriSe znacajno viSa maksimalna potroSnja kiseonika u
poredenju sa sportovima snage.

Rezerva srcane frekvencije kod sportista koji se bave razlicitim tipovima treninga

Rezerva src¢ane frekvencije (HRR) predstavlja razliku izmedu maksimalne srcane frekvencije
tokom sesije fizicke aktivnosti i sr¢ane frekvencije zabelezene u stanju mirovanja. Rezultati
naSeg istrazivanja pokazali su da sportisti koji se bave spotovima izdrzljivosti karakteriSe
znacajno veca vrednost HRR, pa stoga poseduju znatno veéi opseg povecanja sréane
frekvencije tokom sesije fizicke aktivnosti u poredenju sa sportistima koji se bave sportovima
snage. Siri opseg poveéanja sréane frekvencije u kombinaciji sa velikim udarnim volumenom,
omogucava da odgovarajuca koli¢ina kiseonika bude dopremljena do tkiva pri nizoj src¢anoj
frekvenciji (Coote 2010).

ZAKLJUCAK

Rezultati naSe studije su potvrdili da postoje razlike u oporavku srcane frekvencije uslovljene
razlicitim tipovima treninga. UceS¢e u sportovima izdrzljivosti karakteriSe se brzim oporavkom
sr¢ane frekvencije i ve¢om rezervom sréane frkvencije u poredenju sa sportovima snage. Ova
povoljna aktivnost autonomnog nervnog sistema moze biti povezan sa niskim rizikom od
pojave kardiovaskularnih oboljenja u populaciji sportista koji se bave sportovia izdrzljivosti.
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Apstrakt: U Srbiji ne postoji sistematsko pracenje rasta i razvoja sa aspekta morfoloskog i
motori¢kog statusa ucenika. Cilj istrazivanja bio je da se utvrde morfoloSke karakteristike i
nivo motoric¢kih sposobnosti u¢enika od petog do osmog razreda osnovne Skole. Uzorak
ispitanika je Cinilo 86 deCaka, prosecne starosti 13,1 godina. Od varijabli za procenu
morfoloskih karakteristika, pradene su visina tela, masa tela, kao i telesno-masni indeks. Za
procenu motorickih sposobnosti izdvojeni su testovi iz Eurofit baterije i Helena studije.
Izabrani su slede¢i testovi: Pretklon u sedu, Skok u dalj iz mesta, Cunasto tr¢anje 4x10 metara,
Izdrzaj u zgibu, Lezanje-sed za 30 sekundi i Satl-ran test. Rezultati procene morfoloskih
karakteristika ukazuju da su ucenici visi u starijim razredima nego u mladim i da su od petog
do osmog razreda u proseku porasli 26 cm. U istom periodu imali su prirast telesne mase od
22 kg u proseku. TMI je u proseku iznosio 19,56. Rezultati motori¢kih testova pokazali su da
decaci u periodu od petog do osmog razreda su imali sve slabije rezultate na proceni
fleksibilnosti, ujednaene na testovima Cunasto tr€anje, izdrzaj u zgibu i leZzanje — sed.
Statisticki znacajne razlike u motoriCkim testovima ispitanika od petog do osmog razreda
postoje samo na testu skok udalj iz mesta.

Kljuéne redi: decaci, morfoloske karakteristike, motoricke sposobnosti

Abstract: In Serbia, there is no systematic monitoring of growth and development in terms of
morphological and motor skill status of pupils. The goal of present research was to determine
the morphological characteristics and level of motor skills in pupils from fifth to eighth grade.
The sample was consisted of 86 boys, average age 13.1 years. Variables for assessing
morphological characteristics were body height, body mass, and body - mass index. To assess
motor skills we selected several tests from Eurofit battery and Helena study. The selected tests
were as follows: Sit and reach, Standing broad jump, Shuttle run 4x10 meters, Bent arm hang,
Sit-ups for 30 seconds and Shuttle run beep test. Results of morphological characteristics
showed that the pupils were taller in higher grades, and from the fifth to eighth grade, on
average, their height increased by 26 cm. At that time they had a weight gain of 22 kg on
average. TMI has averaged 19.56. Results of motor skill tests showed that boys, in the period
from the fifth to the eighth grade, had weaker results in the assessment of flexibility, while
Shuttle run, Bent arm hang and Sit-up tests were quite proportionate. Statistically significant
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difference, of all tested motor skills, for pupils from fifth to eighth grade, were noticed in
standing broad jump test only.

Keywords: boys, morphological characteristics, motor skills
UvoD

U novije vreme uocavamo sve vecu zastupljenost sedentarnog nacina zivota, kako kod odraslih,
tako i kod dece. Broj gojazne, kao i dece sa prekomernom telesnom tezinom je u konstantnom
porastu, na Sta nam ukazuje veliki broj istrazivanja (Nikoli¢ i sar. 2006; Mirilov i Bjelica,
2004). Sve je manje igara koje zahtevaju kretanje. Deca sve viSe vremena provode uz televizor,
racunar ili mobilni telefon, izolovana od svoje unutrasnje prirode, ali i od drugih osoba ili dece
sa kojima bi kroz igru razvijali motoricke sposobnosti. Najbolji nafin za reSavanje ovog
problema predstavlja fizicka aktivnost. Fizicko vezbanje kod dece se uglavnom sprovodi sa
ciljem razvoja opstih i specifiénih motori¢kih sposobnosti, kao i sticanja adekvatnih vestina i
znanja za reSavanje svakodnevnih radnih zadataka (Badim, 1997).

Morfoloske karakteristike predstavljaju najocigledniji prostor u okviru bio-psiho-socijalnog
statusa ljudi. Morfologiju definiSe skup karakteristika kao Sto su konstitucija, telesni sastav,
grada ili sklop kao organizovana i relativno konstantna celokupnost osobina u medusobnom
odnosu. Taj skup se obi¢no formira od endogenih - unutrasnjih ¢inilaca i u manjoj meri od
egzogenih - spoljasnjih. Morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti imaju presudnu
ulogu u ostvarivanju ciljeva fizickog vaspitanja i kao takve Su posebno obradene u ovom
istrazivanju.

U ovom radu posmatrane su tri najces¢e pracene antropometrijske dimenzije: telesna visina
(VT), telesna masa (MT) i telesno-masni indeks (TMI). Faktori koji uti¢u na rast i razvoj dece
mogu biti unutrasnji (endogeni - genetski, hormonski) i spoljasnji (egzogeni - ishrana, klima,
bolesti, fizicka aktivnost).

Kako sposobnosti podrazumevaju ukupnost urodenih i steCenih uslova, koji omogucavaju
vrienje neke aktivnosti, tako 1 motoricke (fizicke) sposobnosti predstavljaju skup urodenih 1
steCenih sposobnosti koje omogucavaju uspesno obavljanje motorickih aktivnosti (Kragujevic,
1991). Motoricke sposobnosti se definiSu kao latentne (prikrivene) motoricke strukture koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih (onih $to se opazaju) motorickih reakcija 1 mogu se
izmeriti 1 opisati. Za ispitivanje motorickih sposobnosti koriste se odgovaraju¢i motoricki
testovi. Na testiranje motori¢kih sposobnosti kod dece i mladih uti¢u i individualne razlike
tokom sazrevanja, a narocito tokom adolescencije. Kada se posmatra uzorak dece istog uzrasta,
ona koja sazrevaju ranije (akceleranti), bez obzira na pol, su generalno visa i teza, imaju veéu
apsolutnu snagu 1 ve¢i maksimalni utroSak kiseonika, nego ona koja kasne u sazrevanju
(Malina 1 Katzmarzyk, 2006). Na osnovu dobijenih rezultata moZe se zakljuciti da se trend
razvoja motorickih sposobnosti sa obzirom na uzrast odvija u skladu sa zakonitostima rasta i
razvoja (Mrakovi¢ 1 sar., 1996, Horvat i Vuleta, 2002, Vranekovi¢ 1 sar., 2003, Starc i sar.,
2010). Nivo motori¢kih sposobnosti tokom posmatranih godina konstantno podize krivulju
rasta (Misigoj-Durakovi¢, 2008). Primetno je da su se najvece razlike uocile u sposobnostima
koje su u ve¢oj meri urodene (brzina, koordinacija i eksplozivna snaga), a tek u manjoj meri u
sposobnostima koje su pod ve¢im uticajem fizickog vezbanja. Slicne rezultate dobili su 1
Wrotniak i saradnici (2006) koji su naveli da de€aci imaju od detinjstva bolju koordinaciju,
eksplozivnu snagu i brzinu.
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Generalno, u Srbiji ne postoji sistematsko pracenje rasta i razvoja sa aspekta morfoloskog i
motori¢kog statusa ucenika. Iz tog razloga, ovim istrazivanjem autori su pokusali da dodu do
novih saznanja o morfoloskom i motorickom statusu ucenika starijih razreda osnovne skole.

METOD

Istrazivanjem je obuhvaceno 86 decaka petog (10), Sestog (27), sedmog (16) i osmog (33)
razreda Osnovne Skole ,,Dusko Radovi¢* u Beogradu. Istrazivanje je sprovedeno na redovnoj
nastavi fizickog vaspitanja u okviru redovnog plana i programa predmeta. Merenja su
sprovedena na redovnim ¢asovima fizickog vaspitanja, u trajanju od nekoliko dana u priblizno
identi¢nim uslovima, kori§¢enjem istih instrumenata. Pre pocetka testiranja, ucenici su bili
upoznati sa protokolom merenja i pojedina¢nim testovima.

Od varijabli za procenu morfoloskih karakteristika, pracene su visina tela (VT), masa tela
(MT), kao i TMI (telesno-masni indeks). Visina tela je merena uz pomo¢ antropometra po
Martinu. Masa tela merena je elektronskom vagom, koja je postavljena na ¢vrstu podlogu. TMI
je naknadnom analizom odreden po formuli: TMI=MT / VT 2.

Testovi za procenu motori¢kih sposobnosti ucenika izdvojeni su iz Eurofit baterije testova
(Eurofit, 1993) i Helena studije, koja je rezultat povezivanja iskustava nau¢nih projekata
sprovedenih u cilju praéenja fizi¢kog razvoja, motorickih sposobnosti, nivoa fizicke aktivnosti
mladih i na¢ina njihove ishrane (Ruiz i sar., 2006). Iz pomenutih baterija, izabrani su sledeci
testovi: Pretklon u sedu, Skok u dalj iz mesta, Cunasto tréanje 4x10 metara, Izdrzaj u zgibu,
Lezanje-sed za 30 sekundi i Satl-ran test.

Analiza i obrada podataka izvrSena je pomoc¢u paketa za statisticku obradu podataka SPSS 19.
Za obradu svih podataka (iz morfoloskog 1 motorickog prostora) prvo je primenjena
deskriptivna statistika koja ukljucuje osnovne parametre, aritmeticku sredinu i standardnu
devijaciju. Zatim je upotrebljena analiza razlika na rezultatima svih testova u vidu primene
jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) uz primenu post hoc Tukey testa.

REZULTATI

U sledecoj tabeli prikazani su osnovni statisticki parametri svih ispitivanih varijabli po
razredima.

Tabela 1: Prose¢ne vrednosti i standardne devijacije ispitivanih varijabli

arijabla

Lezanje | Skok udalj | Satl ran | Pretklon | 4x10m | Izdrzaju

TV (SD) | TM (SD) |BMI (SD)|_seq (SD)|  (SD) (SD) | usedu | (SD) 2gibu

Razre (SD) (SD)
V' 114950 (7.19) |40.60 (7.67) |18:05 (2.25) |25.70 (2.54) |155.00 (15.81) |5.15 (1.34) |20-60 19.41 (2.46) |32.10 (20.67)
Vi 156.09 (6.72) |47.30 (10.1) 19.27 (3.04) | 24.63 (4.05) {158.70 (20.12) |5.53 (1.95) }B’f’{?\ 18.69 (2.27) |24.70 (18.71)
VIl 116731 (8.55) |55.56 (8.60) | 19-81 (2.25) |25.56 (3.95) |173.44 (29.76) |4.31 (1.70) |18:62 18.31 (2.58) [28.81 (18.38)
VIl |17527 (7.13) [62.03 (11.7)|20-14 (3.10) | 25.36 (4.66) |185.45 (27.45) |5.98 (2.61) |18-21 19.24 (4.23) [32.64 (21.29)

Prose¢ne vrednosti telesne tezine i telesne visine ispitanika krecu se u o€ekivanim granicama i
vrednostima za ispitivane uzraste i imaju konstantan prirast.
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Sto se ti¢e rezultata na motori¢kim testovima, nesto vece vrednosti standardnih devijacija, koje
su prisutne kod varijabli za procenu eksplozivne snage nogu (skok udalj iz mesta) i statiCke
snage ramenog pojasa (izdrzaj u zgibu), ukazuju na vecu heterogenost u manifestaciji tih
sposobnosti kod ispitanika razli¢itog uzrasta. Te vrednosti su logi¢ne obzirom da se radi o
ispitanicima predadolescentnog i adolescentnog uzrasta kada te sposobnosti znacajno variraju.

Testiranje razlika izmedu grupa ispitanika izvrSeno je primenom jednofaktorske analize
varijanse (ANOVA) sa faktorom Razred.

Tabela 2: Rezultati jednofaktorske analize ANOVA

Varijabla F p
TV (cm) 50.774 .001
T™ (kg) 17.135 .001
BMI 1.507 219
Lezanje - sed (br) 276 .843
Skok u dalj (cm) 7.421 .001
Satl ran (s) 2.237 .090
Pretklon u sedu (cm) .605 .613
4x10m (s) 419 740
Izdrzaj u zgibu (s) 834 479

Rezultati jednofaktorske ANOV-e pokazali su da postoje statisticki znacCajne razlike kod
ispitanika u merama telesna visina, telesna masa i skok udalj iz mesta.
U cilju dalje provere razlika izmedu kojih grupa ispitanika postoje statisti¢ki znacajne razlike,
primenjen je post hoc Tukey test, ¢iji rezultati su prikazani u Tabeli 3.

Tabela 3: Rezultati post hoc Tukey testa varijabli gde postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu grupa ispitanika

95% Confidence Interval

Dependent | (1) ) Mean Difference (I- Upper
Variable |RAZRED |RAZRED J) Std. Error | Sig. | LowerBound Bound

TV (cm) 6 -6.593* 2701 | .017 -11.97 -1.22
5 7 -17.813* 2941 | .001 -23.66 -11.96

8 -25.773* 2.634 | .001 -31.01 -20.53

5 6.593* 2,701 |.017 1.22 11.97

6 7 -11.220% 2.302 |.001 -15.80 -6.64

8 -19.180* 1.893 | .001 -22.95 -15.41

5 17.813* 2941 | .001 11.96 23.66

7 6 11.220* 2.302 | .001 6.64 15.80

8 -7.960* 2.223 | .001 -12.38 -3.54

5 25.773* 2.634 |.001 20.53 31.01

8 6 19.180* 1.893 | .001 15.41 22.95

7 7.960* 2.223 | .001 3.54 12.38

™ (kg) 6 -6.696* 3.712 | .050 -14.08 .69

5 7 -14.962* 4.042 | .001 -23.00 -6.92

8 -21.430* 3.620 |.001 -28.63 -14.23

5 6.696* 3.712 | .050 -.69 14.08
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7 -8.266* 3.164 | .011 -14.56 -1.97

6 8 -14.734* 2.602 |.001 -19.91 -9.56

5 14.962* 4.042 | .001 6.92 23.00

7 6 8.266* 3.164 | .011 1.97 14.56

8 -6.468* 3.055 |.037 -12.54 -39

5 21.430* 3.620 | .001 14.23 28.63

8 6 14.734* 2.602 |.001 9.56 19.91

7 6.468* 3.055 | .037 .39 12.54

Skok u 6 -3.704 9.158 | .687 -21.92 14.51
dalj (cm) 5 7 -18.438 9.972 | .068 -38.28 1.40
8 -30.455* 8.930 |.001 -48.22 -12.69

5 3.704 9.158 | .687 -14.51 21.92

6 7 -14.734 7.805 | .063 -30.26 .79
8 -26.751* 6.420 | .001 -39.52 -13.98

5 18.438 9.972 | .068 -1.40 38.28

7 6 14.734 7.805 | .063 -.79 30.26

8 -12.017 7.536 | .115 -27.01 2.97

5 30.455* 8.930 |.001 12.69 48.22

8 6 26.751* 6.420 | .000 13.98 39.52

7 12.017 7536 | .115 -2.97 27.01

* Razlika statisticki znacajna na 0.05 nivou

Rezultati ove statisticke procedure ukazuju na razlike u merenim varijablama telesni rast,
telesna masa i skok udalj izmedu razli¢itih uzrasnih grupa ispitanika.

Rezultati post hoc Tukey testa (Tabela 3.) pokazali su sledece statisticki znacajne razlike:
decaci svih starijih razreda znacajno su visi od deCaka iz petog razreda, zatim decaci iz osmog
razreda imaju vecu telesnu visinu od decaka iz svih ostalih razreda. Takode, decaci iz sedmog
razreda imaju veéu telesnu visinu od de€aka iz $estog i petog razreda. Sto se tice telesne mase,
znacajno vecu telesnu masu od svih ostalih razreda imaju de€aci osmog razreda, decaci sedmog
razreda imaju vecu telesnu masu od decaka Sestog, odnosno petog razreda. Decaci Sestog
razreda imaju vecéu telesnu masu samo od decaka petog razreda.

Kada se govori o motorickim sposobnostima, zabeleZene su statisticki znacajne razlike jedino
na testu skok udalj iz mesta. Naime, jedino su ucenici osmog razreda imali znacajno bolje
rezultate od u€enika petog 1 Sestog razreda, dok ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu
ostalih grupa ucenika.

DISKUSIJA

Obzirom na ranije pomenut nedostatak redovnog i sistematskog pracenje rasta i razvoja sa
aspekta morfoloSkog i motorickog statusa ucenika, autori ovog istrazivanja, pokusali su da
dodu do novih saznanja o morfoloSkom i motorickom statusu uc¢enika starijih razreda osnovne
Skole.

Aktuelnim istrazivanjem obuhvaceno je 86 ucenika osnovne Skole. Na osnovu rezultata
izraCunatih osnovnih statistickih parametara, uocava se da postoji evidentan trend u prirastu
telesne visine i telesne mase sa svakim starijim razredom. Neki od tih pokazatelja, na tom nivou
statistiCke obrade podataka, ukazuju na odredene razlike u proseénim vrednostima kod
rezultata odredenih motoric¢kih testova ispitanika razliitog uzrasta. Medutim, detaljnijom
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obradom podataka, primenom jednofaktorske analize varijanse (ANOVA) i post hoc Tukey
testa, utvrdeno je da statisticki znacajne razlike postoje jedino kada su u pitanju morfoloske
karakteristike ispitanika (telesna visina i telesna masa), kao i kod jednog testa motorickih
sposobnosti (skok udalj iz mesta).

I dok konstantan prirast morfoloskih pokazatelja telesne visine i telesne mase ukazuje na
prirodan trend, to se ne moze reéi i za motoricke sposobnosti. Ovakvi rezultati su dosta
zabrinjavajudi i1 nisu u skladu sa rezultatima viSe ranijih istrazivanja (Mrakovi¢ i sarm, 1996;
Horvat i Vuleta, 2002; Vranekovi¢ i sar., 2003; Misigoj-Durakovi¢, 2008; Starc i sarm, 2010).
Dobijeni rezultati ukazuju da postoji problem kada se govori o trendu razvoja motorickih
sposobnosti u ispitivanom uzorku. Objasnjenje ovakvih rezultata mozda bi moglo da bude da
se radi o manjem uzorku ispitanika, zatim da se radi o ispitanicima iz samo jedne $kole, ali i
da ispitanici starijih razreda u danasnje vreme verovatno ne provode dovoljno vremena u
fizickim aktivnostima. Sli¢no je potvrdeno u ranijem istrazivanju (Strel i sar., 2009), gde su
autori doSli do saznanja da novije generacije uCenika imaju negativne skorove indeksa
motorickih testova U 0odnosu na ranije generacije.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem, autori su pokusali da daju svoj skromni doprinos istrazivanjima koja se
bave sistematskim pra¢enjem rasta i razvoja sa aspekta morfoloskog i motorickog statusa
ucenika osnovnoskolskog uzrasta. Dobijeni rezultati potvrdili su pretpostavku autora o
neadekvatnom “prirastu” motorickih sposobnosti ucenika.

Na kraju, neophodno je ista¢i da ucenici starijih razreda osnovne Skole ispitivanog uzorka,
ocito pripadaju grupi ucenika novog, i nazalost negativnog trenda, kada su u pitanju motoricke
sposobnosti. Iako se radi o malom uzorku, dobijeni rezultati ukazuju na evidentno pogorsanje
motorickog statusa ispitivane populacije, kao i na potrebu da se reSavanju tog problema pristupi
ozbiljno i urgentno.
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ZNACAJ I ULOGA SPORTSKO REKREATIVNIH AKTIVNOSTI U TURIZMU

SIGNIFICANCE AND ROLE OF SPORTS AND RECREATIONAL ACITIVIES IN
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Apstrakt: Znacaj dosada$njih rezultata ukazuje na visok doprinos efikasnosti poslovanja
turistickih destinacija sa dobro koncipiranim i stru¢no vodenim sportsko-rekreativnim
uslugama. Danas postoji tendencija da se slobodno vreme provodi aktivno, baveci se sportom
irekreacijom u prirodi. To je, kako se ¢ini, znatno uticalo na sport i rekreaciju u okviru turizma.
Najpopularnije sportske aktivnosti na (klupskom) odmoru jesu: plivanje, tenis, klasicno
jedrenje i jedrenje na dasci (De Knop, 1990, str. 186). Medu najpopularnije sportske aktivnosti
na svim vrstama odmora, sem onih ve¢ pomenutih u klubovima, verovatno treba svrstati:
hodanje, biciklizam i skijanje. Tako, recimo, 68 odsto (nemackih) turista zeli da im se pruzi
prilika da plivaju, njih 56 odsto Zeli da ima dobro markiranu mreZzu staza pogodnih za Setnju,
dok njih 29 odsto zeli odgovarajuce parkove u kojima su organizovane igre poput mini--golfa,
bocanja i tenisa, navodi EMNID (De Knop, 1990, str. 186). Ova i sli¢na istrazivanja ukazuju
na nuznost investiranja u izgradnju sportsko-rekreativnih objekata ali su i pokazatelj vazne
uloge sportsko rekreativnih aktivnosti u turiumu.

Kljuéne redi: sportsko rekreativne aktivnosti, turizam

Abstract: The significance of recent results indicating high contribution to business efficiency
tourist destinations with well-designed and professionally managed sports and recreational
services. Today there is a tendency to spend their free time actively, playing sports and
recreation in nature. This is appears to be substantially influenced the sport and recreation in
the context of tourism. Most popular sports in the (club) holiday are: swimming, tennis, classic
sailing and windsurfing (De Knop, 1990, p. 186). Among the most popular sports on all kinds
of vacations, other than those already mentioned in the clubs, should probably be classified as:
walking, cycling and skiing. For instance, 68 percent (German) tourists want to give them the
opportunity to swim, 56 percent want to have good branded network of trails suitable for
walking, while 29 percent want adequate parks where are organized games like mini - golf ,
bocce and tennis, according to Emnid (De Knop, 1990, p. 186). This and similar studies
indicate the necessity of investing in the construction of sports and recreational facilities, but
also an indication of the important role of sports and recreational activities in tourism.

Keywords: sports and leisure activities, tourism

Ljvanovski@vss.edu.rs
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uvoD

Povezanost turizma i rekreacije u danasnje vreme je neminovna. Gotovo sve turisticke

institucije dobrim delom zasnivaju svoju ponudu na rekreativnim programima. U njihovim

ponudama, osim sportskih terena, nalaze se i profesionalna lica koja imaju zadatak da
maksimalno povecaju impresiju dobrog i zdravog odmora. Uglavnom se radi o animatorima
koji su se skolovali za taj deo posla. Re¢ rekreacija potice od latinske reci recreare $to znaci

obnavljanje, ponovno stvaranje, osvezavanje, okrepljenje, razonoda, zabava, odmor u

slobodnom vremenu (Mikalacki, 2005). Tako da pojam rekreacije obuhvata sve aktivnosti koje

su namenjene aktivnom i pasivnom nacinu odmaranja.

Stuka, K. (Zivanovi¢, 1997, str. 6) kaZe: ,,Pod pojmom rekreacije podrazumijeva se §irok

dijapazon ljudskih aktivnosti kojima je zajednicki cilj da, prema vlastitom izboru sadrZaja,

svakog pojedinca dovedu do zadovoljenja ljudskih zelja i potreba za aktivnijim koriS¢enjem
slobodnog vremena.” U istom radu, profesor Jovan Ljuba piSe: ,,Rekreacija znaci aktivan
odmor, sa kojom covek obnavlja radom utroSenu psihofizicku energiju i uspostavlja srusenu
ravnotezu u svojoj porodici. Rekreacija je ona slobodna i organizovana aktivnost koja fizicki,

psihic¢ki i socijalno obogacuje, oslobada i obnavlja ¢oveka i pomaze mu da se oblikuje u

svestrano razvijenu li¢nost.*

Zivanovi¢ i Ljuba svojim definicijama iskazuju povezanost rekreacije sa harmonijom

svakodnevnog Zivota. Nedostatak rekreacije se poistovecuje sa nedostatkom nekog od vaznih

vitamina za razvoj ljudskog organizma.

Zivanovi¢ u istom radu iznosi: ,,Rekreacija moZe imati pozitivan uticaj na optimalizaciju

dnevnog zdravog rezima zivota, §to doprinosi povecanju opstih, intelektualnih i psihofizi¢kih

sposobnosti 1 lakSem savladivanju svih napora.” ,Rekreacija je dobrovoljna aktivnost koja

izaziva zadovoljstvo i radost a ispunjava ¢ovekovu dokolicu®, u istom radu iznose Brajtbil i

Majer. Po Comicu, Robinzon smatra da postoji osam osnovnih grupa razloga zbog kojih ljudi

putuju:

A) zbog relaksacije i osvezenja tela i duha, $to postaje sve neophodnije u modernom Zivotu sa
njegovom brzinom, stresovima i naporima;

B) zbog zdravstvenih razloga, da bi se boravilo na svezem vazduhu i suncu, u cilju
podvrgavanja specijalnim medicinskim tretmanima i kupanju u lekovitim vodama;

C) zbog ucestvovanja u brojnim sportskim aktivnostima, kao §to su: planinarenje, skijanje,
jedrenje, pecanje, ronjenje, jahanje, tenis, golf, itd.;

D) zbog uzivanja, zabave i uzbudenja; individualna potreba za Cistim zadovoljstvom zaista je
veoma snazna, a putovanje i godi$nji odmor predstavljaju jednostavno priliku da se
zadovolji ova potreba;

E) zbog radoznalosti, interesovanja za nepoznate krajeve i kulturu, posebno za mesta koja
pobuduju istorijske 1 kulturne asocijacije ili za mesta u kojima se odrzavaju specijalni
umetnicki, dramski i filmski festivali i sl.;

F) zbog interpersonalnih i poslovnih razloga — na primer ucestvovanje na kongresima i
seminarima u vezi sa strukom;

G) zbog duhovnih ciljeva, kao na primer hodocas¢a do svetih religioznih mesta, gradova ili
hramova.

Miti¢ (2001) u svojoj knjizi citira Zivanovic¢a: ,,Rekreacija i turizam sve vide predstavljaju

bioloSko-kulturnu potrebu 1 deo standarda masovnog drustva 1, gde god se pojave, oni su uzrok

ili posledica boljih uslova rada i zivota. Pioniri modernog turizma uocili su interesovanje i

odusSevljenje turista kojima je bio pripremljen sadrzajni boravak. Oni su u repertoar usluga

uvrstili sportsko-rekreativne aktivnosti i vrednosti toga vide u sledecem:
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e uspesniji boravak turista sa zdravstveno-vaspitne i rekreativne tacke gledista;
e sadrzajnije zadovoljenje potreba gostiju bez ose¢anja dosade i izgubljenog vremena,;
e sigurnost prodaje kapaciteta, ubedljivost reklame i povecanje prometa.

»Aktivnim odmorom smatramo onaj odmor u kojem tokom prekida rada ne prestaje aktivnost,
ve¢ se naredna aktivnost u odnosu na prvu samo menja. Zato je bitno da kod promene aktivnosti
izaberemo onu aktivnost koja ¢e po svom delovanju na organizam biti suprotna od one
aktivnosti koja je dovela do zamora” (Vuckovi¢ i Mikalacki, 1999, str. 118).

PREDMET | CILJ RADA

Predmet rada su potrebe i zna¢aj primene animacije programima rekreativnih aktivnosti u
turizmu.

Cilj rada je bio da se utvrdi vaznost animacije programima rekreativnih aktivnosti u paketu
turistickih usluga za naSe turiste.

METODOLOGIJA

U ovom istrazivanju, kao osnovna metoda koristila se empirijsko-neeksperimentalna metoda
ili tzv. servey metoda. Ovom metodom ispitala se animacija programima rekreativnih
aktivnosti u turizmu. Ispitivanje je vr$eno transverzalno i longitudinalno, odnosno ispitivana je
populacija turista od 2007. do 2012.godine u turistickoj sezoni, $to predstavlja sustinu primene
servej metode. Kao istraZzivacke tehnike koriS¢ene su: tehnika anketiranja i skaliranja 1
statisticke tehnike obrade rezultata istrazivanja.

REZULTATI

Ponuda programa animacije rekreativnim aktivnostima za goste iz Srbije koji su boravili u
apartmanskom smestaju u Kasiopiju jasno se razlikuje od programa animacije rekreativnim
aktivnostima koji se nude u hotelima Sirom Mediterana. Treba napomenuti da su rekreativne
aktivnosti, u okviru dnevnih programa, ponudene gostima agencije koji nisu navikli na to 1 nisu
ocekivali bilo kakve programe, svakodnevno u periodu njihovog boravka od deset ili jedanaest
dana.

Programi animacije rekreativnim aktivnostima sastavni su deo turisticke ponude kao rezultat
procesa programiranja. Planiranje programa i nacin izvodenja upravo su glavne karakteristike
tog programiranja, a sve to za potrebe turista. Trend razvoja turisticke ponude koja obuhvata
sve §iri dijapazon rekreativne aktivnosti raste iz godine u godinu. Sve veci broj turista iz Srbije
koji gostuju Sirom Mediterana prihvata norme savremenog turizma medu kojima je 1 animacija
sa svojim dnevnim aktivnostima. Podaci iz naseg istrazivanja govore da je ovo pocetna faza
razvoja programa rekreativnih aktivnosti. Programi su narocito prihvaceni na izletima gde
preko 60 odsto gostiju ponekad i redovno prati programe rekreativnih aktivnosti a igre na plazi
preko 45 odsto. Postoje statisticki znacajne razlike izmedu muskaraca 1 Zena kad je re¢ o
ucescu: u skoli plesa tokom odmora (Zene to €ine znatno ¢esce), u fudbalu tokom odmora
(muskarci to, prema oc¢ekivanju, ¢ine znatno ¢esce), u slobodnoj Setnji tokom odmora (zene to
Cine CeSc¢e), u turnirima u odbojci tokom odmora (muskarci to Cine cesce), u slobodnom
plivanju tokom odmora (Zene to Cine redovnije), u uceS¢u u akvabiku tokom odmora (Zene to
¢ine znatno cesce), u ucescu u pilatesu tokom odmora (Zene to €ine znatno Cesce). Ostale
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aktivnosti su u blagom porastu. Kada govorimo o programima animacije za goste iz Srbije,
evidentan je i1 pad odredenih aktivnosti u nekim periodima, a to je samo jedan od pokazatelja
da program mora biti fleksibilan i prilagodavati se populaciji koja je u tom trenutku na
letovanju. Rezultati nam govore da gosti prihvataju dnevne programe animacije u proseku i na
globalnom nivou. Po Bartoluciju i saradnicima (2004, str. 77), Keler spominje studiju WTO-a
0 sportu i turizmu koja pokazuje da je udeo sporta u BDP-u industrijski razvijenih zemalja
izmedu jedan i dva odsto, dok je udeo turizma izmedu Cetiri i Sest odsto. Isti autori navode
istrazivanja koja su radena u Nemackoj, Holandiji 1 Francuskoj a koja se ticu medunarodnih
turisti¢kih putovanja, gde je utvrdeno da postoji znatan porast broja sportskih odmora. Tako su
sportski orijentisana putovanja kod Nemaca u porastu za 17 odsto u periodu od 1997. do 1999.
godine, kod Holandana za 7 odsto, a nesto manje kod Francuza. Na nemackom trzistu, 55 odsto
svih putovanja manje ili viSe je motivisano sportom, kod Holandana je 52 odsto, dok je kod
Francuza taj broj samo 23 odsto. U istrazivanju koja je radio Miti¢ (2001), kod mladih radnika
na letovanju plivanje je zastupljeno sa 56,86 odsto. U okviru naseg istrazivanja, taj broj je 51,60
odsto, dok je za sportske igre bilo zainteresovano 34,56 odsto ispitanika, a u okviru naseg
istrazivanja ta brojka je negde oko 20 odsto. Treba imati na umu da je re¢ o aktivnostima koje
su postavljene u specificnim uslovima. To znaci da je u pitanju apartmanski smestaj i mnogo
je teze zadrzati 1 privuci gosta na odredenu aktivnost nego Sto je to slucaj sa hotelskim gostima
u hotelskim uslovima.

ZAKLJUCAK

Na osnovu svih ovih €injenica, mozemo da kaZzemo da su istrazivanja koja se konstantno
sprovode na podrucju rekreacije doprinele ekspanziji i ozbiljnoj ulozi rekreacije u oblasti
turizma. Ljudi ciljano odlaze u centre u kojima se nude razli¢ite rekreativne aktivnosti, a s
druge strane, sve institucije (hoteli, odmaraliSta itd.) sve viSe se upustaju u trku s ciljem da
izgrade i obezbede rekreativne ponude.

Dodao bih jos na definiciju koju je izgovorio ¢uveni Tiso (Miti¢, D., 2001): ,,Fizi¢ka aktivnost
moze da pomogne ili zameni dejstvo mnogih lekova dok nijedan lek ne moze da zameni
kretanje.* To isto kretanje se sve viSe nalazi u prirodi u obliku turisticke ponude.
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RACE COMPONENTS INFLUENCE IN 100-METER BACKSTROKE

Nikolay Izov,?
National Sports Academy “Vassil Levski”, Sofia

Abstract: Regular competition analyses of world swimming elite provide useful information
about the tendencies in training. The aim of our research is to reveal the influence of race
components in men’s 100-meter backstroke. We used official data about Rome 2009 finalists.
The changes of swim velocity, stroke rate and stroke length were analyzed, as well as the
relation between race components and 100-meter backstroke result. We used descriptive
statistics and correlation for statistical analysis. The findings show that swimmers decrease
their speed throughout the race by decreasing stroke frequency and stroke length in different
extent. The values of these parameters increase for some parts of the race but there is no
consistent pattern regarding their changes. Good start and turn with fast underwater swimming
are of great importance for the 100-meter backstroke result. Proper pacing during the first 25
meters right after breaking the surface contributes for saving energy, better second half and
better result.

Keywords: race components, swim velocity, stroke rate, stroke length

INTRODUCTION

Knowing the structure of the race defines, to a great extent, the efficiency of the modern
swimming preparation. The different components depend on the relatively different skills of
the swimmers. The extensive work on each of them is an obligatory premise for achieving
sports result which will give a swimmer the opportunity to enter the world elite [1,5,13,17,19].
It is widely assumed that in cyclic sports, when athletes get exhausted because of the distance,
at first they shorten the distance per cycle while preserving their velocity for a certain period
of time by increasing the frequency. When they reach the stage of fatigue, the three parameters
— velocity, frequency and distance per cycle deteriorate [2,3,4,10,11,12,14,15].

According to C. Colwin (2002), E. Maglischo (2003) and a number of other studies, there is
not a principle model regarding the stroke frequency during a swimming competition. The
stroke rate can remain permanent throughout the distance, and can decrease or increase. The
same applies also to the stroke length [7,8,15,17,19,20].

The study of the race components enables us to reveal the specifics and trends in modern
swimming in details. This leads to an improvement and optimization of the training and thus —
to a raise in the sports results. Our research is aimed at backstroke which is briefly presented
in the existing publications on the subject.

METHODS

! nikolay.izov@gmail.com
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The aim of this study is to determine the influence of the race components in men’s 100 m
backstroke.
In order to achieve our aim, we set the following tasks:
1. To analyze the dynamics of the integral technical parameters with the finalists in men’s
100 m backstroke at the World Championship, Rome 2009.
2. To reveal the interaction between the different race components and the sports result
with the finalists in men’s 100 m backstroke at the World Championship, Rome 2009.

The data about the race components of the eight finalists in Rome, 2009 were taken from the
analyses of the Institute of Sports Medicine and Sports Science “Antonio Venerando” at the
Italian National Olympic Committee.

We analyzed the following indexes:

e Velocity of the starting 15-meter distance with accuracy of 0,01 m/s.

e Velocity of the 20-meter turning distance with accuracy of 0,01 m/s. It includes 5 m
before the wall of the swimming pool and 15 m after it.

e Velocity of the final 5 m with accuracy of 0,01 m/s.

e Velocity with accuracy of 0,01 m/s, stroke rate with accuracy of 0,1 cyc/min and stroke
length with accuracy of 0,01 m/cycle of the sections in distance swimming. They
include the sections (of 10 m or 20 m) between the middle of the swimming pool and
the starting, turning or final sections.

The statistical assessment of the data includes variation and correlation analyses.

RESULTS AND DISCUSSION

The data about the event 100 m backstroke show that the sports results of the eight finalists are
within 1,17 s, with standard deviation of 0,36 s and coefficient of variation 0,68% (Table 1 and
Appendix 1).

The velocity of the competitors decreases from section to section within the whole distance
(Fig. 1). The swimmers move in the 15-25-meter distance with an average velocity of 1,93 m/s,
which is about 20% slower than the velocity in the first 15 m, where the start and underwater
swimming are included. A step-like decrease is observed within the second, third and fourth
swim sections, respectively with 8,3%, 1,7% and 4%. The competitors swim the final section
with an average velocity of 1,67 m/s, which shows a decrease in their velocity with 13,47%
compared with the initial one. The velocity in the final 5 m is additionally reduced with 0,06
m/s.

The average stroke rate of the athletes in the beginning is 51,13 cyc/min. It has a step-like
decrease in the next sections respectively with 4,4%, 1,1% and 2,8% and reaches 47,01
cyc/min. The total decrease in the stroke frequency is 8% (Fig. 2).

The average decrease in the stroke length from the first to the final sections is 5,35%. The
distance per stroke shortens more abruptly (3,5%) from 2,27 m/cyc in the first to 2,19 m/cyc in
the second distance. There is a slight fall with 0,02 m/ cyc (0,9%) in the third and fourth
sections. The swimmers finish with an average stroke length of 2,15 m/cyc (Fig. 3).

The average decrease in velocity for the finalists in 100 m backstroke from Rome, 2009 is due
more to the fall in the stroke rate than in the decrease of the stroke length - 8,04% against 5,35%
(Fig. 4). However, we can observe the opposite trend with some of the swimmers with better
final results, and equal decrease in both stroke rate and stroke length with one of the finalists.
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When examining the dynamics in the integral technical parameters from section to section, we
cannot find two competitors who swim in the same way. During the first half of the distance,
five of the eight finalists slow down their strokes and at the same time shorten them; two of
them lengthen their strokes a little; and only one reduces his velocity by shortening his stroke
length and increasing the stroke rate. He slows down and shortens his strokes within the third
section. Five of the finalists slow down their stroke rate from the second to the forth section;
three of them shorten their stroke length and the other two lengthen it. We can observe different
type of changes in the last two sections. Two of the finalists swim the final section with a stroke
rate equal to the one of the second section and a shortened stroke length, after having increased
the frequency of their strokes in the third 25 m. Only one competitor increases his stroke rate
during the second part of the distance while reducing his stroke length within the third section;
in his final section we can observe the opposite but in a smaller extent.

The sports result in 100 m backstroke is influenced to a great extent by the velocity in the first
15 m and by the velocity within the section where the turn is performed — 5 m before the wall
and 15 m after it (Appendix 2). The correlation analysis shows a statistically significant
influence of the final 5-meter distance, but since the methods for measuring this index are not
correct, we cannot claim it is 100% valid. Due to the small number of the subjects researched
and the high critical value of the correlation coefficient there is no statistically significant
influence of other race components on the sports result. Nevertheless, there is a significant
negative influence (r=0,7) of the swim velocity within the 15-25-meter distance on
achievement. This shows that the ill-considered quick start at the beginning of the distance
(after the underwater swimming) leads to uneven swimming and deterioration in the result.
This is confirmed by the significant negative correlation (r=-0,51) between the velocity in the
first and third sections. We should stress also on the moderate, yet untrustworthy positive
influence of the average stroke length and the negative one — of the stroke length on the
performance.

There is a very big negative correlation between V1 and Vturn (r=-0,92), a big one between
Vstart and Vturn (r=0,89) and a big negative one between V1 and Vstart (r=-0,8). Therefore,
swimmers performing quick underwater kicks at the start and the turn swim relatively more
slowly within the first section and vice versa.

There is no correlation between the average swim velocity and the sports result. This further
emphasizes on the importance of the start and the turn.

There is no statistically significant influence of the changes in the values of the integral
technical parameters from the second to the forth sections on achievement. The positive
coefficients of the correlations between the stroke length in all sections and the changes in
velocity, as well as the negative ones between the stroke rate in all the sections and the changes
in velocity, even though statistically insignificant, show that velocity reduces more with the
competitors who perform faster and shorter strokes.

CONCLUSIONS

The analysis made allows us to draw the following conclusions and recommendations:

1. In men’s 100 m backstroke, the swimming velocity reduces within the distance when
the frequency and stroke length decrease in different modes. In particular sections, the
values of the stroke rate and stroke length increase, but there is no general valid
dynamics for all competitors.

2. The start and the turn, including quick underwater kicks, have the greatest influence on
the result in 100 m backstroke. The well-considered velocity within the first swim
section (15-25m) is important for preserving the efforts for the second half of the
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distance and respectively for the final result.

3. We can recommend that swimmers competing in 100 m backstroke direct their
preparation towards mastering the start and the turn with efficient underwater kicks, as
well as swimming the distance at the adequate high stroke rate.
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DIJAGNOSTICKE PROCEDURE U KOSARCI
DIAGNOSTIC PROCEDURES IN BASKETBALL

Jovan Jovanovié!
Sportsko udruzenje “Varos kapija”, Beograd, Srbija

Apstrakt: Dijagnostika u kosarci ¢ini sastavni deo postupka prilikom selekcije kosarkasa, ali
je 1 u upotrebi pri kontroli trenaznog plana i programa rada. Temelj, sama srz rada, ima cilj da
prikaze Siroku lepezu dijagnostickih procedura koje su od fundamentalnog znacaja za procenu
treniranosti mladih kosarkasa, ali 1 za kontrolu trenaznog procesa u seniorskoj kosarci koja tezi
postizanju vrhunskih rezultata i maksimalnog sportskog postignu¢a. Predmet rada definise 1
predstavlja najvaznije oblasti elementarnih dijagnostickih procedura koje se primenjuju
prilikom testiranja koSarkasa, a koje su povezane sa faktorima uspesnosti kosarkaske igre. U
radu je predstavljen znacaj 1 opis dijagnostickih procedura koje procenjuju antropometrijske
karakteristike, motori¢ke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti, dijagnostiku tehnicko-
taktickog izvodenja u koSarci, konativne karakteristike 1 kognitivne sposobnosti. U radu je
izvrSen osvrt na razlike izmedu laboratorijskog i terenskog testiranja kao i na znac¢aj metrijskih
karakteristika samih testova koji se koriste u dijagnosti¢ke svrhe. Prezentacijom dosadasnjih
istrazivanja u radu, istaknut je uvid najmasovnije koris¢enih dijagnostic¢kih tretmana kojima su
procenjivane karakteristike 1 sposobnosti koSarkasa razlicitih uzrasta.

Kljuc¢ne redi: dijagnostika, koSarka, testiranje

Abstract: Diagnosis in basketball is an integral part of the procedure for the selection of
players, but is also used in the control of the training plan and program. The foundation, the
essence of the work, aims to present a wide array of diagnostic procedures that are of
fundamental importance for the assessment of training of young players but also to control the
training process in the senior basketball, which aims to achieve top results and maximum sports
achievements. The subject of the work defines and represents the most important areas of basic
diagnostic procedures that are applied when testing players that are performance factors
associated with the game of basketball. The paper presents the significance and description of
diagnostic procedures evaluated anthropometric characteristics, motor abilities, functional
abilities, technical and tactical diagnostic performance in basketball, conative characteristics
and cognitive abilities. The work was carried out review of the differences between laboratory
and field testing and the importance of metric characteristics of the tests used for diagnostic
purposes. Presentation of research, the work, highlighted the insights massively used diagnostic
treatments which evaluated the characteristics and abilities of basketball players of different
ages.

Keywords: diagnostics, basketball, testing

UuvoD

Dijagnosti¢ke procedure su prisutne u razli¢itim nau¢nim oblastima, izvorno, dijagnostika je
grana medicine kojom se utvrduje stanje pacijenta. U koSarci, dijagnosticke procedure

! varoskapija@hotmail.rs
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predstavljaju postupak kojim se ispituje i procenjuje sveobuhvatno stanje kosSarkasa na
organizovan, sistematski utvrden nacin koji je utemeljen na nau¢no dokazanim osnovama.
Razvoj profesionalne koSarke podstakao je razvoj dijagnostike u ovom sportu. Zelja da se
trenazni proces vodi Sto preciznije naveo je naucnike da tragaju za dijagnostickim procedurama
koje u ekonomicnim uslovima daju visokoprecizne rezultate na osnovu kojih se definiSe
kavlitet rada trenera. Dijagnostikovanje stanja kosarkasa nikada se ne moze tacno i trajno
izmeriti, pa je stoga prikladnije koristiti termin “procena statusa kosarkasa”. Organizam ¢oveka
je sloZen i dinamic¢an sistem, reaguje na spoljne nadrazaje koji uslovljavaju nivo sposobnosti i
karakteristika koSarkasa zbog ¢ega dijagnostika postaje elementaran i nezaobilazan tretman
svakog uspesnog trenaznog procesa.

Kosarkaska dijagnostika obuhvata razli¢ite metode i tehnike na osnovu kojih se moze izvrsiti
procena celokupnog statusa igraca. Koris¢enjem odgovarajucih dijagnostickih mernih uredaja
i alata procenjuje se zdravstvena, antropometrijska, funkcionalna, motoricka, socioloska,
kognitivna, konativna i tehni¢ko-taktiCka komponenta koSarkasa. Za svaku od komponenti
neophodno je izvrSiti testiranje koje treba sprovesti u odgovaraju¢im uslovima, uz pomo¢
metrijsko validnih instrumenata i prisustva struc¢nih lica. Dijagnosticke procedure u koSarci
¢ine proces koji se sastoji od planiranja i organizacije testiranja, realizacije testiranja i na kraju
evaulacije dobijenih rezultata na osnovu kojih slede koraci planiranja i programiranja treninga.
Dijagnostika procena statusa igraca u koSarci moze se vrSiti na viSe nacina. Primena
odgovaraju¢ih tehnika i alata zavisi od tretirane grupe koSarkaSa, potreba i moguénosti
dijagnosticara. Dijagnosticke tehnike dele se na: testiranje (najmasovnije koris¢ena tehnika,
testovi znanja, sposobnosti, li¢nosti i dr.), anketiranje, intervju, posmatranje i skaliranje (Peri¢,
2009). Od instrumenata koji se koriste u kosarkaskoj dijagnostici prisutni su instrumenti za
procenu morfoloSkog statusa, funkcionalne dijagnostike, merni instrumenti u biomehanici,
instrumenti za procenu socijalnog, psiholoskog i motorickog statusa. Dijagnosti¢ke procedure
prilikom dijagnostike motorickog satusa, funkcionalnih sposobnosti i tehnicko-taktickog
izvodenja kosarkaSa mogu se vrSiti: iskustvenom metodom, uglavnom posmatranjem, u kojoj
stru¢no lice na osnovu iskustva uocava i definiSe status koSarkasa tokom treninga ili utakmice;
metodom terenskih testova, koriS¢enjem metrijskih testova u tipicnim i atipi¢nim uslovima
koSarkaSke igre i metodom laboratorijskog testiranja, koja podrazumeva direktnu procenu
sposobnosti igraca. Iskustveni metod uglavnom sluzi kao inicijalna ocena kosarkaSkog ucinka
pojedinaca ili ekipe. Na osnovu dobijenih zaklju€aka vrsi se planiranje i organizacija testiranja
ekzaktnijim metodama kao $to su terenski 1 laboratorijski testovi opStih, bazi€nih 1 specifi¢nih
sposobnosti i karakteristika kosarkasa. Terenski testovi su najkorisceniji testovi u kosarci, pri
¢emu prednost takvog vida testiranja doprinosi uStedi u vremenu testiranja ispitanika uz
koriS¢enje jednostavnijeg instrumentarijuma i samog tehni¢kog izvodenja testa. Glavna
pozitivna karakteristika terenskih testova ogleda se u moguénosti procene specificnih
sposobnosti koSarkaSa u situacionim uslovima. Laboratorijski testovi u okviru dijagnosticke
procedure u koSarci ¢ine sam vrh nau¢nog dostignuca, pri ¢emu se direktno procenjuju
parametri statusa koSarkasa. Laboratorijska testiranja podrazumevaju kori§¢enje sofisticiranih
mernih uredaja, individualizaciju prilikom procene statusa pojedinaca ¢ime se trajanje
testiranja cele ekipe znatno produzava. S druge strane, nedostatak laboratorijskih testova je
nemogucnost procene u specifi¢nim, situacionim uslovima koji direktno odgovaraju uslovima
na takmicenju. Savremene tedencije u koSarkaskoj dijagnostici teze pronalazenju uredaja koji
se mogu koristiti izvan laboratorija, ¢ime bi se omogucilo laboratorijsko testiranje u terenskim
uslovima.

Bilo da se testiranje vrsi u terenskim ili laboratorijskim uslovima neophodno je da merni
instrumenti 1 testovi, budu dobrih metrijskih karakteristika, kako bi dobijeni rezultati bili
uporedljivi sa vrhunskim rezultatima testiranih pojava. Merne karakteristike podrazumevaju
da svaki test bude validan, pouzdan, objektivan i diskriminantan. PoZzeljno je prilikom
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organizacije testiranja unapred definisati grupu pojava koja se procenjuje na osnovu ¢ega se
bira odgovarajuca baterija testova. Baterija testova obuhvata razli¢ite testove koji procenjuju
jednu odredenu, ciljanu sposobnost. Testiranje mora da ima i eticki karakter, zdravlje sportista
se nikako ne sme dovesti u pitanje, testovi ne bi trebalo da iscrpljuju koSarkase ili da ih dovode
u situacije koje mogu dovesti do povredivanja. Svako testiranje podrazumeva i odredene mere
opreza 1 ucesce lekara sportske medicine za testove koji se odnose na procenu funkcionalnih i
motorickih sposobnosti, gde su moguce situacije otkazivanja odredenih funkcionalnih sistema
ispitanika. Broj testiranja tokom trenaznih ciklusa treba biti odmeren i unapred isplaniran kako
bi dobijeni rezultati imali maksimalnu iskoris¢enost, nakon svakog mezociklusa neophodno je
vrsiti odredena testiranja kako bi se celovito pratila forma koSarkasa.

Znacaj dijagnostike u koSarci ima viSestruku vrednost, doprinosi proceni trenutnog stanja
kosarkasa, dok se dobijeni rezultati mogu uporediti sa rezultatima drugih igraca, ¢ime se
uspostavlja visi nivo posmatranja odredene sposobnosti ili karakteristike. Cilj dijagnostic¢kih
procedura opisan je kroz tri opSte dimenzije u koSarkaskoj praksi: nivo trenutnih rezultata,
dinamika prirasta rezultata odredenih sposobnosti i stabilnost rezultata i sposobnosti (Karaleji¢
1 Jakovljevi¢, 1998). Na osnovu ciljeva dijagnostikovanja pojava, odredeni su dijagnosticki
zadaci koji ucestvuju u planiranju, organizovanju, sprovodenju, proceni trenaznog procesa, ali
1 za potrebe procene zdravstvenog statusa i selekcije koSarkasa (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2009).
Dijagnosticke procedure u koSarci obuhvataju procenu svih faktora koji uticu na sportsko
postignucée. Faktori se mogu podeliti na sledece celine: zdravstveni status, antropometrijske
karakteristike, funkcionalne sposobnosti, motoricke sposobnosti (opSte 1 specifi¢ne),
koSarkasSko tehnicko-takticko izvodenje, psiholoSka komponenta koju ¢ine kognitivne
sposobnosti 1 konativne karakteristike i socioloski (sredinski) faktor (Karaleji¢ i Jakovljevic,
2009).

METOD

Za potrebe ovog rada izvrSena je sublimacija koriS¢enih dijagnostickih procedura u
dosadasnjim istrazivanjima koja obuhvata dijagnostikovanje faktorskih celina od kojih zavisi
uspeh u koSarci. Metode koje su upotrebljene kako bi se blize opisao fenomen dijagnotickih
procedura kroz prezentaciju dosadaSnjih istrazivanja u koSarci podrazumevao je upotrebu
metoda deskripcije, metodu selekcije, analize, sistematizacije, komparativni 1 sinteticku
metodu. Prikupljena istraZivanja vrSeno je putem bibliografske grade 1 putem interneta uz
pomo¢ Google Scholar-a.

REZULTATI

Dosadasnja dijagnosticka praksa u koSarci podrazumeva utvrdivanje statusa kosarkasa na vise
razlicitih nivoa. U ovom radu prezentovane su najbitnije dimenzije dijagnostike u kosarci ¢iji
je cilj utvrdivanje nivoa sposobnosti i karakteristika elementarnih faktora od kojih zavisi uspeh.
Rezultati ovog rada predstavljaju pregled uobicajnih, redovnih dijagnostickih procedura u
koSarci tokom razvoja mladih igraca i tokom pracenja seniora.

Zdravstveni status
Utvrdivanje zdravstvenog statusa koSarkaSa je prvi 1 osnovni korak u svakoj dijagnostickoj

proceduri. Dijagnostikovanjem nivoa zdravlja svakog ispitanika omogucava se eventualno
evidentiranje anomalija u radu organskih sistema ¢ime se umanjuje mogucénost nezZeljenih
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efekata prilikom trenaznog rada. Lekarski pregled se realizuje najmanje dva puta godiSnje,
mada se po potrebi mogu izvrSiti dodatni pregledi. Dijagnostikovanje zdravstvenog statusa vrsi
se u ustanovama medicinskog tipa uz nadzor lekara sportske medicine, stanje i nivo zdravlja
kosarkasa redovno se prati i evidentira u zdravstvenom kartonu. Protokol za realizaciju
zdravstvenog pregleda podrazumeva nekonzumiranje hrane pre pregleda i uglavnom se
sprovodi u ranim prepodnevnim casovima. Pregled obuhvata fizikalni pregled, osnovno
antropometrijsko  merenje  (utvrdivanje postularnog statusa ki¢me 1 stopala),
elektrokardiografiju, spirometriju, laboratorijske analize krvi i urina, ultrazvucni pregled srca,
stomatoloski pregled i rad kardiovaskularnog sistema pod opterec¢enjem. Od instrumentarijuma
se koriste: medicinski visinomer i vaga, ploCe za utvrdivanje statusa stopala, uredaji za 3D
analizu drzanja tela, aparat za merenje krvnog pritiska, razliCiti prenosivi i stacionarni
analizatori krvi, uredaji za analizu gasova i merenje kapaciteta pluca, ultrazvu¢ni uredaj
oprema koja se koristi u stomatologiji i dr.

Antropometrijski, morfoloski, status

Antropometrijska testiranja u koSarci obuhvataju longitudinalnu 1 transverzalnu
dimenzionalnost tela, obim tela, telesnu masu i kozne nabore. Longitudinalne mere: telesna
visina, sedeca visina, duzina gornjih i donjih ekstremiteta; Transverzalne mere: Sirina ramena,
kukova, Sake, dijametari ru¢nog zgloba, lakta, kolena i sko¢nog zgloba; Mere obima tela: obim
grudnog kosa, trbuha, nadlaktice, podlaktice, nadkolenice i podkolenice; Telesna masa i kozni
nabori procenjuju se na osnovu mera: telesne mase, koznih nabora nadlaktice, podlaktice,
natkolenice, potkolenice, grudi i trbuha (Sinobad, 2005; Ljubojevi¢ i Nikoli¢, 2012,
Marinkovi¢ 1 Pavlovi¢, 2014; Grani¢ i Krsti¢, 2006; Jakovljevi¢ i sar., 2011). Pored osnovnih
i proSirenih antropometrijskih mera procenjuje se i telesni sastav koSarkasa metodom
bioimpedance koja omoguéava odredivanje procenta masti i mi§i¢a na osnovu naizmenicne
struje visoke frekvencije koja bezbolno, neosetno prolazi kroz telo ispitanika registrujuci sastav
tela. Od instrumenata Kkoriste se razli¢ite vrste kalipera, antropometar po Martinu,
santimetarska traka, klizni Sestar i bioimpedantni uredaj za procenu telesnog sastava.
Dijagnosti¢ar antropometrijskog statusa moZze biti lekar sportske medicine ili trener sa
iskustvom u merenju. Cilj testiranja antropometrijskog statusa je neophodan kako bi se u ranoj
fazi uocile karakteristike buduc¢ih koSarkaSa, prevashodno za potrebe selekcije. Rezultati
merenja se uporeduju sa rezultatima vrhunskih igraa u posmatranom uzrastu i sluze za
periodi¢na poredenja, ¢ime se odreduje stepen progresa. Za procenu okvirne, konac¢ne visine
mladih koSarkaSa primenjuje se rendgensko snimanje leve Sake, na osnovu nivoa okoStavanja
kostiju odreduje se procena konacne visine.

Funkcionalni status

Funkcionalna dijagnostika podrazumeva dovodenje organizma, putem izazivanja fizickog
stresa, do submaksimalnih ili maksimalnih naprezanja u kratkom roku, kako bi se procenio
odgovor organizma na zadatu traumatsku pojavu. Neke dijagnosticke procedure u
funkcionalnoj dijagnostici se procenjuju biohemijskim ispitivanjem, u kojima se na osnovu
ispitivanja krvi vr$i procena neophodnih metabolickih parametara (nivo laktata, glukoze 1 dr.),
te procedure podrazumevaju upotrebu prenosivih analizatora koji u kratkom roku daju
rezultate. Dijagnostikovanje funkcionalnih sposobnosti u ve¢ini slu¢ajeva je neinvanzivno, dok
su neke procedure, poput biopsije miSi¢a (utvrdivanje strukture misi¢nih vlakana) itekako
invazinve metode (Peri¢, 2009). Procedura procene u funkcionalnoj dijagnostici moze se
realizovati u laboratorijskim ili terenskim uslovima. Dijagnosticka procedura podrazumeva
procenu aerobnih i anaerobnih sposobnosti. Procena aerobnih sposobnosti moze se vrsiti preko
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terenskog “Cooper testa”, €iji protokol predvida kontinuirano tréanje u trajanju od 12 minuta
po ravnoj podlozi (Mackezie, 2005). Na osnovu pretréanih kilometara u tom vremenskom
trajanju, pola i uzrasta odreduje se nivo aerobnih sposobnosti i utreniranosti. Odredivanje VO2
max parametra izraCunava se indirektnim putem uz pomo¢ formule VO2 max= (distanca-
505)/45 (Sudarov i Frati¢, 2010). Laboratorijski test za procenu aerobnih i anaerobnih
sposobnosti vrsi se putem direktne ergospirometrije u kojoj ispitanik tr¢i na pokretnoj traci ili
vozi bicikl ergometar, dok se funkcionalni parametri mere gasnim analizatorom i EKG
uredajem. Dobijeni podaci se analiziraju putem racunara i specijalizovanog softvera. Postoje
razliCiti testovi koji se koriste u laboratorijskim uslovima, najzastupljeniji su Astrandov test,
Nowacki test, Conconi test, Brucce test i drugi (Mackeize, 2005; Reilly i sar., 1988).
Protokolarne radnje tokom ovih testova podrazumevaju da se ispitanicima povecava stepen
opterecenja do submaksimalnih vrednosti funkcionalnog sistema organizma tako Sto se
povecava elevacioni ugao na pokretnoj traci ili optereCenje na biciklu ergometru.
Laboratorijske testove iskljucivo sprovode lekari sportske medicine. Neophodna oprema za
testiranje je ergometarski uredaj (pokretna traka ili bicikl ergometar), gasni analizator, EKG
uredaj, aparat za merenje pritiska i prate¢i potro$ni materijal. Anaerobne sposobnosti se mogu
proceniti i uz pomoc¢ terenskih testova, pre svih testa kratkog trajanja ‘“Margaria staircase test”
u kome ispitanik tréi uz stepenice najbrze moguce, gazeci svaki drugi stepenik, na 8. 1 12.
stepenici se nalazi prostirka sa prekidacem koja je osetljiva na dodir i meri vreme zadrzavanja
stopala u osetljivosti 0,01 s (Karaleji¢ 1 Jakovljevi¢, 1998). Uz pomo¢ formule dobija se
procena alaktatne moci (P), P=W(telesna masa ispitanika) x 9,81 x D(visina izmedu prvog i
treCeg podmetaca) / T (vreme od prvog do treCeg podmetaca). Terenske testove mogu
sprovoditi i treneri. Cilj dijagnostike funkcionalnih parametara, tokom testa opterecenja,
usmeren je na utvrdivanje inicijalnog (pocetnog) stanja na osnovu koga se kreiraju trenazne
celine. Rezultati dobijeni testiranjem sluze za poredenje i pra¢enje napretka kosarkasa ¢ime se
redovno prati nivo forme.

Motoricki status

Status koSarkaSa, u motorickom smislu, zahteva razvijenost gornjeg i1 donjeg dela
lokomotornog aparata, neophodna je razvijenost svih bazi¢nih motori¢kih sposobnosti sa
akcentom na preciznost, brzinu, eksplozivnu snagu, koordinaciju i agilnost. Testovi koji
procenjuju motoriku su raznovrsni i mogu se sprovesti u laboratorijskim i terenskim uslovima.
Najekonomicnije je koristiti baterije testova za procenu motorike. Laboratorijska procena
motorike odnosi se na testiranja koja podrazumevaju koriS¢enje kompjuterske tehnologije ¢iji
se sastavni delovi sastoje od razlicitih vrsta senzora i glavnog procesora koji vr$i analizu
dobijenih rezultata. Laboratorijsko testiranje motorike podrazumeva izokineticku dijagnostiku
1 dinamometriju gde se uz pomoc¢ posebnih sprava, koje su kompjuterski kontrolisane, precizno
odreduju svi neophodni parametri miSi¢a i zglobova: snaga, obrtni moment, amplituda pokreta,
ostvareni rad, brzina razvoja sile i dr. Ovakava testiranja doprinose precizanom i kontrolisanom
dijagnostikovanju motorickog statusa koSarkaSa. Terenskim tretmanom mogu se procenjivati
sve motoricke sposobnosti. Snaga se procenjuje na osnovu razli¢itih testova kratkotrajnih
sprinteva, razli¢itih vrsta skokova, izbacaj lopte ili medicinke sa grudi i sl (Silahu, 2007; Fratic,
2006). Brzina se procenjuje na osnovu testova “taping rukom”, “taping nogom”, kao i tr€anjem
na 50 m iz stojeCeg startnog poloZaja. Za testiranje brzine pored Stoperice, kao osnovnog
mernog instrumenta, mogu se koristiti i senzori ¢ime se moZze proceniti ubrzanje, brzina
motorne reakcije 1 brzina pojedina¢nog pokreta. Fleksibilnost se procenjuje testovima, iskret
palicom, Spagat i pretklonom na klupici. Procena preciznosti vrsi se gadanjem horizontalnog
cilja lopticama. Od instrumentarijuma je neophodan cilj veli¢ine jednog kvadratnog metra sa
pet koncentri¢nih krugova, ispitanik treba iz 9 pokuSaja da pogodi $to viSe krugova teniskim
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lopticama koje su utrljane u Mg, ¢ime se ostavlja trag na meti (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 1998).
Testovi za koordinaciju i agilnost su T-test, cik cak kretanje u kosarkaskom reketu, povratno
tranje 4x15 m, tréanje kamikaza i dr. (Karaleji¢ i Jakovljavi¢, 2009; Marinkovi¢, 2011). U
svim testovima agilnosti cilj je da se ispitanik dovede u situaciju da $to je brze moguce izvrsi
mobilizaciju tela i delova tela kako bi u $to kraéem roku reSio zadati motori¢ki zadatak
tréanjem. Od instrumenata je potrebna Stoperica, Cunjevi i koSarkaski teren.

Status kosarkaske tehnike i taktike

Jedan od slozenijih faktora uspeha u kosarci svakako je faktor kosarkaSke tehnike (koSarkaSke
motorike). Testovi koSarkaSke tehnike obuhvataju procenu uspesnog izvodenja osnovne
kosarkaske tehnike (dribling, vodenje, dodavanje, Sutiranje, kretanja 1 sl.) u Sto kracem
vremenskom intervalu (Arukovié, 2013). Za kontrolu lopte koriste se testovi “Double leg-
single leg”, “Two bounce drill”, “Spider drill”, testovi su trajanja 30 sekundi, izvode se s mesta,
cilj je da ispitanik u zadatom vremenu izvrsi Sto viSe zadatih promena pravilno (Karaleji¢ i
Jakovljavi¢, 2009). Kretanje u odbrambenom stavu je test koji procenjuje brzinu bocnog
kretanja igraca koja se odvija unutar i spolja kruga na centru kosarkaskog terena, ispitanik treba
Sto brze da izvrsi kretanje koje podrazumeva da sa oba stopala izade izvan kruga i da se vrati
¢ime se izvrSava jedan ciklus. Test traje 30 sekundi u kojima treba izvrsiti $to veéi broj ciklusa.
Sutiranje se procenjuje na osnovu testov “Sutiranje sa pet spoljnih pozicija za 50 sek.”; “Brzo
Sutiranje za 60 sek.” sa razli¢itih pozicija i razli¢itim tehnikama Suteva; “X-out” Sutiranje u
kojem ispitanik ima zadatak da prodorom na kos sa leve 1 desne strane postigne $to vise koSeva
sa ugla kosarkaskog reketa naizmeni¢no levom i desnom rukom u trajanju od trideset sekundi
(Karaleji¢ 1 Jakovljavi¢, 2009). Testiranje driblinga vr$i se testovima “Dribling 20m”,
“Kamikaza sa loptom” i “Kontrola driblinga”, u svim testovima cilj je da ispitanik u §to kracem
vremenskom roku, driblajuéi 1 vode¢i loptu, prede zadatu putanju pri ¢emu ne sme narusiti
kosarkaska pravila (Knjaz i sar., 2012). Tehnika dodavanja se procenjuje testom u kome
dominiraju razli¢ite tehnike dodavanja sa ciljem da se uspesno pogode zadate mete koje se
nalaze na zidu ili na terenu u vidu vertikalnih panoa sa rupama. Cilj je izvesti $to vecéi broj
uspesnih dodavanja u Sto kraCem vremenu. Za testiranje koSarkaSke tehnike neophodna je
Stoperica, lopta, Cunjevi, mete 1 koSarkaski teren. Procena taktickog dela statusa kosSarkasa vrsi
se specijalizovanim upitnicima u kojima ispitanik ispoljava nivo znanja o taktickom delu
kosarkaske igre.

Psiholoski status

Psiholoski status se sastoji od dve komponente, kognitivnih sposobnosti 1 konativnih
karakteristika (crte li¢nosti). Obe dimenzije pripadaju psihologiji, s toga dijagnostiku
psiholoSkog statusa koSarkaSa treba realizovati sportski psiholog. Kognitivne, saznajne
sposobnosti doprinose percepciji kosarkaske igre koja je dinamicna i promenljiva. Kognitivne
sposobnosti se procenjuju na osnovu razlicitih testova u kojima ispitanik treba u odredenom
vremenu da reSi odredene zadatke pismeno. KOG 3 baterija testova se sastoji od tri testa: S1
procenjuje vizuelnu spacijalizaciju, AL4 za procenu nivoa serijalnog procesora i IT1 procena
perceptivnog procesora (Jovanovi¢, 2013). Pored KOG 3 baterije koristi se test opste
inteligencije Domino test D48, testovi P1, F1 i1 F2 koji procenjuju percepciju (Jakovljevi¢ i
Karaleji¢, 2008). Konativne karakteristike se procenjuju specifi¢nim testovima, skalama, za
procenu razli¢itih karakteristika koSarkaSa. Najpoznatiji testovi su test agresivnosti T15, test
takmicarske anksioznosti SCAT, baterija testova PF18 koja procenjuje razlicite psiholoske
komponente koje bi mogle da uti¢u na igrace tokom takmicenja (Karaleji¢ i Jakovljavi¢, 1998).
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DISKUSIJA

Dijagnostika kao nauka daje doprinos modernizaciji i razvoju koSarke. Nova nau¢na saznanja
omogucavaju kreiranje trenaznih aktivnosti kojima se pomeraju granice u radu. Rad sa
kosarkasima bez dijagnostike je jednak radu na slepo, procena efekata trenaznog procesa na
organizam predstavlja povratnu informaciju ¢ime se uspostavlja dragocena komunikacija
izmedu trenera, koSarkasa i takmicarskog rezultata. Dijagnostika ¢ini sastavni deo svakog
makro ciklusa, pri ¢emu je neophodno redovno pratiti, testirati koSarkaSe kako bi se
blagovremeno ispravljale eventualne greske u radu, kako ne bi dolazilo do grubih promasaja
prilikom selekcije i radi postizanja najbolje takmicarske forme kada je to najpotrebnije. Izlazni
rezultati dijagnostic¢kih procedura u kosarci doprinose ve¢oj motivaciji mladih igraca, svaki
ulozen napor na treningu treba da rezultira nekim dobitkom, ako je primetan napredak
postojace 1 veca zelja za nastavkom bavljenja kosarkom, pre svega kod mladih. U zavisnosti
od moguénosti i potreba neophodno je odabrati odgovarajuce dijagnosticke procedure, izgovor
za nerealizaciju testiranja ne sme postojati, dosadaSnja iskustva omogucavaju
dijagnostikovanje istih dimenzija razli¢itim metodama ¢ime je dijagnostika maksimalno
priblizena i klubovima sa ograni¢enim finansijskim sredstvima. Takmicarski uspeh treba
viSeslojno 1 viSestrano posmatrati, svi rezultati, bili oni dobri ili losi treba da budu detaljno
analizirani i tretirani adekvatnom dijagnosti¢kom procedurom.

ZAKLJUCAK

Analiza koSarkaske igre i1 zkonitosti koje definiSu strukturu koSarke odreduju varijable koje bi
trebale da budu predmet dijagnostikih procedura. Fundamentalna svojstva kosSarkasa koja se
ispoljavaju u situacionim uslovima igre trebaju se sistematski proceniti adekvatnim testovima
uz upotrebu validnog instrumentarijuma. Poseban tretman dijagnostikovanja u kosarci treba
posvetiti proceni glavnih dimenzija od kojih, u najvecoj meri, zavisi uspeh. Dobijeni rezultati
kroz odgovarajucu analizu 1 tumacenje, u senzitivnim fazama razvoja mladih koSarkaSa, mogu
doprineti predikciji krajnjih dometa posmatranih sportista. Tokom takmicenja dijagnostika
potpomaze individualnoj 1 ekipnoj proceni trenutnog tehnicko-taktickog statusa, na osnovu
¢ijih rezultata se odreduje nacin vodenja sportske borbe i odabir pojedinaca koji mogu da pruze
maksimum na terenu.

Pravovremeni 1 pravilan dijagnosticki postupak doprinosi umanjenju greSaka u trenaZznom
procesu, Stedi vreme koje predstavlja najvredniji resurs, obezbeduje informacije o
zdravstvenom nivou sportista i daje puni eticki legitimitet rada trenera.

Dijagnostika je slozena nauc¢na disciplina koja ukljucuje strucnjake razli¢itih profila,
multidisciplinarni pristup u dijagnostici jedini je opravdan i ispravan.
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PREGLED NAUCNO-STRUCNIH ISTRAZIVANJA: UTICAJ KOGNITIVNIH
SPOSOBNOSTI NA MOTORICKE DIMENZIJE SPORTA

REVIEW OF EXPERT-SCIENTIFIC RESEARCH: THE IMPACT OF COGNITIVE
ABILITIES ON THE MOTORIC DIMENSIONS IN SPORTS
Jovan Jovanovi¢!
Sportsko udruzenje “Varos kapija”, Beograd, Srbija

Apstrakt: Cilj ovog rada je utvrdivanje povezanosti kognitivnih sposobnosti i motorickog
izvodenja u sportu. Predmet rada je pregled dosada$njih nauc¢no-strucnih istrazivanja iz oblasti
psihologije sporta. U fokusu rada su istrazivanja koja su procenjivala relacije izmedu
kognitivnih 1 motorickih sposobnosti. Povezanost faktora kognacije 1 motorike znacajna je za
razumevanje funkcionisanja sportista tokom takmicarskih aktivnosti. U radu je prezentovano
15 naucno stru¢nih radova domacih i stranih autora koji obuhvataju razli¢ite sportove i uzrasne
kategorije. Kriterijum u pogledu vremenskog ograc¢enja obuhvata radove koji nisu stariji od 9
godina. Metode koje su koriS¢ene u ovom radu su metod selekcije, deskriptivni metod, metod
sistematizacije (razvrstavanje, klasifikacija i grupisanje), metod analize, metod sinteze i metod
komparacije. Svi prikupljeni radovi radi lakSeg uvida u dobijene rezultate, predstavljeni su
tabelarno. Na osnovu dobijenih rezultata, nauc¢no-istrazivackih radova iz oblasti sportske
psihologije, nedvosmisleno je dokazano postojanje uticaja razvijenosti kognitivnog faktora na
uspesnu realizaciju motorickog akta sa statistickim znacajem.

Klju¢ne reci: naucno-strucna istrazivanja, kognitivne sposobnosti, motori¢ke sposobnosti,
sport.

Abstract: The aim of this work is to determine the relation between cognitive and motor
performance in sport. The subject of work a review of scientific and expert research in the field
of sport psychology. The focus of the studies that have assessed the relationship between
cognitive and motor abilities. Correlation factors cognitive and mobility is important for
understanding the functioning of athletes during competition activity. The paper was presented
15 scientific and professional papers of domestic and foreign authors include various sports
and age groups. Criterion regarding the time restriction applies to works that are not older than
9 years. The methods used in this paper are methods of selection, descriptive methods, methods
of systematization (sorting, classification and clustering) methods of analysis, methods of
synthesis and comparison method. All collected works, in order to facilitate access to the results
presented in tables. Based on these results, scientific-research works in the field of sports
psychology, unequivocally demonstrated the existence of cognitive factors influence the
development of the successful realization of the motor act, with statistical significance.

Keywords: scientific and expert research, cognitive abilities, motor abilities, sport.
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Aktivnosti kojima obiluje svaka sportska disciplina ¢ine skup bazi¢nih 1 specifi¢nih tehnicko-
taktickih elemenata koji se primenjuju u uslovima igre, a koja su definisana pravilima (Trninié,
1996). Motoricka uspesnost izvodenja u sportu i tokom takmicenja zavisna je od niza faktora.
Svi faktori se mogu predstaviti jedna¢inom ¢iji krajnji zbir odreduje uspeh. Kognitivne
sposobnosti predstavljaju jedan od bitnih faktora od kojih zavisi uspeh u sportu i motorickim
aktivnostima. Motoricke sposobnosti koje su uslovljene kognitivnim faktorom su koordinacija,
ravnoteza, preciznost 1 brzina reakcije, posebno brzina sloZene motorne reakcije koja je od
presudnog znacaja za uspeh u sportovima koje obiluju dinamickih kretanja. Pored motorickih
sposobnosti kognitivni faktor ima velikog uticaja 1 na takticko misljenje (Jakovljevi¢ i
Karaleji¢, 2008), poznato je da u koSarci postoji mnostvo unapred organizovanih motornih
radnji i aktivnosti kako u odbrani, tako i u napadu. Ovaj rad je posveéen boljem razumevanju
odnosa kognitivnih sposobnosti kao faktora takmicarske uspesnosti, kao i uspesnosti prilikom
izvodenja odredenih elemenata motorike. Za ispoljavanje slozenih kretanja u motornom smislu
neophodno je angazovanje centralnog nervnog sistema 1 periferije (Peri¢, 1997). Kora velikog
mozga, koja je izmedu ostalog zaduZena za memoriju, misljenje i funkcionisanje visih sistema,
predstavlja uz lokomotorni aparat stozer u realizaciji motornog akta (Andelkovi¢, Ili¢ i
Stajkovac, 2002). Cesto se ova sposobnost poistoveéuje sa inteligencijom, medutim kognitivna
sposobnost obuhvata Siri spektar sposobnosti. Maksimum razvoja kognitivnih sposobnosti
dostize se oko 16 godine Zivota, a posle 25 godine pocinje da opada (Truni¢, 2007). Prema
Vernonu postoje tri nivoa generalnih kognitivnih sposobnosti: na vrhu je generalna kognitivna
sposobnost, potom slede verbalno-edukacijska sposobnost i spacijalno-mehanicka sposobnost
(Vernon, 1950). U kognitivne sposobnosti se ubrajaju percepcija, paznja, memorija,
manipulacija, verbalni procesi, vizualna spacijalizacija, numeri¢ko rezonovanje, obrada
podataka 1 izvrSne funkcije (anticipacija, donosenje odluka, koncentracija, emocionalna
stabilnost, mentalna fleksibilnost, sekvenciranje, inhibicije i dr). Guttman smatra da psihicki
procesi predstavljaju sloZzene funkcionalne sisteme koji su pod uticajem kompleksnih
mozdanih aparata (Guttman, 1976). Kognitivne sposobnosti, kao $to su percepcija, obrada
podataka, paznja, vizuelna spacijalizacija, imaju znacajan uticaj na takmicarsku uspesnost.
Povezanost svih kognitivnih faktora moZe se imenovati kao G-faktor, prema Reuchlin-u i
Valin-u (Jakovljevi¢ i Karaleji¢, 2001).

Rad pretenduje definisanju postojanja povezanosti kognitivnih sposobnosti sa izvodenjem
odredenih motornih radnji na kojima se zasniva uspesnost u sportu. Cilj ovog rada pretenduje
prikupljanju, selekciji, analizi radova iz oblasti psihologije sporta sa usmerenim fokusom na
uticaj kognitivnih sposobnosti na sportsku, motori¢ku 1 takmicarsku uspesnost.

METOD

Naucno-istrazivacki radovi koji su sakupljeni za potrebe ovog rada podrazumevali su planske
i sistematske procedure tokom prikupljanja. Obim analiziranih radova broji 15 originalnih
nauc¢nih radova iz prostora sportske psihologije, sa uzim usmerenjem na relacije kognitivnih
sposobnosti i elemenata motorike. Ograni¢enje u pogledu vremenskog okvira u kojem su
radovi objavljivani iznosi 7 godina. Sva istrazivanja su podrazumevala ispitanike koji su u
sistemu trenaznog procesa ili usmerenog fizickog vaspitanja. Prikupljanje radova vrSeno je
putem internet mreze uz pomoc¢ Google Scholar, pri ¢emu su koris¢ene kljucne reci: kognitivne
sposobnosti, motoricke sposobnosti, sport i psiholoska istrazivanja. Metode koje su koris¢ene
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za prikupljanje i obradu istrazivackih radova su sledece: metod selekcije, deskriptivni metod,
metod sistematizacije (razvrstavanje, klasifikovanja i grupisanja), metod analize, sinteze i
komparacije.

REZULTATI

Vaznost naucno-istrazivackog rada u oblasti psihologije sporta ogleda se u prakticnom
razotkrivanju teorijskog okvira. Psihologija sporta je u praksi manje izucavana naucna
disciplina u odnosu na druge discipline koje opisuju razli¢ite dimenzije sporta. Latentni prostor,
na koji je neophodno obratiti paznju, za napredak mladih sportista svakako predstavlja
psihologija. Za razvoj mladih, talentovanih sportista na viSem nivou neophodno je angazovanje
stru¢njaka iz razli¢itih nau¢nih oblasti poput psihologije, sociologije, sportske medicine i sl.

Pregled dosadasnjih istrazivanja

Karaleji¢, M. 1 Jakovljevi¢, S. (2008), sproveli su studiju u kojoj su istrazivane kognitivne
sposobnosti najboljih kosarkasa juniora Srbije. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 80
kosarkasa juniora, uzrasta 17-18 godina. Oni su bili podeljeni u tri grupe na osnovu nezavisne
ekspertske ocene njihove uspesnosti (od 1 do 10). Ispitanike je ocenjivalo pet nezavisnih
ekperata. Ocene eksperata su imale visok stepen korelacije. Kognitivhe sposobnosti su
procenjene sa pet testova: D48 (test opste inteligencije), S1 (test vizuelne spacijalizacije), P1,
F11F2 (testovi perceptivnih sposobnosti). Rezultati istrazivanja su pokazali da postoji znacajna
razlika izmedu tri grupe koSarkaSa juniora u prostoru kognitivnih sposobnosti. Vrednosti
centroida grupa pokazuju da se prva grupa (najkvalitetniji juniori) znacajno razlikuje od
preostale dve grupe, i to u rezultatima testova D48 i F2, dok nema znacajne razlike izmedu
druge i tre¢e grupe.

Rubin, P. (2009), istrazivanje je radeno u okviru kosarkaskog kampa “’Kikinda 2007”. Uzorak
ispitanika ¢inio je 20 koSarkaSa i 17 koSarkaSica, kadetskog uzrasta 15 godina. Procena nivoa
,opSte” inteligencije obavljena je na osnovu testiranja koje je sprovela ,MENSA” Srbije.
Procena prostorne ,,spacijalne” inteligencije obavljena je primenom testa S-1 iz baterije KOG
3 koji sadrzi 30 zadataka neverbalnog tipa, u kojima se ispituje sposobnost predstavljanja 1
zamiSljanja prostornih odnosa. U cilju utvrdivanja postojanja razlike izmedu dve grupe,
primenjene su multivarijantna analiza varijanse (MANOVA) i diskriminativna analiza. Na
osnovu univarijantne analize varijanse utvrdena je statisticki znacajna razlika po polu samo u
nivou prostorne inteligencije u korist decaka, dok statisticki zna€ajna razlika nije utvrdena u
nivou ,,opste” inteligencije.

Karalei¢, M., Jakovljevi¢, S. 1 Mandi¢, R. (2009), su istrazivali relacije, povezanost, izmedu
kosarkaskih vestina i pojedinih kognitivnih sposobnosti koSarkasa. Istrazivanje je sprovedeno
na uzorku od 80 koSarkaSa, najboljih juniora Srbije, uzrasta od 17 do 18 godina. KoSarkaske
vestine su procenjene sa 15 testova, koji su pokrili najvaznije aktivnosti koSarkasa: Sutiranje,
dodavanje, dribling, igru bez lopte u napadu i igru u odbrani. Kognitivne sposobnosti koSarkasa
juniora su procenjene sa pet testova: Domino test D48 (test opSte inteligencije), i Cetiri testa
perceptivnog faktora kognitivih sposobnosti: S1, P1, F1 1 F2. Primenjena je kanonicka
korelaciona analiza. Rezultati kanonicke analize pokazuju da su ova dva prostora povezana
(koeficijent kanonicke korelacije R=.727, odnosno koeficijent determinacije R2=.529), ali je
samo prvi faktor znaCajan i on nosi 53% objaSnjene varijanse. Varijable kognitivnih
sposobnosti koje imaju najvece projekcije na prvi faktor i koje najviSe doprinose povezanosti
ova dva prostora su perceptivna identifikacija, perceptivna analiza i logicko zakljucivanje i

107



vizuelna spacijalizacija, a od varijabli kosarkaskih vestina: promena smera u driblingu, bacanje
lopte tehnikom sa dve ruke sa grudi, prodor na koS za 30 s , dinamicki Sut za 30 s, povratna
kretanja za 30 s, slalom driblingom i precizno ubacivanje lopte u kos.

Orli¢, D., Cvetkovi¢, M. 1 Jaksi¢, D. (2010), izveli su istrazivanje na teritoriji ve¢ih gradova iz
Vojvodine. Uzorak su Cinile 164 devoj¢ice uzrasta 7 godina. Testovi za procenu motorickih
sposobnosti koji su kori§¢eni u ovom istrazivanju su: poligon natraske, taping rukom, pretklon
raznozno u sedu, skok udalj sa mesta, tréanje 20 m podizanje trupa i izdrzaj u zgibu. Za
testiranje kognitivnih sposobnosti koris¢ene su Ravenove progresivne matrice u boji koje su
jedan od najéesce primenjivanih testova za ispitivanje inteligencije dece predskolskog i mlade
Skolskog uzrasta kod nas. Na osnovu broja uspesno reSenih zadataka u testu, to jest broja
osvojenih bodova, odreden je koeficijent inteligencije prema normama koje su utvrdili Fajgel;j,
Bala i1 Tubi¢ (2007), koriste¢i Wechsler-ovu 1Q skalu (Puri¢, 1997) ispitanike su podelili u tri
grupe. U prvoj grupi nalaze se ispitanici koji su imali koeficijent inteligencije ispod proseka
(IQ od 55 do i 89), u drugoj grupi ispitanici koji su imali prosecan IQ (od 90 do i 110), 1 u
tre¢oj grupi ispitanici koji su imali IQ iznad proseka. U prvoj grupi je 41 ispitanica, u drugoj
79 ispitanica, a u trecoj 44 ispitanice. Multivarijatna analiza varijanse ukazuje na postojanje
statisticki znacajne razlike izmedu analiziranih grupa (F = 3,60 i P = 0,00).

Malacko, J. (2010), sproveo je istrazivanje na uzorku od 136 fudbalera starosti od 18-27
godina. U istrazivanju je koriS¢eno 12 varijabli, 9 za odredivanje motori¢kih sposobnosti, a 3
za procenu kognitivnih sposobnosti. Ispitanici su testirani sa po tri testa iz strukture pokreta,
regulacije trajanja i inteziteta miSi¢nih tonusa. KOG 3 baterijom testova procenjivane su
kognitivne sposobnosti. Na osnovu ovog empirijskog istrazivanja, opStom pretpostavkom
kognitivni mehanizami imaju statisticki znacajne relacije (R=.00) sa osnovnim motorickim
sposobnostima fudbalera. Kognitivni test efikasnosti serijskog procesora (AL-4) je posebno
bitan, jer je pokazao visoku korelaciju.

Cilj istrazivanja Stojanovi¢, T. 1 sar. (2010), je da se utvrde razlike kognitivnih sposobnosti
odbojkasa koji se bave odbojkom na vrhunskom nivou. Broj ispitanika u ovom istrazivanju je
96 muskog pola. Uzorak je sastavljen od odbojkasa ucesnika play-off i play-out u Prvoj
Makedonskoj ligi, pri ¢emu je uzorak podeljen na dve grupe. Za procenu kognitivnih
sposobnosti primenjeno je 5 varijabli, testovi D48, PM, S1, F1 i F2. Rezultati multivarijansne
analize pokazuju da postoji znacajnija statistiCka razlika izmedu dve grupe u korist grupe koju
su ¢inili odbojkasi koji su igrali u play off-u. Nivo znacajnosti iznosi R=.014.

Gadzi¢, A., Zivanovié, N. i Milojevié, A. (2011), sproveli su istrazivanje iz oblasti sportske
psihologije s teznjom da se ispitaju razlike izmedu kognitivnih i motori¢kih sposobnosti.
Istrazivanje je sprovedeno na uzorku oba pola koji je brojao 104 ispitanika iz Kraljeva. Uzrasna
kategorija ispitanika pripada Sestom i sedmom razredu osnovne $kole. Motoricki testovi su
procenjivali brzinu, koordinaciju, ravnotezu, preciznost, gipkost i snagu. Kognitivni faktor
procenjivan je KOG 3 baterijom testova. Analizom kroskorelacione matrice utvrdeno je da na
efikasnost kognitivnog funkcionisanja najviSe deluje varijabla za procenu koordinacije
bubnjanje rukama i nogama, a da na efikasnost serijalnog procesora deluju varijable za procenu
ravnoteze 1 gadanje vertikalnog cilja nogom.

Vujanovi¢, S., 1 sar. (2012), sproveli su istraZivaljnje sa ciljem da se ispitaju razlike u
kognitivnim procesima izmedu igraca fudbalera 1 fudbalskih golmana. Uzorak ispitanika
sacinjen je od 32 fudbalera, a polovinu su ¢inili fudbalski golmani. Za procenu kognitivnih
sposobnosti koriS¢ena je CRD baterija testova koja se sastoji od 38 testova koji procenjuju
percepciju, misljenje, pamcenje, kao i razliite oblike psihomotornih reakcija (Drenovac i sar.,
1994). Za potrebe istrazivanja odabrani su testovi CRD 2-41, 4-11, 4-33 i 2-1. Multivarijantna
analiza varijanse je pokazala da ne postoji znaCajna statisticka razlika izmedu dve grupe
ispitanika. Posmatrane varijable imaju nivo znacajnosti R=.47.
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Malacko, J. 1 Stankovié, V. (2012), na uzorku od 180 rukometasa viseg ranga ispitivani su
relacije izmedu kognitivnih 1 motorickih sposobnosti. Za procenu kognitivnih sposobnosti
koris¢ena je KOG 3 baterija testova, dok je za procenu motorickih varijabli kori§¢eno 9 testova.
Najvisi stepen korelacije postignut je izmedu koordinacije ruku i nogu sa testom IT1
(perceptivni procesi) R=.03 i S1 (vizualna spacijalizacija) R=.00 i koordinacija sa Stapom je u
korelaciji sa testom AL4 (serijalna obrada) R=.01. Znacajno postojanje povezanosti izmedu
dimenzija kognitivnog i motorickog prostora, nivo znacajnosti je R=.00.

Tumin, D., Madi¢, D. 1 Popovi¢, B. (2012), ispitivali su relacije izmedu kognitivnih sposobnosti
i koordinacije u ritmu. Uzorak u ovom istrazivanju ¢inio je 217 studenata Fakulteta sporta i
fizi¢kog vaspitanja u Novom Sadu, oba pola. Ispitanici su bili starosti 19-22 godine. Kognitivne
sposobnosti su procenjivane KOG 3 baterijom testova, dok se koordinacija u ritmu procenjivala
udaranjem po horizontalnim plo¢ama (uz metronom, 176 otkucaja), udaranjem po plo¢ama u
tri ravni 1 bubnjanje nogama i rukama. Primetna je statisticki znacajna korelacija izmedu
koordinacije u ritmu i kognitivnih sposobnosti sa stepenom osetljivosti R=.01.

Stankovi¢, V. i Popovié¢, D. (2012), u ovom istrazivanju ispitivane su relacije izmedu
kognitivnih i motoric¢kih sposobnosti na uzorku od 100 uéesnica starosti 18 godina. Motoricke
sposobnosti su procenjivane uz pomo¢ baterije testova od 28 testova. Baterija testova je
procenjivala koordinaciju, brzinu reakcije, ravnotezu i snagu. Kognitivne sposobnosti
procenjivane su KOG 3 baterijom testova. Kanoni¢kom korelacionom analizom utvrdena je
statisticki znacajna povezanost R=.02.

Miti¢, D., Mucibabi¢, M. i1 Stankovi¢, N. (2012), ispitivali su strukturu kognitivnih sposobnosti
selektovanih dzudista u Srbiji. Uzorak ispitanika starosti 16-18 godina brojao je 30 dzudista.
Svi dzudisti koji su €inili skup uzorka plasmanom su na Drzavnom prvenstvu obezbedili mesto
na spisku Reprezentacije Srbije. Struktura kognitivnih sposobnosti procenjena je uz pomo¢
KOG 3 baterije testova. Rezultati su dali znacajnu statisticku povezanost. Najvisi stepen
povezanosti dobijen je na testu AL-4 koji procenjuje serijalnu obradu podataka, sa faktorom
povezanosti R=.00.

Lili¢, Lj., Aleksi¢, D. 1 Radivojevi¢, D. (2013), u ovom istrazivanju su ispitivane dimenzije
kognitivnih 1 motorickih sposobnosti fudbalera viSeg i nizeg ranga. Testovi koji su koris¢eni
za procenu kognitivnih sposobnosti su testovi KOG 3 baterije testova. Uzorak ispitanika Cinile
su dve grupe od po 77 fudbalera, ukupan skup uzorka ¢inila su 154 fudbalera. Statistickom
obradom 1 analizom dobijenih rezultata uocene su statisti¢ki znacajne razlike izmedu dve
testirane grupe, u korist grupe koja se takmici u viSem rangu. Stepen znacajnosti istrazivanja
je R=.00.

Paspalj, D. (2013), ovaj istrazivacki rad ispitivao je uticaj psiholoSkih karakteristika na
efikasno izvodenje odbrane od napada rukom. Ispitivane su neke kognitivne sposobnosti,
spacijalizacija, testom S1 iz KOG 3 baterije testova, od konativnih karakteristika ispitivana je
anksioznost 1 socijalna neintegrisanost. Varijable za procenu efikasnosti izvodenja odbrane od
napada rukom ispitivane su na osnovu ekspertske ocene 5 ocenjivaca, a deo su programa
nastavnog procesa u kome se reSavaju situaciono-motoricki problemi u poznatim i nepoznatim
uslovima. Istrazivacki uzorak na kome je sprovedeno istrazivanje broji 70 ispitanika, studenata
Visoke skole unutrasnjih poslova oba pola. Uzrast ispitanika je 21-23 god. Na osnovu dobijenih
rezultata moze se zakljuciti da je u odredenoj meri efikasnost izvodenja odbrane od napada
rukom u relaciji sa kognitivnim i konativnim faktorima i to u stepenu znacajnosti R=0.021.
Jovanovi¢, J. (2013), u radu je na osnovu teorijskih saznanja prikazan uticaj odredenih
kognitivnih sposobnosti na takmicarsko postignuce. Istrazivanjem su obuhvaceni kosarkaski
klubovi elitnog juniorskog takmicenja u Srbiji, ,,Heba* lige, u sezoni 2012/2013. Istrazivanjem
je obuhvacen 61 kosSarka$, generacije 1994/1995. Njihova takmicarska uspesnost u kosarci
odredena je na osnovu koli¢nika vremena provedenog u igri i indeksa uspeSnosti. Na osnovu
dobijenih rezultata koSarkasi su podeljeni u tri kvalitativne grupe. Kognitivne sposobnosti su
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procenjivane na osnovu KOG 3 baterije testova. Analizom dobijenih vrednosti varijabli uo¢eno
je da postoje, u proseku, znacajna odstupanja medu kvalitativnim grupama. Veci uspeh na
takmicenju su ostvarili koSarkasi koji su imali bolje rezultate na testovima kognitivnih
sposobnosti. Najvisi stepen korelacije uocen je izmedu prve i tre¢e kvalitativne grupe R=.00.

Tabela 1: Prikaz istrazivackih radova

podaci o uzorku daci o istrazivani
autori i ispitanika podaci o istrazivanju
godina br. uzrast pol broj tip aktivnost rezultat
(god.) grupa
Diskriminativnom analizom dobijeni su
Karaleji¢ M. rezultati koji ukazuju da najbolje ocenjeni
i sar. 80 17-18 m 3 T! Kos$arka juniori imaju bolje kognitivne sposobnosti u
(2008) odnosu na 2. i 3. grupu slabije ocenjenih
juniora.
Istrazivanjem je utvrdeno da postoji znacajna
Rubin P. N . razlika izmedu decaka i devojéica u korist
(2009) 37 5 m/z 2 T Kosarka decaka kada je u pitanju spacijalna kog.
sposobnost.
Kanonickom korelacionom analizom, a na
osnovu 15 testova koSarkaskih vestina i 5
Karaleji¢ M. y testova koji procenjuju kognitivne
i sar. (2009) el L m - T Loirile) sposobnosti doslo se do zakljucka da su ova
dva prostora dosta povezana. Koef.kanonicke
korelacije iznosi P=. 727
Multivarijantna analiza ukazuje da postoje
S . znacajne razlike medu grupama F=3,6 1
Orli¢ D. i 164 7 Z 3 T Flz{cko_ P=0,00. Razlike se ogledaju najvise u onim
sar. (2010) vaspitanje o . . L
motorickim sposobnostima gde je kognitivni
faktor dominantan.
Uz pomo¢ KOG 3 baterije testova koje
procenjuju kog.sposobnosti i 9 varijabli
Malacko kojima su procenjivane motoricke .
(2010) ’ 136 18-27 m 1 T Fudbal sposobnosti fudbalera doslo se do zakljucka
da bolje m.sposobnosti imali fudbaleri ¢ija je
kognitivna sposobnost bila bolja na testiranju.
Povezanost ovog faktora iznosi P=0,00
Rezultati multivarijantne analize ukazuju da
Stojanovi¢ postoji statisticki znaéajn{a razlivlfa.i.zr.nedtl. dve
T.isar. 96 | seniori m 2 T Odbojka | EMP¢ (P=014), grupa koju su Cinili igraCi
(2010) koji su igrali play-of ima bolje motoricke i
kognitivne sposobnosti u odnosu na grupu
koja je igrala play-out.
Gadzic A i Fizicko Kanoniékom kgrelacionom analizom ut.vrdeno
sar. (2011) 104 12-14 m/z 1 T vaspitanje je da_ se s_tatlstléka znat_éa_ljnost lee(_i_a izmedu
’ kognitivnih sposobnosti i koordinacije P=.01
;/.uijz;g?wc 3 16-18 m 2 T Fudbal Utvrdeno jedane p.ostoji st.atistiéka razlika
izmedu Fudbalera (igraca) i golmana.
(2012)
Analizom uticaja pojedinih procenjenih
Tumin D. i Faku.ltet za | kognitivnih faktora (efikasqost paralelnih__
sar (201é) 217 19-22 m/z 1 T fizicku procesora) doslo se do zakljucka da postoji
: kulturu statisti¢ki znacajan uticaj na koordinaciju u
ritmu sa nivoom znacajnosti od P=.00
Malacko J. i o Testovi KOG 3 baterije za procenu
sar (2012)' 180 seniori m 1 T Rukomet kognitivnih sposobnosti zna¢ajno su povezani
' motorickim sposobnostima P=.00
., Ly Kanonickom korelacijom je utvrdena
Stankovi¢ S. . Fizicko .. : ooy -
i sar. (2012) 100 18 Z 1 T vaspitanje znacajna povezanost izmedu motorickih
sposobnosti i kognitivnih sposobnosti, P=.02

! Transferzalni tip istraZivanja
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Selektovani dzudisti koji su testirani u tom
trenutku su predstavljali najuspesnije dzudiste
u Srbiji. Faktorskom analizom doslo se do

30 14-16 m 1 T Dzudo zakljucka da svi ispitanici imaju visok nivo
kognitivnih sposobnosti.

Mitié D.
(2012)

Grupa koju su €inili igraci viSeg ranga
takmicenja statisticki znacajno ima visi nivo
kognitivnih sposobnosti u odnosu na drugu
grupu koju su ¢inili fudbaleri nizeg ranga. Za
testove IT-1 i AL-4 P=.000, dok je za test S-1
P=.007

Lili¢ Lj. i

sar. (2013) 154 seniori m 2 T Fudbal

Na osnovu dobijenih rezultata regresionom
analizom utvrdene su statisticke znacajne
- . razlike kognitivnih sposobnosti medu
(P;éfgj D. 70 21-23 m/z 1 T B\?er;lt?glge ispitanicima. Ispitanici koji su efikasnije
izvodili odbranu od napada rukom u glavu
imali su vi$i nivo kog.sposobnosti. Nivo
znacajnosti P=0.021

LSD analizom zavisnosti varijabli za testove
IT-1(P=.008), AL-4(P=.002) i S-1 (P=.000)
Jovanovic J. . . utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
(2013) il L m 8 T Loirile) 1. grupe koSarkasa (takmicarski najuspesniji) i
3. grupe kosarkasa koju su ¢inili igra¢i manje
takmicarske uspesnosti.

DISKUSIJA

Saznajne sposobnosti sportista, kao Sto su prostorna inteligencija, sposobnost percepcije,
brzina procesora za obradu podataka, nervna regulacija muskulatornog angazmana, sa
psiholoskog i fizioloskog aspekta povezuju sve elemente sportske tehnike i taktike. Prilikom
takmicenja, sportske borbe, adaptacija organizma na spoljne izazove u zavisnoj je vezi sa
psiho-fizioloskim procesima koji se odvijaju u organizmu sportiste, ucestali i dinamiéni zadaci
u situacionim uslovima reSavaju se kognitivnim delovanjem. Predmetna istrazivanja su
obuhvatila nekoliko razli¢itih ekipnih i pojedina¢nih sportova. U svim istraZivanjima bolje
rezultate kognitivnih testova ispoljili su sportisti ¢ije su kvalitativne vrednosti na viSem nivou
u odnosu na sportiste nizeg ranga takmicenja (uspesnosti) ili nizeg nivoa izvodenja specifi¢nih
tehnicko-taktickih elemenata odredenog sporta. Istrazivanje €iji je cilj bio utvrdivanje razlika
kognitivnog faktora medu razli€itim pozicijama u timu, golmana i igraca u fudbalu, nije dao
statistiCki znacajnu razliku, Sto navodi na zakljuCak da se razliitosti ogledaju samo u
kvalitativnim vrednostima sportista.

Rezultati procenjivanih pojava u analiziranim istraZivanjima doprinose Sirem sagledavanju
faktora od kojih zavisi uspesnost u sportu. Tokom trenaznog procesa, faktor kognitivne mo¢i
mladih sportista moze objasniti razlike izmedu uspeSnog i1 manje uspeSnog sportskog
izvodenja. Saznanja koja pruza psiholoSka dimenzija sporta moze doprineti procesu selekcije 1
selektivnih aktivnosti koje su u delokrugu rada sa mladim kategorijama sportista.

Neophodno je napomenuti da kognitivni faktor nije jedini faktor na osnovu koga se moze
krajnje definisati uspesnost.
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ZAKLJUCAK

U prezentovanim istrazivanjima dokazano je da kognitivne sposobnosti mogu biti procenjivane
adekvatnim mernim instrumentima. Instrumentarijum u vidu psiholoskih testova senzitivno
definiSe nivo kognitivnog faktora sportista. Nedvosmisleno je dokazano da je kognitivna
dimenzija u korelaciji sa sportskim postignu¢em, koje se manifestuje kroz uspesno i precizno
izvodenje slozenih elemenata tehnike posmatranog sporta.

Zasicenost nivoa kognitivnog uceSca razlikuje se od sporta do sporta. Procena kognitivnog
nivoa sportiste potpomaze formiranju kompletnog sportskog dosijea, Cije reference i
karakteristike odreduju sportsko stvaralastvo sportista. Kognitivni faktor, sam po sebi, ne sme
biti eliminatorni za sportistu.
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Abstract: Learning the appropriate breast swimming technique is a long-lasting process, for
which we can say that it begins with a child’s adaptation to water. Good swimming literacy of
an individual is very important for further knowledge of the breast swimming technique. It is
true, however, that some factors are statistically more important in connection with later good
exercise of the technique in comparison to others. In the article, we will analyze the connection
between different factors of swimming literacy and the knowledge of the breast swimming
technique. The sample included 150 students of the department of the elementary school of the
Faculty of Education in Ljubljana. In order to obtain data on their swimming literacy, we used
a questionnaire, which was filled in by the students in electronic format. In order to obtain data
on their knowledge of the breast swimming technique, however, we performed a swimming
test at 200 m, where we also recorded the students and later analyzed and evaluated them. We
compared the results of each individual student with the data on their swimming literacy. In
the article, we will analyze individual factors of swimming literacy in detail and explain why
some factors are statistically more important in connection with the appropriate exercise of the
breast swimming technique than others.

Keywords: swimming literacy, breast technique, students

INTRODUCTION

Swimming by itself is very important, because it ensures a child and later an adult safe
movement in the water. If you know how to swim as a child, you can play and hangout with
your friends near any type of water, without fear of drowning, from which has died already too
many children and even adults. That is also one of many other reasons why primary schools
accepted with new curriculum for physical education to derive 20-hour swimming course.
Personnel performing the 20-hour swimming program is very varied, from class teachers, sport
educators, as well as external collaborators. When teaching children how to swim, we must
always proceed from two aims. The aim of the teacher is that a child adapts himself for water
and that he learns to swim. The aim of a child is firstly to have fun, later not to be afraid of
water and to enjoy and play in the water with his friends. Learning of swimming, for the child,
is of secondary meaning (Stemberger, 2005).

Moving in water is not the same as swimming. Children learn how to move in the water
relatively quickly, while the process of learning the breast swimming technique is much longer.
For children, swimming is not every day moving experience, such as crawling and walking, so

! franc.krpac@pef.uni-lj.si
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they need a great number of repetitions, until they come to the level of swimming knowledge,
where movement is automated and a degree of forgetting very small (Sajber, 2006).
Regardless of who is teaching swimming on certain time, everyone, who is qualify for teaching,
must be able to ensure constant security of his student in the pool by observing them all the
time. If certain student has any kind of problems in the water, the teacher must notice that
problems and assure the necessary help immediately (Kapus, 2004).
Learning of swimming consists of different sequential phases, and can be carried out by
different people. Roughly speaking, in Slovenia the most known is the classical procedure,
consisted of:
- adaptation on water (consisted of six rates):
o adaptation on the revolt of water,

adaptation on sinking head,
adaptation on looking under water,
adaptation on exhalation in water,
adaptation on buoyancy,

o adaptation on slipping.
- learning of basic technique:
learning of position of a body,

o learning of a kick,

o learning of stroke,

o learning of movement of the head with breathing in coordination with stroke,

o learning of coordination of basic technique.
- learning of intermediate technique (Kapus, 2002).

0O O O O

O

Beside classical procedure, we also know Fred’s procedure, which is intended for babies (4 to
12 moths) and toddlers (from 1 to 3,5 years) and even for an older pre-school children (4 to 6
years) and for children with special needs. Specialty of this program is use of Fred’s swimming
ring, that is called “Swimtrainer”. The goal of Fred’s routes of learning of swimming is
adapting on water. A baby gets used to water more quickly, as he doesn’t know fear of it,
because fear is gained, not inborn. Parents or other family members can shorten time of
adapting their child on water, if they carry out some exercise already at home, like washing a
face, the showering of a head, sinking a head, looking below the water and exhalation in water
during wash of a child. Learning of swimming may not represent coercion, but must be
conceptualized as play, that is very pleasant and amusing (right there).

However, it is recommendable to learn how to swim in early age, but nothing is lost if you
don’t have the opportunity to learn as a child. Knowledge of swimming can be used in various
ways. Beside enabling of safe movement in and near the water, has also a great influence of
heath. Swimming can be exercised by all the people that have problems with various diseases
and injuries, with prevent them to exercise on land. Swimming has also big influence on self-
confidence, because individuals form their muscles and consequentially self-confidence is
being developed (Juba, 2010).

DEFINITION OF THE SUBJECT AND THE PROBLEM
It is important to start swimming literacy education very early, already with babies. However,

all individuals don’t have the possibility of learning of swimming and adopting of water since
early childhood. Reasons for that can be different, among main we believe there is lack of time
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and money of parents, not enough awareness on importance of knowledge of swimming of
every individual and unavailability of pools.

In the article, we will analyze the connection between different factors of swimming literacy
and the knowledge of the breast swimming technique of the students at the Department of
Primary Teachers Education at the Faculty of Education in Ljubljana.

SETTING THE OBJECTIVES AND HYPOTHESES

By means of research we wished to find out about the connection between the knowledge of
the swimming of our students at the beginning of the program, within the subject Theory and
Didactics of PE, and some factors of the swimming literacy. We wished to ascertain the
connection between different factors of swimming literacy and their knowledge of breaststroke
technique.

We assume that the connection between swimming literacy education from early childhood
and good breaststroke technique is very high and on the contrary, breaststroke technique of
individuals who hadn’t any, or very little swimming literacy education, from early childhood
is very poor.

METHOD

Into the research, we included 150 students who were enrolled into the fourth year of the
Faculty of Education in Ljubljana, the Department of Primary Teachers Education, in the
academic years 2015/16 and 2016/17.

Data collecting took place in October, November, December and January 2015, and in October,
November, December and January 2016 within the first exercises of the students in the pool
when we were ascertaining the initial state. In February and March 2016, we got the rest of the
results, because that was the time when students were answering the questions about their
swimming literacy. Students got the web questionnaire and a few days time to answer to all of
them. Most of the students know to swim breaststroke technique, so we choose that one to
analyze the connection with swimming literacy. We filmed every student in the process of
swimming with Sony camera and later analyze their swimming and compare it with their
answers from web questionnaire.

We processed the data with SPSS program, version 22.0. We calculated the correlation of every
individual’s grade of breaststroke technique of swimming with his answers about swimming
literacy. In order to ascertain the connection of different factors of swimming literacy with
breaststroke technique of swimming we used Pearson correlation coefficient.

RESULTS

Results are presented in charts.
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In which period of your life did you
swim independently for the first time?
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In a kindergarten In a primary school On faculty

Chart 1: In which period of your life did you swim independently for the first time?

Only 2 (0,01 %) students answered that they swam independently for the first time on a faculty,
35 (23,3 %) individuals answered that they swam independently for the first time already in a
kindergarten and 113 (75,3 %) students in a primary school.

The correlation between period of the first independent swim of individuals and good grades
are highly significant. Students, who swam independently for the first time already in a
kindergarten have better grades (p=0,007) than students who swam independently for the first
time in primary school (p=0,044). Students who swam independently for the first time at a
faculty didn’t have good grades (p=0,742).

How much did below listed people contribute to your
knowledge of swimming?
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Chart 2: How much did below listed people contribute to your knowledge of swimming?

Concerning parents’ contribution to the students’ knowledge, 112 (74,7 %) students answered
that their parents have much contribute with their knowledge of swimming, 27 (0,18 %)
answered that they have a little contribute, and 11 (0,07 %) answered that they have no
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contribute with their swimming knowledge. Impressive was the realization that out of 150
interviewed students, 119 (79,3 %) didn’t have any help from teacher/coach from swimming
club. All of 150 students answered that they worked on their knowledge of swimming alone.
Namely, 70 (46,7 %) students worked alone a little, and 80 (53,3 %) students worked more on
their knowledge of swimming alone.

Students, who worked more on their knowledge alone have significant correlation with good
grades (p=0,048). Parents have very important role in their child’s swimming literacy
knowledge. Students, who answered that their parents had no contribution to their swimming
literacy, have poor correlation with good grades (p=598).

How often did you swim in individual period?
120
100
80
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40
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B very often (several times weekly) B often (per week)
occasionally (monthly) M rarely (several times annual)

M never

Chart 3: How often did you swim in individual period?

The biggest problem at frequency of swimming of individuals in different periods of their lives
represents secondary school. That is the time when they are confronting important decisions
about what are they going to do in their lives and they don’t give much importance on
maintenance of already gained knowledge and production of new one. Only 3 (0,02 %)
individuals answered that they were swimming in a secondary school very often (several times
a week). The same problem is occurring also in kindergarten, where very often swam only 21
(0,14 %) student, and on faculty, where the same answer gave only 13 (0,087 %) students. In
kindergarten never swam 18 students (0,12 %).

Students, who were swimming very often already in kindergarten, have highly significant

correlation with good grades (p=0,024). Students who never swam in kindergarten have poor
correlation with good grades (p=0,363).
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How accessible for you was a pool, where exist
possibility of swimming?
120

100

80

60
4
2 |
0

kindergarten primary school secondary school faculty

o

o

M easy accessible W heavily approachable inaccessible

Chart 4: How accessible for you was a pool, where exists possibility of swimming?

Very disturbing data is that out of 150 interviewed students 31 (20,7 %) student didn't have
possibility of gaining knowledge at the pool, because it was inaccessible for them, and for 58
(38,7 %) students was unavailable.

Students who couldn't swim much as children, have poor correlation with good grades
(p=0,753).

Krpag, Petrugi¢ and Stemberger (2016) analyzed knowledge of the breaststroke technique
swimming of the female students at the Department of Primary Teachers Education at the
Faculty of Education in the test of swimming on 200 m. They found out that most of the
students have a poor technique. The biggest problem for them was breathing and coordination,
and out of 98 female students only eight of them would get a positive grade for this technique
on the exam. Based on these results and the results of our this year’s research, we can deduce,
that students had poor swimming literacy, which is being reflected on their knowledge of
breaststroke technique.

CONCLUSIONS

Our research was destined to ascertain the correlation between some factors of swimming
literacy by means of knowledge of the breast swimming technique of the students from the
department of the elementary school at the faculty of education in Ljubljana. The results were
expected and a little concerning. We discovered that only 23,3 % of all interviewed student
swam independently for the first time already in kindergarten, and 2 students never swam
before the college and naturally had big problems with swimming and grading. Very big
problem also represents availability of pools where kids could swim. That is also one of the
reason why parents don’t give so much importance to swimming, because besides their jobs
and other problems, they don’t have the time to drive kids to some far distant pool. But our
research also showed that children urgently need swimming literacy in their early childhood,
because learning of swimming is long-lasting process and it has important influence on their
later knowledge of swimming techniques. Some factors are statistically more important in
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connection with later good exercise of the technique in comparison to others. With this
research, we proved that most important factors are: adaptation on water already as a baby,
parents’ contribution to their child swimming literacy, frequency of swimming in different
periods of our lives and availability of pools.
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Abstract: Kick-boxing is characterized by sports parameters which are a result of numerous
adaptive processes of the physiological systems. One of the most important is reduction of the
process of creating and accumulating lactates as one of the causes that leads to fatigue. The
eight-week preparatory training program of the vice-champion consisted of increasing physical
parameters gradually and progressively. The lactate training program was conducted 27 times
with the exact number of repetitions in 1 to 3 minutes duration, followed by 1-3 minutes
rest. The sixteen intermediary training programs included 3-9 minutes exercises and 3-9
minutes rest periods in line with a schedule and repeated 6 times. The thirteen aerobic training
programs were performed after 8-12 hours of rest with gradually increased timings of 30-120
min. of physical activity (running). The validity for the efficiency of the performed training
program was the invariant lactate curve (2-6mol/l) during increasing the intensity and the time
duration of the physical activity. The training program that increased the physical capacities of
the vice — champion and caused physiological and biochemical adaptation of his lactate system
is a combination of the three types of training: lactate, intermediary and aerobic.

Keywords: kick-boxing, preparatory training process, lactates, aerobic and intermediary
procedure

INTRODUCTION

Kick-boxing is characterized by sports parameters, which are a result of numerous adaptive
processes of the physiological systems. One of the most important is reduction of the process
of creating and accumulating lactates that is thought to cause fatigue. It is necessary to conduct

! vesela.maleska@yahoo.com

121



properly planned training sessions that will increase the physical and physiological capacities
of an individual gradually and intensively, in order to achieve good results.

The basic energy support of the human organism provided by the muscle cells. When the body
is at rest, or at a low activity level and is not under stress, the muscle cells regenerate primarily
through the aerobic metabolism. At this level, the continual lactate production is low (approx.
0,5 - 2,2 mmol/l, depending on individual metabolism) and well balanced (Gerrit van Hall
2010).

When the body is involved in physical activities or is under stress, the aerobic metabolism can
not by itself deliver sufficient energy by breathing normally. The anaerobic metabolism
increases and energy is added by glycolysis (setting free the “stored” energy). As a result of
this increased anaerobic metabolism, higher lactate levels are produced (Ratamess 2008).
During moderate activities, lactate level is not increased significantly (is continually balanced
around 2-3 mmol/l), and can be metabolized quickly. However, during greater efforts lactate
production increases much more.

The relation between activity level and lactate production depends on individual aerobic

capacity and metabolism conditions; both can be improved, - for e.g. by continual training
(Swank 2008).

MATERIAL AND METHODS

The eight-week preparatory training program of the vice-champion consisted of increasing
physical parameters gradually and progressively. The training part was structured by a
combination of lactate, intermediary and aerobic training procedures. The lactate training
program was conducted 27 times with the exact number of repetitions in 1 to 3 minutes
duration, followed by 1-3 minutes rest. The sixteen intermediary training programs were
exercised in duration of 3-9 minutes and rest periods of 3-9 minutes and they were repeated 6
times. The thirteen aerobic training programs were performed after 8-12 hours of rest with
gradually increased timings of 30-120 min of physical activity (running). There was a total of
56 combined activites performed.

The validity of the performed training program efficiency was the invariant lactate curve (2-
6mol/l) during increasing the intensity and the time duration of the physical activity. Blood
lactates were measured immediately after every training session by Accutrend Plus - cobas,
Roche Diagnostics. Accutrend Plus measurement system operates on the basis of enzymatic
amperometric detection. The device reads the electric signal given by the immediate reaction
of the sample with the biochemical reagent of the inserted test strip. This signal depends
directly on the lactate concentration of the sample.

RESULTS

The eight-week preparatory training program of the vice-champion was structured by a
combination of lactate, intermediary and aerobic training procedures. A total of 56 combined
activities were performed. The first part of the training process consisted of lactate training
program.The second part was intermediary training program when heart rate was between 140-
160 beats per minute during exercises. Aerobic training program was the third part of this eight-
week preparatory training when the heart rate was between 120-140 beats per minute.
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Protocol:

LACTATE TRAINING PROGRAM

TRAINING NO. DURATION TIME REST/ RECOVERY NO OF REPETITION

O©CoOoONO O~ WN B

OF EXERCISE
1 min 3 min 6
1 min 3 min 8
1 min 3 min 10
1 min 2 min 6
1 min 2 min 8
1 min 2 min 10
1 min 1 min 6
1 min 1 min 8
1 min 1 min 10
2 min 3 min 6
2 min 3 min 8
2 min 3 min 10
2 min 2 min 6
2 min 2 min 8
2 min 2 min 10
2 min 1 min 6
2 min 1 min 8
2 min 1 min 10
3 min 3 min 6
3 min 3 min 8
3 min 3 min 10
3 min 2 min 6
3 min 2 min 8
3 min 2 min 10
3 min 1 min 6
3 min 1 min 8
3 min 1 min 10

Heart rate was between 160 — 180 beats/min throughout the exercise period.

Muscle relaxation or slow running on site or at short distance is recommended and light
dynamic stretching exercise in the period of rest/recovery.

Before every lactate training process athletes have to rest 10-12 hours after another
lactate or intermediary training or 12-48 hours of rest if there was aerobic training.

After every lactate training athletes can have their new aerobic training after 8 hours
rest and after 10-12 hours rest new lactate or intermediary training
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R/
L X4

After series of lactate training or combinations of lactate with intermediary trainings
athletes do aerobic training.

INTERMEDIARY TRAINING PROGRAM

TRAINING NO. DURATION OF EXERCISE REST/ RECOVERY NO OF REPETITION
1 4 min 4 min 6
2 5 min 5 min 6
3 6 min 6 min 6
4 7 min 7 min 6
5 8 min 8 min 6
6 9 min 9 min 6
7 7 min 6 min 6
8 6 min 5 min 6
9 5 min 4 min 6
10 8 min 6 min 6
11 7 min 5 min 6
12 6 min 4 min 6
13 8 min 5 min 6
14 7 min 4 min 6
15 8 min 4 min 6
16 9 min 3 min 6

Heart rate was between 140 — 160 beats/min throughout exercise period.

Throughout the period of rest/recovery, muscle relaxation exercises or light static
stretching are recommended.

Before every intermediary training process athletes have to rest 10-12 hours after
another lactate or intermediary training or 12-48 hours of rest if there was aerobic
training.

After every intermediary training athletes can have their new aerobic training after 8
hours rest and after 10-12 hours rest when a new lactate or intermediary training start.

After series of intermediary training or combinations of lactate and intermediary traings
athletes do aerobic training.
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TRAINING NO.

OO ~NO O WNPEF

R/ R/
AR X4

X/
X4

L)

AEROBIC TRAINING PROGRAM
DURATION OF EXERCISE (RUNNING)

30 min
45 min
45 min
60 min
60 min
60 min
90 min
90 min
90 min
120 min
120 min
120 min
120 min

REST/ RECOVERY

8 hours
12 hours
8 hours
16 hours
12 hours
8 hours
24 hours
16 hours
12 hours
48 hours
24 hours
16 hours
12 hours

Heart rate wasbetween 120 — 140 beats/min throughout the exercise period.
Running is the basic physical activity during aerobic training process.
Before any aerobic training program athltes must have a period of 8-12 of rest because

it is performed after series of lactate and intermediary trainings.

X/
X4

L)

X/
°

When combining two or three aerobic training in series, the athletes have between them.
After every aerobic training athletes mast have a rest period of 12-48 hours in the entire

aerobic training program. A complete relaxing period without any special high-
intensity physical activity is recommended.

Blood lactate curve during the first four weeks of the combined training program is presented in
Fig. 1. Blood lactates levels during the last four weeks of the combined training program and
lactate curve during complete training program are shown in Fig. 2 and Fig. 3.
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Fig. 1. Blood lactate curve during first four weeks of combined training program
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Fig. 3. Blood lactate curve during combined training porogram

A boxing training program must focus on reactive power, power endurance, muscular
endurance, anaerobic endurance and aerobic endurance. Boxing is unique in that, unlike most
team and individual sports, competition events are limited during the year. The majority of
the annual plan is spent on preparatory training phases planned so that the boxer is at a
physical peak for the fight. Boxers use both aerobic and anaerobic energy pathways during a
single bout and must be able to tolerate high levels of blood lactate and a high heart rate
(Johnston et al.,1997, Ouergui et al.,2014, Ghosh et al., 1995). Both VO2max and anaerobic
threshold have been related to performance in the ring with aerobic endurance playing a
greater role in the professional sport (Guidetti et al. 2002, Wilson et al. 1993).

The principle of specificity states that training should mirror the demands of the sport as closely
as possible. This applies not only the way the body’s energy systems and neuromuscular system
is taxed (through manipulation of intensity and rest intervals etc) but also to the movement
patterns of each exercise (Hoff et al. 2002, Fleck 2004, Reyes et al. 2017, lactate compendium).
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The present study demonstrated that the training program that increased the physical capacities
of the vice—champion and caused physiological and biochemical adaptation of his lactate
system is an individual program and is a combination of the three types of trainings: lactate,
intermediary and aerobic.

To improve the training results, sports scientists are operating with lactate control. Lactate
levels are needed to determine proper training paces. The diagnostics of lactate and aerobic
capacity, as being in a mutual relation, allows to check the physical condition for several
applications, as a “vital sign” for oxygen depth or body stress generally. The shape and
direction of the lactate curve will be used to determine the best training paces. If the training
was successful, the aerobic capacity will be improved and the lactate value increases at higher
effort level than before, so the sports-man is “fitter”. The training is most effective when it’s
done near the maximum lactate steady state, the highest stable or balanced lactate level, in
average about 4.0 mmol/I (Gerrit van Hall 2010, Bompa 1999).

The relation of activity level and lactate production depends on individuals aerobic capacity
and metabolism conditions. Both can be improved for e.g. by continual training (Ouergui et
al.2014).

Lactate production in skeletal muscle has now been studied for nearly two centuries and still
its production and functional role at rest and during exercise is much debated. In the early days
skeletal muscle was mainly seen as the site of lactate production during contraction and lactate
production associated with a lack of muscle oxygenation and fatigue. Later it was recognized
that skeletal muscle not only played an important role in lactate production but also in lactate
clearance and this led to a renewed interest in the metabolic role of lactate in skeletal muscle.
(Gerrit van Hall 2010)

High lactate levels include risks for individual health, if not conditioned for (as sprinters,
trained for high tolerance and high elimination of lactate). High lactate levels mean an over-
acidification of the muscle cells, harming the health in many relations. Enzymes will be shifted
out from their range of pH optimum causing to diminished activities, for e.g. fat burning (one
of the main reasons for sports activities) is reduced also. The immunological system will be
harmed strongly, expanding the risk of infections. In extreme, even the mitochondria, the place
of the energy metabolism, can be damaged, and the aerobic capacity will be decreased, which
will increase immediately the lactate production and vice versa (Gerrit van Hall 2010, Ghosh
et al. 1995).

Lactate control is much more informative than heart rate monitoring, because the lactate level
is a direct result of the whole metabolism condition, as an immediate response of the muscle
cells. Measuring heart rates only and carrying out heart rate based training methods, can lead
to wrong results easily.

CONCLUSION

The training program that increased the physical capacities of the vice—champion and caused
physiological and biochemical adaptation of his lactate system is a combination of the three
types of trainings: lactate, intermediary and aerobic. The blood lactate measurement allows to
check the physical and physiological condition and athlete’s fitness, as a “vital sign” for oxygen
depth or body stress in general. Lactate control is much more informative than heart rate
monitoring, because the lactate level is a direct result of the whole metabolism condition, as an
immediate response of muscle cells. Measuring heart rates only (and carrying out heart rate
based training methods) can lead to wrong results easily.
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Abstract: The aim of the study was to assess the levels of manifest anxiety in athletes. One
hundred and fifteen athletes (16 females and 99 males) aged 15 to 25 years who were engaged
in different team sports and 174 students (132 females and 42 males) aged 19-25 years, from
the Medical Faculty in Skopje, who had sedentary life style were asked to anonymously fulfill
the Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS), which measures trait anxiety. It is an acquired
behavioral disposition to perceive an objectively safe object as threatening and dangerous
and respond to it with anxiety, the intensity of which is not adequate to the objective
situation. Mean value of the acquired TMAS scores in athletes was 13,07 & 5,83, while medical
students scored 21,65 + 8,33 (p<0,05) on TMAS. Twenty nine percent of the athletes and 75
percent of medical students showed high levels of manifest anxiety (TMAS score higher than
15). There was no difference in mean TMAS scores between male athletes aged 15 to 18, and
athletes aged 19 to 25. Athletes showed significantly lower levels of manifest anxiety compared
to sedentary medical students.

Keywords: trait anxiety, TMAS, athletes, medical students

INTRODUCTION

Many studies have confirmed positive connection between physical activity (PA) and physical
and psychological well-being in young people, especially adolescents, as well as in other age
groups (Pluncevic & Mancevska, 2012). The importance of regularity, amount and the
intensity of physical activity has also been addressed within this correlation. Baseline physical
activity involves usual every day physical movements such as standing, slow walking and
lifting light objects, and it has been considered as low level PA. People who practice only this
kind of activity are referred as inactive or sedentary non-athletes. Contrariwise, sports is a
specific, complex, institutionalized and competitive physical activity with the frequency of
training from two to six times per week. This type of PA improves person's physical features
and is aimed for competition among athletes.

As a personality trait, anxiety is relatively stable feature which determines person’s
motivational and emotional response when coping with different situations (Spielberger, 1966).
During stressful situations, individuals with high levels of trait anxiety become more anxious
and show strong emotional response which does not correspond with the objective reality, with
an anticipation of failure and or threats to self-esteem, which can have negative prolonged

! sanjamancevska@gmail.com

129


mailto:sanjamancevska@gmail.com

effects on the efficiency of their cognitive performance and can enhance further development
of clinically manifest anxiety disorders (Hardy, 1990). As opposed to them people with low
trait anxiety in stressful conditions show more efficient behavior. Different factors such as age,
gender, socioeconomic status, cultural precipitating factors and the way of manifestation
influence the level of person’s trait anxiety (Andrade, Caraveo, Berglund, 2000).

Medical students belong to a group of highly educated population, which is under substantial
pressure from the curriculum and from the pathology they face during the educational process.
The pressure of medical curriculum and lack of leisure time have been suggested to be factors
that restrain medical students from regular physical activity. Most of medical students belong
to the group of sedentary people. There is plenty of information in the literature on higher
scores on different anxiety assessment instruments in medical students compared to other
population (Lather & Marks, 1974; Dyrbye, Thomas & Shanafelt, 2006; Aktekin et al., 2001;
Mehanna & Richa, 2006). Other reports show positive effects of regular physical exercise on
cognition and mental wellbeing of university students (Walsh, 2011). Athletes are suggested
to be less anxious and more self -confident than those who are not involved in sport. Bitonte et
al, 2014 suggest that mandatory physical exercise should be prescribed for medical students in
order to enhance performance and prevent from mental illness (Bitonte & Santo, 2014).
Taylor Manifest Anxiety Scale - TMAS is one of the most used psychological instruments
within the group of personality inventories, which has been developed with an aim to
differentiate individuals with high levels of trait anxiety from individuals with low levels of
trait anxiety (Lader & Marks,1974; Inam et al, 2003). It estimates person’s consciousness about
his/her habitual emotional response and its’ associated physiological manifestations towards
different environmental situations. Despite the large number of studies which have used the
TMAS instrument, there are no unitary criteria for definition of different levels of manifest
anxiety (Dyrbye, Thomas & Shanafelt, 2006; La Monaca & Berkun, 1959; Taylor, 1953). In
most of the studies subjects are defined as highly anxious or low anxious on the grounds of
their affiliation of their scores in upper or lower ten percentiles of the frequency distributions
(Lader& Marks,1974). Gardos et al., 1968, determines three levels of manifest anxiety: TMAS
score lower and equal to 9 was defined as low anxiety, TMAS score 10-15 as moderate anxiety
and TMAS score higher than 15 was defined as high anxiety level (Gardos et al., 1968).

The aim of the study was to assess the levels of manifest anxiety in athletes and to compare
them with the levels of manifest anxiety in junior medical students who showed sedentary life
style.

MATERIAL AND METHODS

The study was conducted within the Department of Physiology at the Medical faculty in Skopje
on 300 subjects aged 15 to 25 years who were defined as a population of healthy adolescents.
It was a transversal study with a single use of self-evaluating questionnaires containing
questions regarding demographic data and the Macedonian version of Taylor Manifest Anxiety
Scale (TMAS). Data from eleven subjects were excluded from further analysis due to
incomplete biographical data or incomplete psychological test.

The subjects were divided in two groups. The experimental group was consisted of 115 athletes
(99 males and 16 women) aged 15-25 years, who were members of different sport clubs and
had come to the Department of physiology for regular periodic systematic check up of their
physical fitness. Fifty-nine athletes (57 males and two females) were aged 15-18 years and
attended secondary school, while the rest 56 athletes (42 males and 14 females) were 19-25
years old. All athletes performed regular physical activity within their sport clubs. The control
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group consisted of 174 junior medical students (132 females and 42 males) aged 19 - 22 years
all of whom had sedentary life style. All subjects anonymously fulfilled the TMAS. Taylor
Manifest anxiety Scale was constructed by Janet Taylor in 1953 year, as a subscale of the
MMPI personality inventory, which since then has been widely used in non-clinical as well as
clinical population. It consists of 50 statements with which the subjects agree or disagree. The
questions regard to psychological aspects and physiological equivalents of uncertainty and
anxiety during a longer period of time. The score that can be obtained is from 0 to 50. The
obtained scores were the analyzed parameter.

The results are represented by mean values and their standard deviations as measures of central
tendency; the analysis was performed with the Student t test, Pearson coefficient of correlation
and chi-square test. The level of significance was p< 0.05.

RESULTS

Mean values of the obtained TMAS scores in all subjects was 18.23+8.54, while median was
17 points. The mean TMAS scores of the two groups are represented on table 1.

Table 1: Mean TMAS scores obtained in athletes and in non-athletes
(Junior medical students)

Subjects Non-athletes Athletes
N=174 N=115

TMAS scores Males Females Males Females

N=32 N=132 N=99 N=16
Mean values | 19.05+ 6.92 22.48+8.59 12.631+5.3 15.81+7.83
and SD 6
Median 18 22 12 15
Maximum 36 45 31 28
Minimum 7 5 3 3

Mean TMAS scores in athletes were 13.07 + 5.83, compared to mean TMAS scores in junior
medical students (21.65 +8.33) (p<0,005). Female medical students showed the highest mean
values of TMAS scores, compared to male medical students (p=0.0197). There was positive
linear correlation between the age and the obtained TMAS score (r=0.22). The male athletes
aged 15 to 18 years showed mean TMAS score of 13.44 + 5.96, while the mean TMAS scores
in male athletes aged 19 to 25 years were 11.57 + 4.31 (p=0.09). Male junior medical students
showed significantly higher mean TMAS scores (19.05 + 6.92) compared to athletes
(p<0,005). Females aged 19 to 25 years (junior medical students as well as female athletes)
showed significantly higher mean TMAS scores than males in late adolescence (p<0,001).
Thirty one percent of the athletes showed low manifest anxiety levels (TMAS score lower than
9), while 40 percent showed moderate levels of manifest anxiety (TMAS scores 10-15). Twenty
nine percent of athletes showed high levels of manifest anxiety (TMAS scores higher than 15).
Nine percent of junior medical students had low manifest anxiety levels, while 13.2% of them
showed moderate levels of manifest anxiety. Almost 76% of junior medical students showed
high levels of manifest anxiety ( p < 0.005) (figure 1).
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Figure 1. Distribution of athletes and non-athletes (%) with different levels of manifest
anxiety

DISCUSSION

The mean value of TMAS score, as a parameter of manifest anxiety levels, according to the
criteria of Gardos and al, showed that subjects from our sample, aged 15 to 25 years, belonged
to high anxiety group (Gardos et al., 1968). This result is not in accordance with the data
obtained by Taylor and al. and La Monaka, from studies on large samples (1971 students and
297 army soldiers) who reported mean values of TMAS scores of 14.56 and 12.56 with
standard deviations of 7.5 (Taylor, 1953; La Monaca, 1959). Twenge underlines that during the
last three to four decades the level of anxiety in adults as well as children and adolescents has
increased for one standard deviation. Consequently, some authors suggest that the twentieth
century and the beginning of the 21% century should be referred as to “century of anxiety”
(Twenge, 2000). Many authors have documented that there is a consistent tendency towards
higher scores on different instruments for measurement of anxiety, including TMAS in
females, suggesting different response patterns between females and males (Quarter & Laxer,
1969). The results from our study are in agreement with these findings. Females showed
significantly higher mean values of TMAS scores compared to males. The female athletes
showed lower manifest anxiety levels compared to female medical students who showed
significantly the highest mean TMAS scores.

Athletes (males and females) showed significantly lower levels of manifest anxiety compared
to medical students who had sedentary life style habits. These results are in accordance with
other reports which suggest lower trait anxiety levels in athletes compared to non-athletes. The
levels of trait anxiety in athletes (particularly in males) in our study were closer to the TMAS
values reported by Taylor et al. Female athletes showed mean TMAS score values of 15.8
which was significantly higher than the one obtained in male athletes (p=0.04). There was no
significant difference between male athletes regarding their age (p=0.09) although athletes
aged 18-25 (late adolescence) showed lower mean values.
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Medical studies are considered highly stressful. Many authors indicate higher values on
different anxiety and depression tests in these students compared to general population. There
are many reports on higher prevalence of high anxiety (45-70%) in medical students, depending
on the region (Aktekin et al., 2001; Mehana. 2006; Inam et al., 2003), with a tendency for
greater psychological stress in females and for increment of anxiety levels towards the end of
medical education (Mancevska et al., 2008). In our study 75 % of medical students showed
high levels of trait anxiety compared to 29 % of athletes.

Anxiety is a multidimensional construct which is very closely connected to performance in
athletes as well as non-athletes. High levels of trait anxiety which are always followed by
excessive arousal (with accompanying cognitive, behavioral and vegetative symptoms) have
harmful effects on performance. The processing capabilities of the brain are always engaged
by the excessive arousal and therefore limiting the informational intake and the efficiency
during the task.

CONCLUSION

The results from our study show that athletes with regular physical activity engaged in different
club sports (males as well as females) showed significantly lower trait anxiety levels than
subjects with sedentary life style. It is most important for medical students to have
opportunities to start some form of regular physical activity in order to reduce very high levels
of trait anxiety.
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COLOR ASSOCIATION METHOD — CONCEPT AND APPLICATION IN SPORT
PSYCHOLOGY

METOD ASOCIJACIJE BOJAMA - KONCEPT | PRIMENA U SPORTSKOJ
PSIHOLOGIJI
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Abstract: The most often instruction in questionnaires is that an athlete should choose answer
that first comes up to his mind. But, there is always a possibility that association, or ‘what first
comes up in mind’, can be rationally corrected, guided by athlete's previous experience or
expectation of a certain outcomes. Some research in neuroscience, indicate that cognitive self-
control is overrated and that sportsperson might overestimate conscious capacity to control
behavior in sports setting. On the other hand, "uncensored”, authentic associations provide a
very different, deeper and more comprehensive view. The color association method (CAM)
deals with measuring and evaluating these "authentic uncensored associations”. Color
association method using palette of eight colors, but combined with words, is based on
Liischer’s color test. Association between certain word related to sport setting and color, might
provide insight non-conscious subjective psychological state of an athlete. Considering
individual mental resilience in competition, CAM claims to explore mental resilience by
measuring subjective sense of pain, effort, fear, injury, readiness for competition and training,
ability to take a risk during competition, relying on habits in sports context.

Keywords: Color association, Liischer’s test, competition, mental resilience

Apstrakt: Najéesce uputstvo u upitnicima sadrzi instrukciju da sportista odgovara onako kako
mu prvo “padne na pamet”. Medutim, postoji mogucnost da asocijacija, odnosno, ono §to ”’prvo
padne na pamet”, bude racionalno korigovano usled predhodnog iskustva sportiste ili njegovih
ocekivanja odredenog ishoda. Neka istrazivanja u neuronauci ukazuju da je kognitivna
samokontrola precenjena 1 da sportista moZe pogresno da proceni svoje svesne kapacitete za
samokontrolu ponasanja u situaciji takmicenja. Sa druge strane, necenzurisane, automatske
asocijacije, mogu da pruze dublji i sveobuhvatniji uvid u psihicko stanje pred takmicenje.
Metod asocijacije bojama meri te ‘“necenzurisane autenticne asocijacije”. Zasnovan na
Liserovom testu boja, metod asocijacije bojama, sastoji se od spektra od osam boja
kombinovanih sa re¢ima. Asocijacija izmedu odredene reci vezane za sportski kontekst 1 boje,
moze da pruzi uvid u nesvesno psihiCko stanje sportiste pred takmiCenje. Razmatrajaci
individualnu mentalnu otpornost u situaciji takmicenja, metod asocijacije bojama (CAM) meri
subjektivan dozivljaj bola, napora, straha, povrede, spremnosti za trening i takmicenje,
spremnosti da se preuzme rizik u situaciji takmicenja i oslanjanje na navike u sportskom
kontekstu.

Kljuéne reci: aocijacija bojama, Liserov test, takmicenje, mentalna otpornost
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INTRODUCTION

The research and theoretical examination of Swiss psychologist Max Luscher (Liischer, 1971),
starting from the mid-20'" century, indicate that there is a relation between color perception and
psychological states, and they represented a starting point for the development of a sports
psychology method called the color association method. This method could improve the
understanding of the role of emotions and psychological states in the context of sport.

In order to create conditions that would enable all of their sports potentials and preparation
levels to convert into a desired result at a competition, an athlete needs to be in an optimal state
of activation of organism, which practically means that they need to be aware of their
psychophysical condition, and be able to control it.

Classical psychology literature contains various theoretical concepts that seek to explain the
ideal activation level in a sports situation and what the relation of motivation and emotions
should be like for anathlete to be able to demonstrate their full capacity at the given
moment.Those theoretical explanations start at a somewhat simplified view of the urge theory,
as well as the inverted U theory, the catastrophe model, the zones of optimal functioning, etc.
Those and other theoretical standpoints take into account different factors which could help
establish what activation level is optimal for a certain sport, a concrete sports situation, in line
with the sports tasks throughout a competition and the individual characteristics of an athlete
(Lazarevi¢, 2011).

An equally important theoretical and practical question is how should an athlete establish and
then also achieve their ideal activation level in a competitive situation. The psychological
preparation methods and techniques offer various psychological tools for achieving and
maintaining an optimal activation level. But for the psychological training of achievement,
control and maintenance of an adequate activation level, an athlete must previously become
aware of their pre-competition psychophysical condition (Mladenovi¢, 2016).

METHOD

Colors have their special place in sport. Whether it is an individual or team sport, the color of
a jersey has a seemingly simple purpose to make a difference between “us” and “them”,
because sport is essentially a fight between different individuals or groups that strive to achieve
the same goal. Those “war” sports colors very often come from a specter of natural colors, used
by Luscher and Simonek for their tests (Mladenovi¢, 2015).

The connection between a person’s psyche and colors goes all the way back to the prehistoric
age. It is believed that prehistoric people were driven by the calming colors of dusk to go to
sleep, while the bright colors of sun and dawn marked a new day and prepared the organism
for the activation necessary to survive. That is how colors such as dark blue, dark green, orange
and purple are connected to relaxation, lowering blood pressure and heart rate, while yellow
and red are related to fight, activation, passion (Liischer, 1971).

Neuroscience research indicate the relation between conscience and unconscious content is a
complex one (Damassio, 2010; Damasio & Carvalho, 2013). One of Damasio’s theses points
out that the “jurisdiction” of conscience is often overestimated. It is very often the case that
when a person, wants to break a bad habit, for instance, lose weight or quit smoking, an internal
factor sabotages the whole process, without the person being gable to foresee this “sabotage”,
even though on the conscious level they are fully determined to succeed.
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A similar thing happens in sport. In the context of a sports competition, it may happen that an
athlete subjected to standard paper-pen tests or the one who makes a statement before the
competition that they have achieved an ideal activation level of their organism, does not
maintain the necessary level of self-control of their own psychophysical functioning during the
competition.Just as Damasio suggests, it seems that something sabotages the athlete from
within, from the domain of psychological functioning, and it is something unavailable to the
person’s conscience.

Even though the standard part of instruction in psychological tests is that an athlete should
respond honestly and provide the first answer that comes to their mind, it may occur that the
first association is rationally corrected under the influence of past experience or the expectation
of a certain outcome, like being selected to the first team. The associations between words and
colors may contribute to a better understanding of an athlete’s inner mental state in the context
of a stressful situation at a competition. In an attempt to demonstrate the capacity to win to
themselves and others, an athlete may deny and suppress their real psychological state, which
then turns into an array of bodily and cognitive symptoms, which obstruct an optimal activation
level. But it is not easy to rationally correct offered responses such as red, green or black when
asked about an association to the word “victory”. Those associations could reveal an athlete’s
authentic and uncensored psychological state (Mladenovié, 2016). At the end of the 19" and
the beginning of the 20" century, James (1890) and Wundt (1902) studied associations in
psychology, describing and explaining the principles and laws of associations in human brain.
Max Luscher (Liischer, 1971) is considered a pioneer in studying the connection between
colors and psychological states. He presented his original Luscher Color Test (LCT) at the First
World Congress of Psychology in Paris in 1947. The test relies on Luscher’s concept of
psychological functions, according to which colors are defined as the vibrations of waves of
different frequencies, registered by sense organs. Luscher found the sensory perception of
colors to be independent from volition, universal and in common to all people, which is why it
is objectively measurable. Every color has a name, but it is not possible to completely verbalize
the impression caused by a color. Different shades of colors trigger different impressions. An
impression caused by a shade of a color is a subjective experience. Color preference at a certain
moment reflect the person’s current mental state.

Luscher’s original test comprises eight colors (Liischer, 1971). Testing is conducted by lining
up color cards in front of an examinee, who is instructed to pick a color they like best among
the offered colors. However, it is important to underline that it is not an esthetic preference that
could be related to the color of a garment or a car, for example, but rather the selection of one
of the colors put before the examinee. Once they pick one card, they need to choose another
color they like better than the rest of them, etc. until they reach the final card. After the first
selection of the cards based on the offered color preference, the procedure is redone. Luscher
says this is how an examinee’s mental state, uncensored by a rational selection of the response,
can be analyzed based on their color preference at the moment of testing (Liischer, 1971).
The original version of the Luscher test involves four primary and four secondary colors. The
primary colors are red, yellow, blue and green, and the secondary ones are purple, brown, grey
and black. If a person is emotionally balanced and has no intrapsychic conflicts, primary colors
must be in the first five picks. Preferring achromatic colors (grey, black, purple, brown)
indicates a negative attitude toward life. If one of those colors is among the first three picks
that would indicate a form of compensatory behavior. However, looking at the shades of the
colors Luscher included in his test, one can note that there are no bright and clear shades even
among primary colors. Rather, all the colors included in the test are slightly dimmed. Apart
from yellow - the only clear and bright color - all the other ones seem “smudged”.

Luscher believed the shade of blue (dark blue) he picked for the test corresponds to inner mental
calmness and balance. When a body is exposed to this shade, it slows down biological functions
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and regenerates, as it naturally does when night replaces day. Picking blue may also indicate
increased sensitivity and vulnerability. Luscher’s shade of green contains some blue, indicating
the existence of the state of “elastic tension” (Mladenovi¢, 2016). This reveals a powerful
volition, stamina in action, perseverance, but also resistance to change, the defense of one’s
standpoint and self-esteem. Red contains some yellow, so it can be said that it reminds of
orange. Luscher underlines that red reflects vitality and energy in every sense of the word, but
also the aspiration to succeed, achieve a goal. Red means passion for activity, fight,
competition, plenitude of experiences in all spheres of life. Yellow is the lightest and the
brightest color in the test. Luscher attributes vitality to it, just like to red, but with moderation
that is unknown to the preference of red. Unlike green, which is related to constriction, yellow
means dilatation and relaxation. Yellow is also connected to the expectation of future and hope.
Purple is a mix of red and blue, so it has a bit of both. It contains the tendency to fight and
conquer, but also to achieve deep inner peace. It is connected to sensitivity and the intuitive
understanding of reality, imagination, etc. The preference of purple is related to emotional
immaturity, and Luscher refers to the results of a research according to which adolescents are
more likely to pick purple than adults. Luscher believed an emotionally stable adult would
always pick one of the primary colors over purple. However, there is information about
potential cultural differences. There are cultures (such as Iran, Africa, Brazilianindians) in
which purple has an advantage. The shade of brown contained in the test involves some red
and yellow. The impulsiveness and vitality of red are dampened in this case. The vitality of
brown is passive, receptive and sensory. Luscher relates brown to the sensory sensitivity of
body. When brown is preferred, that speaks of increased bodily sensitivity and potential
illness.In the mental aspect, brown is preferred by the persons who are physically dislocated
from their home, due to natural disasters, wars, etc. Black is essentially the negation of color.
It denotes nothingness, nonexistence. To prefer black implies extreme forms of compensatory
behavior and stubborn protest against the existing order of things. Unlike black, which is the
negation of color, grey means the absence of color. Grey is neither light nor dark. As a
preference in the test, grey points to the abstinence of all psychological tendencies, non-
involvement, reservation, refrain from any activity, standing aloof (Liischer, 1971).

In addition to this traditional one, there are other versions of the Luscher color test. Max
Luscher spent a lot of time developing the test and implementing it in the selection of human
resources.

DISCUSSION AND CONCLUSION

The Color Association method comprises eight spherical colors that shape a circle. At the
beginning of the test, an examinee needs to pick all of the colors in the order of their current
preference (Mladenovi¢ & Truni¢, 2015). Apart from the eight colors that shape a circle, every
next sensory input contains one word in the middle of the circle. Examinees should pick three
colors that stand out from the other colors in their mind as an association to the given word.At
the end of the test, an examinee makes the final selection of the colors, and just like at the
beginning of the test, picks the colors in the order of their current preference. Thanks to
computer technology, the color-word sensory input can be adapted to the demands of research
of practical problems. During the three decades of implementation, Simonek and his associates
composed a major database which represent the basis of the standardization and interpretation
of individual results.

The parameters evaluated by the test (Picture 1) are related to the psychological resilience of
an athlete in a competitive situation (training, competition), the capacity to rely on automatism
in sports functioning (related to habit), the anxious tendencies in a competitive situation related
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to the subjective perception of the competition (fear, fatigue) and bodily limitations (pain,
injury), as well as the volition to overcome difficulties at a competition (risk, effort). The values
for each of the given parameters range from 0 to 100 (Mladenovi¢, 2015).

Risk

Habit relations Effort

Match Pain

Training Fear

Injury Tiredness

|°Average values ®*Your values|

Picture 1.The Color Association method:an example of the profile of an athlete’s
mental state at a competition

(Risk — the extent of my mental readiness to take a risk.Effort-the extent to which I am
mentally prepared to endure effort. Pain— the extent to which | am mentally prepared to endure
pain. Fear —the extent to which I am mentally prepared to endure fear.Fatigue - the extent to
which I am mentally prepared to endure fatigue. Injury - the extent to which | am mentally
prepared to perceive potential injuries. Training - the extent to which I am mentally prepared
to endure training. Competition - the extent to which I am mentally prepared to cope with a
match. Relations to habit- the extent to which | am mentally prepared to use habits, i.e. to
perform certain activities in repetition and without thinking about them (automatically)).

The test provides another two measures. One is operationalized as a relation between volition
and the limitation of bodily reality in a competitive situation. The results are presented as a
continuum from 0 to 100, at one of whose ends is a full domination of the body and physical
limitations in a competitive situation, while the other end of the continuum refers to complete
predominance of volition and the potential to overcome bodily limitations by means of mental
effort. The other measure is operationalized as the totality of mental energy at a given moment,
which conditions the possibility of activation and engagement. It is, actually, a motivational-
volitional moment in a competitive situation. The results are also shown as a value on the
continuum from 0 to 100 (Mladenovi¢, 2015).

The aim in one pilot study (Mladenovic & Trunic, 2015) was to explore psychological state of
sportsperson using CAM and CSAI-2. Sample included only two athletes, members of Serbian
national canoe sprint women’s K-2 team. Each day, during twenty-six days of the European
and World Championships in 2014, athletes did CSAI questionnaire and CAM test. Results of
CSAI-2 tests revealed similar results for both athletes: low levels of cognitive (M=9.1) and
somatic (M=10) anxiety, and relatively high levels of sports confidence (M=30.3). Results by
CAM indicated differences in sports competition setting between two athletes. One athlete
showed greater mental resilience (Competition: M=78.92; Training: M=82; Fear: M=25.62;
Pain: M=28.62) than the other one (Competition: M=52.58; Training: M=52.58; Fear: M=67.5;
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Pain: M=71.75). Data collected by CAM were more congruent with information based on
introspection reports and observed behavior.

In another research on top Serbian athletes (Mladenovic & Trunic, 2016), possible application
of CAM in sport psychology assessment was examined. Seventeen members of Serbian senior
handball women’s team for European championship 2014, were tested by CAM, SCAT and
CSAI-2. Results of ANOVA suggested there is significant relation between SCAT score and
CAM measure of tiredness (F=6,459; p<0,006), training (F=7,639; p<0,003) and competition
(F=4,417; p<0,021), and result on Cognitive anxiety subscale of CSAI-2 and CAM injury
(F=4,155; p<0,026). This reasearch indicate that subjective sense of tiredness might be
connected with the highest SCAT scores, while optimal mental state for training and
competition is related to average results on SCAT. Furthermore, the lowest levels of cognitive
anxiety measured by CSAI-2, best corresponds with theoretical average value on CAM injury
measure. It might be concluded that high level of sport competition anxiety (SCAT)
corresponds with subjective feeling of tiredness, while optimal mental state for competition
and training is around average arousal level. Low cognitive anxiety goes hand in hand with
realistic perception of injury during competition (average CAM injury scores).

Future research and complex statistical analysis should examine validation of CAM.
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ANALIZA TEHNIKA STAVOVA | KRETANJA U KARATEU

THE ANALYSIS OF THE TECHNIQUE OF STANCES
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Apstrakt: Karate obiluje velikim brojem raznovrsnih i atraktivnih tehnika, koje se danas
izuCavaju po odredenim, ali na zalost, nekonzistentnim modelima obuke. Nekadasn;ji
tradicionalni pristup u obuci, prepoznavao je i uvazavao znacaj svih do tada poznatih
tehnika, po¢ev od stavova, kretanja u stavovima, do tehnika koje se izvode rukama ili nogama,
postujuci hijerarhijske odnose medu njima. Pojavom sportskog karatea, gde se kao imperativ
iskristalisalo postizanje takmicarskog rezultata, izdvojile su se tehnike udaraca grupisane u
novostvorene discipline, pre svega one, koje neguju sistem takmicenja u borbama, dok su
nazalost, tehnike blokova skoro u potpunosti izgubile na znacaju. Ipak, bez obzira na nacin
praktikovanja karatea i dalji trend njegovog razvoja, neke tehnike, kao §to su tehnike stavova
i kretanja u stavovima, sacuvale su i zadrzale svoje "izvorno" mesto i znacaj u obuci,
vezbanju i treningu. U radu su tehnike stavova i kretanja u stavovima, analizirane sa
metodickog, biomehanickog i tehnicko-taktickog aspekta, sa prikazom rezultata nauc¢nih
istrazivanja, koji govore o njihovim strukturalnim karakteristikama, znacaju i ulozi, u
prakti¢no svim poznatim oblicima praktikovanja karatea.

Kljuéne redi: tehnika, stavovi, samoodbrana, borbeni stav, strukturalni element, sparing, kata

Abstract: Karate involves a great number of diverse and attractive techniques, which are
nowadays studied according to defined, but unfortunately, inconsistent training models. The
former traditional approach to training recognized and acknowledged the significance of all
known techniques, from stances, movement in stances, to the techniques performed with arms
and legs, at the same time respecting the hierarchy between them. With sports karate, whose
imperative has become to achieve competitive results, striking techniques grouped into newly
formed disciplines, above all those that cherish the system of competition in fights, while —
unfortunately — blocking techniques lost almost all of their importance. Yet, regardless of the
way of practicing karate and its further development, some techniques, such as the techniques
of stance and movement in stances, saved and kept their “original® position and importance
in training, exercising and practice. This paper analyses the techniques of stance and movement
in stances from the methodical, biomechanical and technical-tactical aspect, while covering the
results of the scientific research about their structural characteristics, importance and role in
virtually all known forms of practicing karate.

Keywords: technique, stances, self-defence, fighting stance, structural element, sparring, kata
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Stavovi kao tehnicki elementi, iz kojih se mogu obavljati odredene aktivnosti, shodno cilju i
postavljenim zadacima, postoje u svim ljudskim delatnostima. U mnogim tzv. prirodnim
situacijama, kod raznih poslova, ovim tehnikama se ne posvecuje posebna paznja, zbog veé
"automatizovanih” pokreta telom i segmentima tela, pri zauzimanju adekvatne pozicije za
radnje koje predstoje ili su ve¢ u toku.

Situacija u borilackim sistemima je u tom smislu indenti¢na, stim §to je obogacena, velikim
brojem novih stavova, koji su osmisljeni zbog specificih, pre svega, samoodbranbenih potreba.
Jedan broj "novo osmisljenih" stavova, proistekao je iz modifikacije postojecih, dok je drugi,
nastao modifikacijom stavova, videnih u borbama zivotinja, koji su uspesno prilagodeni
ljudskoj specifi¢noj konstituciji i mogucénostima. Ipak, ne treba glorifikovati i mistifikovati
stavove usvojene gledanjem borbi Zivotinja, gmizavaca ili insekata, jer je taj broj veoma mali
u odnosu na stavove koji su preuzeti iz borbi ljudi (pre sega videnih u sukobama naoruzanih
boraca).

Bogatstvo tehnika stavova, u nekim borilackim veStinama, govori o njihovoj razvijenosti,
shvatanju znacaja istih, njihove velike prilagodljivosti i primenljivosti u svim uslovima
izvodenja i primene. Kompleksnost stavova, ogleda se u slozenoj, zahtevnoj i ocekivanoj
efikasnosti drugih tehnika koje iz njih treba primeniti.

Karate je jedna od vestina, u kojoj je veliki broj stavova proiziSao iz zahteva sloZenih uslova,
koje namecu specifi¢ne borbene situacije i u kojima treba primeniti odredene tehnike blokova
i udaraca rukama ili nogama.

U svim stavovima jasno su izrazeni polozaji segmenata tela koji se nalaze u propisanim
odnosima, uglovima i na odredrnim rastojanjima. Posebno su izrazeni odnosi donjih
ekstremiteta sa telom, samih nogu, stopala i nogu kao i1 medusobni odnos stopala. Sa
biomehanickog aspekta, kod svih stavova razlikuju se dva kineticka lanca, otvoreni i zatvoreni.
Zatvoreni se odnosi na donje ekstremitete sa osloncem na podlogu i karlicu, prednji trbusni
zid. Otvoreni c¢ine, glava i gornji ekstremiteti (ruke). Takode, za odrZavanje ravnoteznog
polozaja, u bilo kom stavu i u izrazenoj povrsini oslonca, odgovorne su sila teze (sila zemljine
teze) 1 unutraSnje sile angazovanih misica.

Medutim, treba istaci da je pored navedene stabilnosti i sigurnosti, veoma znacajno, ako ne 1
najznacajnije da se iz takvih stavova moze posti¢i dobra pokretljivost 1 ispoljavanje visokog
nivoa miSi¢nih sila u primenjenjenim tehnikama.

TEORIJSKI OSNOV RADA
Opsti pojmovi i karakteristike stavova

U karateu postoji relativno veliki broj stavova, koji zavisno od oblika primene, imaju manje
vise, jasno izrazenu formu, u kojoj se prepoznaju strukturalni segmenti koji ih ¢ine, uglovi i
odnosi medu njima, ¢ime stvaraju spoljasnju sliku o sebi. Tako u tradicionalnom karateu, imaju
jasno definisanu formu, kojom se oslikava izvornost karate veStine i njena efikasnost U
samoodbrani, dok se u sportskom obliku praktikovanja, primenjuju zavisno od sportske
discipline. U sportskoj disciplini kata, stavovi se primenjuju u Skolskom obliku, sa ponekad
isuvise spustenim teziStem tela i pove¢anom povrSinom oslonca, §to objektivno izlazi iz okvira
izvornog oblika izvodenja ali i neophodnih biomehanickih zahteva vezanih za optimalnim

142



stavom (S1.1 1 Crt.1). Iako za ovu pojavu nema stru¢nog opravdanja, ipak se objasnjenje moze
naci u sferi egzibicionistickog pristupa u izvodenju, sa izrazenim nastojanjem za ostavljanjem
povoljnog utiska. Stavovi koji se primenjuju u sportskoj karate borbi, iako nesto modifikovani,
viSe nalikuju izvornim, tradicionalnim borbenim stavovima, nego $to se to moze reci za kata
stavove i prilagodeni Su za Sto efikasnije osvajanje poena (S1.2 i 2a). Takode, stavovi se
prilagodavaju i u drugim sportskim disciplinama (ili) ne samo sportskim, $to se vidi i na
slikama 3, 3a i 3b, gde su prikazani stavovi koji se primenjuju kod lomljena nekih predmeta
(disciplina tameshiwari?), dok su na slikama 4,4a i 4b, prikazane neke od tehnika prilikom
vezbanja i uvezbavanja tehnika na makiwari.?

SIL1 & Sl.1a

SLL.1i 1a Stavow primenjeni u katama - nekad isad

, Sl.2a
Sl. 2'i 2a: Stavovi primenjeni u borbi

- nekad i sad

Sl. 4 4ai 4b: Stavovi kod izvodenje tehnike u makiwaru

Nekadasnji (prvobitni) karate stavovi, vise su li¢ili na stav, koj i se koristi pri hodanju, sa visoko
podignutim teZiStem tela, u prakti¢no, labilnoj ravnotezi®. Ono §to ih je karakterisalo su,
iskoSeni kukovi i ramena, sa utvrdenim odnosom, izmedu potkolenice, nadkolenice i stopala

! Tameshiwari - lomljenje predmeta, zastupljeno je u svim karate organizacijama, bez obzira na stilsku
opredeljenost. Ono simbolizuje vezu sa tradicionalnim karateom (vesStinom samoodbrane). Negde se primenjuje
kao takmicarska disciplina a negde samo u demonstracionoj formi. Bilo kako da se izvodi, demonstrira mo¢ karate
tehnike.

2 Makiwara je jedno od nezamenljivih trenaznih sredstava gde se uvezbavaju naucene tehnike, sa svih aspekata.
(vezbavanje dolazenja na dohvatnu distancu, vezbanje kretanja, jacanje udarnih i zglobnih povr$ina ruku ili nogu,
vezbavanje izvodenja i primene tehnike bez kontrole).

3 Stabilnost u ovakvom stavu obezbeduje se preko uticaja sile zemljine teze i unutra$njim silama angazovanih misica.
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nogu. Shodno zahtevima, ponekad i paralelnom pozicijom stopala u dijagonalnom u stavu,
gde su stopala Cvrsto priljubljena celom svojom povrSinom na podlogu (S1.4, SI.5, S1.6 1 S1.7;
gde su prikazani osnovni stavovi: Prednji - Zenkutsu, Zadnji - Kokutsu i Srednji - Kiba). Pored
podignutog tezista, Sto je proizilazilo i pravdano prakseoloskim razlozima (zahtevima primene
tehnike u praksi), ipak neki polozaji odredenih segmenata tela nemaju stru¢nih obja$njenja.
Naime, kod nekih velikih ucitelja i majstora tog vremena, u zauzetom prednjem (Zenkutsu)
stavu, vidljiva je "problemati¢na pozicija" zadnjeg stopala u stavu (S1.8- na kojoj je G.
Funakoshi; SI.9 i SI.10). U tako formiranom stavu, stopalo, suprotne (““zadnje™) noge,
postavljeno je pod uglom od oko 90°, u odnosu na pravac kretanja i stopalo isturene ("prednje™)
noge. Ovakva pozicija, sa biomehanickog aspekta, nema opravdanja niti se za to moze naci
neko smisleno stru¢no objaSnjenje. Naime, ovakva pozocija stopala suprotne noge,
onemogucava i ograni¢ava pokrete u skocnom, kolenom i zglobu kuka. Ovo proistice iz
anatomskog polozaja ovih delova tela, zglobnih veza, odnosa i uglova koje zaklapaju (stopalo,
potkolenica, nadkolenica 1 zgloba kuka). Takode, u stvorenoj poziciji, onemogucéeno je
angazovanje adekvatnih miSi¢nih grupa, koji vrSe znaCajnu rotaciju kukova prema napred,
kako bi se omogucilo izvodenje efikasnog kontraudarca rukom. Takode, moguénost primene
bilo kog efikasnog kretanja, dovedena je u pitanje. Da ovo nije slucajnost, najbolje ilustruje i
slika na kojoj se vidi i tvorac savremenog sportskog karatea M. Nakayama?, u zauzetom
prednjem stavu (Zenkutsu - SI.9).

5|5 BT S1.6 18 Ty | 7
SI. 5, 61 7: Visoko podignuto teziste tela kod starih majstora karatea

s | R g o

Sl. 8, 91 10: Pozicija stopala suprotne (“zadnje") noge u Prednjem (Zenkutsu) stavu kod
starih majstora karatea

Da bi se izvrsila valjana analiza karate tehnike, kao i da bi se imali u vidu uticaji na razvoj
bilo koje tehnike (ili borilackih tehnika uopste), mora se, na prvom mestu, imati u vidu istorijski
trenutak (vreme) u kom su tehnike nastajale. Pored ovog, verovatno najodgovornijeg faktora,
treba imati u vidu i uticaj kulturoloskog, socijaloskog i verskog nasleda, podneblja (geografski
pojam), kao i drugih unutrasnjih i spoljsnjih faktora, koji su mogli biti od znacaja.

Svi navedeni faktori su odredivali ciljeve i karakter obuke.

! Masatoshi Nakayama (1913 - 1987), jedan od uéenika G. Funakoshiya i njegov naslednik u Japanskoj Shotokan
Federaciji (JKA). Nastavio je zapocetu transformaciju karate vestine u sportsku disciplinu, promovisuéi i prva
takmicenja ranih $ezdesetih godina XX veka. Inae bio je prvi nosilac najviseg ranga u Sotokan stilu (10. Dan -
promovisan posthumno).
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Komparativna analiza "tradicionalnog i savremenog" karatea, takode ukazuju na uticaj i znacaj
navedenih faktora.

Osnovne razlike poticu iz vrednosnih karakteristika, sistema obuke, nacina primene i
efikasnosti obuc¢avanih tehnika. Nekadasnje, "tradicionalne™ tehnike, u¢ene su na vrednosnim
karakteristikama tradicije i nasleda, sa primarnim zahtevom, odbranom svog zivota. Danasnje
tehnike (tehnike sportskog karatea) uce se primenom savremenih metoda obuke i trenazne
tehnologije, sa primarnim ciljem postizanje sportskog rezultata.

Tradicionalni pristup obuci i vezbanju bio je optere¢en shvatanjem i razmisljanjem o
samoodbrambenoj ulozi same vestine. Iz takvog poimanja proisticao je i odnos prema radu ali
i tehnikama koje treba naugiti. Glavni cilj obuke izrazen preko postizanja visoke efikasnost
primene naucenih tehnika, nametao je posebne metode u obuci, koje su se odnosile na
sveobuhvatni razvoj psihofizickih karakteristika vezbaca. 1z tog konteksta proistice i poseban
odnos prema stavovima kao klju¢nim tehnickim elementima, bez kojih nema tehnicke
nadogradnje. U samoodbrani, ovo se pre svega, odnosi na tehnike blokova, rukama ili nogama.

Odbrana od napada u realnim, ponekad zivotno opasnim situacijama, od golorukog a pogotovo
naoruzanog napadaca, namecée kao imperativ primenu adekvatne blok tehnike i stava. Svi
primenjeni stavovi, a pogotovo u odbrambenim situacijama, moraju da ispune vise
karakteristika kako bi bili efikasni, a to su: stabilnost, pokretljivost i mogu¢nosti ispoljavanja
maksimalnih misic¢nih sila

U tzv. realnim situacijama, gde se napad izvodi velikom snagom, suprotstavljanje blokom
izvedenim sa zeljom da se izazove veliki bol kod napadaca, zahteva pre svih karakteristika,
izrazito stabilnu poziciju u primenjenom stavu. Odatle i proizilazi izrazena zelja i zahtev u
obuci, za razvojem snage misi¢a koji su odgovorni za odrzavanje stabilne pozicije tela u
primenjenom stavu. Ovo se postizalo raznim, do tada poznatim metodama, ali je u principu,
dominirao metod velikog broja ponavljanja, pre svega, dugotrajnih izdrzaja u poziciji stava.
Istovremenim razvojem opste i specifi¢ne snage misica i drugih delova tela, posebno misic¢a
ruku, misi¢nih i zglobnih veza kao i posebna priprema kostiju, sa ciljem pripreme i dovodenja
udarnih i blokirnih povrsina u stanje "ubojitog oruzja". U tom periodu nije se vodilo ra¢una o
spoljasnjoj slici stava i odavanju estetskog utiska, ve¢ iskljucivo o sustinskoj efikasnosti, pa su
i zauzimani stavovi sa razli¢itom pozicijom visine tezista tela. Vezbanje i trening sa
posvecenom paznjom na zauzimanje nize pozicija tezista tela u zauzetom stavu (povecana
povrsina oslonca), sa zahtevom za jacanje misi¢a nogu i donjeg dela tela, a u primeni, sa
priblizavanjem visine tezista tela optimalnoj poziciji gde do izrazaja, pored snage, dolaze i
druge karakteristike stava kao sto su, pokretljivost i mogué¢nost ispoljavanja maksimalnih sila
u primenjenim tehnikama. Primena naucenih tehnika svodila se na blok i kontra udarac.
Kretanje u tako zauzetim stavovima, bilo je bez vidljive oscilacije tezista, gde su se stopala
jedva odvajala od podloge i licila su na kretanja koja su koristili macevaoci tog vremena.

Stavovi koji se primenjuju u sportskom karateu, uslovljeni su na¢inom vodenja borbe gde su
odredujuci faktori: kretanje (uglavnom raznom vrstom poskoka), ofanzivni stil vodenja borbe
(borba u napadu gde dominiraju tehnike udaraca koji su izvedeni sa maksimalnom kontrolom
i sa malom upotrebom snage) i gde se blokovi, skoro u opste ne primenjuju. Dominantno
kretanje je poskocima (moze biti i uskocima i iskocima po Guzvici, 2000.), koje je
karakteristi¢cno po, velikim oscilacijama visine tezista tela (uglanom po vertikali) sa neznathom
povrsinom oslonca, kratkim (trenutnim) osloncima celom povrsinom stopala po podlozi.
Uglavnom se radi o kontaktu sa podlogom koji obezbeduju prsti ili povrsina ispod prstiju
stopala. Ovi razlozi, odgovorni su za promenjenu metodi¢ku sliku stavova, odnos prema
njihovoj vaznosti 1 znacaju.
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Bez obzira na razlike ili sli¢cnosti u obuci, izvodenju ili primeni, nekadasnjih (tradicionalnih)
ili novih (sportskih) stavova, iz iznetih podataka moze se donekle, naslutiti vaznost stavova,
bez obzira na oblik praktikovanja karatea.

Zarad laSeg snalazenja u samoj obuci stavova, bi¢e dati i uobicajeni termini koji dodatno
objasnjavaju stavove, a koji se naj¢esce koriste u praksi. Tako, najkrace rastojanje pravaca koji
prolaze kroz centre povrSina neposrednih oslonca, a koja su paralelna sa pravcem stava,
predstavljaju “sirinu” stava. Dok “duZinu” stava, predstavlja najkrace rastojanje izmedu
centara povrSina oslonca, po liniji pravca stava (Jovanovi¢, 1992. - Sl.11). Terminom,
“prednja” noga oznacava se isturena noga u zauzetom stavu (i njom se odreduje da li je stav

“levi” ili “desni” dok, “zadnja”, oznac¢ava suprotnu nogu u zauzetom stavu (SI.12).
/ ' _{( gwg] - S

Sl.11 BN S|.12 NN :
SI. 111 12: Prikaz elemenata koji se koriste u obuci stavova
Neki strukurni elementi svih stavova, kao sto su kukovi, ramena i stopala, imaju zna¢ajnu ulogu
i dodatno opisuju stavove.
Polozaj tela u zauzetom stavu, primarno je definisan pozicijom kukova i ramena, i znac¢ajno
uti¢e na primenu tehnika, pre svega u odbrani (izvodenje odredenog bloka), kontranapadu
(izvodenje kontraudarca po blokiranju) ali je od znacaja i za kretanje (u istom stavu ili sa
promenom zauzetog stava). Polozaj stopala je od sekundarnog znac¢aja na polozaj tela u stavu,
ali primarno utice na kretanja u zauzetim stavovima.
Polozaj tela definisan je uglom kukova i ramena sa pravcem zauzetog stava (Jovanovi¢, 1992)
i moze biti: frontalni (ugao od 90°, SI.13), dobra je za ofanzivne akcije prema napred (zauzet -
Prednji stav); kosi (ostar ugao, SI.14 i 15), polozaj je dobar za defanzivne akcije, primenom
tehnika blokova, jer se protivniku "ostavlja™ minimum povrsine tela u koju moze da se zada
udarac; ili bo¢ni (ugao 0°,S1.16) kao specifi¢na i najreda pozicija tela (zauzet Srednji stav-
Kiba dachi), gde su moguca kretanja u bo¢nim pravcima.

ha : 1 ,?«
| A A
| 8 ‘i’ i
si13 “* sl » SI15 5162 .

Sl. 13-16: Polozaji tela u stavu

Postujuci poznate, osnovne Kkarakteristike, koje definisu tzv. optimalni stav, posebno preko
odrzavanje stabilnog ravnoteznog polozaja tela pri suprotstavljanju velikim spoljasnjim silama,
vezbace treba upoznati sa nekim osnovnim biomehani¢kim zakonitostima, koje jasno
determinisu pojam stabilnosti ravnoteznog polozaja, kao i, kako i na koji na¢in se moze
suprotstaviti, odredenim spoljasnjim silama, u labilnom ravnoteznom polozaju. Poznavanjem
ovih minimalnih uputstava, dobija se odgovor, zasto se neke tehnike, pre svih blokovi, ne mogu
uspesno primeniti u svim zauzetim stavovima. Stabilnost ravnoteznog polozaja definise se tzv.
uglom sigurnosti.
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To je ugao koji sklapa teziste tela do "aktuelne grani¢ne tacke povrsine oslonca" (Opavsky,
1976). Ovo je naglaSeno, jer tako dobijenim uglom se odreduje sigurnost ravnoteznog polozaja
u labilnoj vrsti ravnoteze i to samo u smeru te aktuelne grani¢ne tacke povrSine oslonca.
Ukoliko je nize tezisSte tela i ve¢a povrSina oslonca, onda ¢e 1 ugao sigurnosti biti veci §to znaci
da ukoliko je ovaj ugao veéi, bi¢e veca i sigurnost ravnoteznog polozaja.

Znajuci sve ovo, osnovna obuka mora da pretrpi neke metodicke promene. Ovo se posebno
odnosi na neke tradicionalne Sablone, koji su prisutni u obuci, uvezbavanju i kona¢no, samoj
primeni. Poseban problem predstavlja primena nekih "srednjih i "niskih" blokova, ostajanjem
na pravcu napada protivnika® (Crt.1). Takode, ovo se odnosi i na udenje i primenu blokova sa
njihovim izvodenjem direktno u napred, umesto u nazad, $to se u praksi najéesée i radi. Na
ovaj nacin stvara se, pogresna navika, Sto se negativno odrazava pri pokusajima primene istih
tehnika, kretanjem u nazad.

Q
a5

G — SILATEZE
(tedina tela)

Crtez 1: Prikaz uglova sigurnosti u labilnoj ravnotezi

Polozaji stopala u zauzetom stavu, je bitan elemenat 1 odredujuci je za spoljaSnju sliku bilo kog
zauzetog stava. Svi stavovi se prepoznaju kroz pozicije donjih delova tela, poloZaju kukova,
nogu i stopala, kao i odnosa koji se medu njima uspostavljaju (vertikalna i horizontalna
odstojanja, uglovi raznih segmenata, odnosa uspostavljanja sila odgovornih za stabilizaciju ili
oCuvanje stava itd.). Naime, skoro svaka izmena poloZaj stopala u nekom od stavova, dovodi
do pozicije u kojoj je prepoznat drugi stav. Ovo bogatstvo tehnika, nedvosmisleno govori o
mogucénostima koje karate pruza, bez obzira u kom obliku se praktikuje (samoodbrambenom,
sportskom ili u rekreativno-zdravstvenom). Generalno, svi stavovi od tzv.
"prostih"(pripremnih), "Skolskih" (stavovi u osnovnoj obuci), preko "primenljivih" (borbeni -
stavovi iz situacione obuke ) 1 do "sloZenih" (kata stavova - pogotovo specifi¢ni stavovi na
jednoj nozi), imaju svoje, prakti¢no mesto, u obuci i primeni i podjednako su vazni.

Prednje stopalo u stavu, uvek odreduje pravac kretanja, dok se smer odreduje shodno zahtevima
primene odredene tehnike. Stopalo zadnje noge, takode ima specifi¢nu i odredujucu ulogu. Ovo
se pre svega odnosi na pokretanje tela, u bilo kom smeru, pa do uloge u rotaciji kukova i gornjeg
dela tela 1 njihovo dovodenje u odbrambene ili poloZaje za zadavanje udarackih tehnika.
Polozaj "zadnjeg" stopala odreden je uglom koji zaklapa sa pravcem kretanja. Uobic¢ajeni ugao
koji zaklapa stopalo sa pravcem kretanja, varira od 0° od 45° (Crt. 2). Sve preko ugla od 45°

! Mnogi karatisti i dalje neke od blokova (pogotovo srednje spoljasnje ili srednje unutrasnje blokove - uchi ude uke, soto uchi
uke, shuto uke, gedan barai, teisho uke, tate shuto uke), primenjuju direktnim povla¢enjem u nazad, ostajanjem na pravcu
napada, iako je to u potpunoj suprotnosti sa iznetim pojmom o uglu sigurnosti. Potpuno je iluzorno razmisljanje o
suprotstavljanju velikim silama napadaca, direktnim povlacenjem u nazad, bez obzira na primenjeni stav, zbog malog ugla
sigurnosti u bo¢nim stranama. Efikasnost blokiranjai stabilnost, u trenutku blokiranja, primenjujuéi srednje blokove,"iznutra
ili spolja", moze se posti¢i iskljudivo sklanjanjem sa pravca napada, u stranu i u nazad, i to dovodenjem svoga tela u
poziciju pod odredenim uglom u odnosu na napadaca.
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stvara probleme sa manipulacijom pokreta u skocnom zglobu i kukovima, $to izaziva poteskoce
kod primene tehnika.

ML
T
R N
s, Dpas

R
N

Crtez 2: Polozaji stopala u stavu

DEFINICIJE | SISTEMATIZACIJA TEHNIKA STAVOVA

Stav se moze definisati ili predstaviti kao: formirani polozaj tela u prostoru, sa jasno
definisanim odnosima medu segmentima tela, a sve u cilju primene odgovarajucih tehnika
napada ili odbrane, u mestu ili kretanju.

Stavovi u SFO su staticki polozaji definisani manje viSe pogodnim polozajem tela, ruku i nogu
iz kojih zapocinju sve akcije napada i odbrane a upotrebljavaju se shodno cilju i tehnikama
koje se iz njih mogu izvest (Mudri¢, 2005.).

U poredenju sa stavom i gardom u boksu, gde je teziSte tela znatno podignuto, sa objasnjenjem
stru¢njaka da ovakav stav “omogucéava misi¢ima potrbnu labavost, ali ih istovremeno drzi u
spremnosti za trenutne i efikasne akcije, pomaze koordinaciju rada ruku i nogu, tako da postoji
onaj maksimum brzine i okretnosti koji daje najbolje moguénosti za napad i odbranu” (Cirkovi¢
i sar. 2010).

Pojam stav u karate tehnici, oznacava specificni poloZaj tela definisan slede¢im elementima:
e poloZajem stopala (razmak, ugao uzduznih osa,...)
e medusobnim odnosima segmenata nogu
e poloZajem projekcije teZiSta tela u odnosu na povrsinu oslonca
e polozajem kukova, trupa i ramena.

Stavovi imaju viSestruki znacaj za efikasnu primenu tehnike odbrane i napada. To se u prvom
redu, ispoljava u obezbedivanju:

e stabilnosti (ravnoteze)

e pokretljivosti

e optimalnih anatomsko-biomehanickih uslova za ispoljavanje maksimalnih miSi¢nih sila

Za klasifikaciju stavova se primenjuju dva osnovna kriterijuma:1. Polozaj projekcije tezista
tela u povrSini oslonca 1 2. Usmerenost miSi¢nih sila nogu u obezbedivanju stabilnosti stava

Po prvom kriterijumu, gde se stavovi klasifikuju po rasporedu tezine tela, tj. projekciji tezista
tela u povrsini oslonca, omoguc¢ava podelu stavova na karakteristi¢ne grupe, prednje, zadnje 1
srednje (centralne) stavove. Prednji, gde je veci deo teZine tela rasporeden u prednji deo
povrsine oslonca, (prema isturenoj nozi), gde teziste tela pada u prvu trec¢inu povrSine oslonca.
Zadnji, gde je tezina tela u zadnjem delu povrsine oslonca, rasporedena ka suprotnoj (zadnjoj)
nozi (teziSte tela nalazi u zadnjoj 1/3 povrSine oslonca). Centralni stavovi, po spoljasnjoj slici
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su oni gde je tezina tela rasporedena na obe noge podjednako i teziSte pada u sredinu povrSine
oslonca.

Po drugom kriterijumu, stavovi se mogu klasifikovati po uticaju i usmerenju misi¢nih sila, koje
su zaduzene za obezbedenje stabilnosti ravnoteznog polozaja u stavu. Tako se miSi¢ne sile
mogu usmeravati "iznutra ka spolja" , "otvarajuci” ili Sire¢i kolena u polje i po tome se takvi
stavovi nazivaju otvoreni (SI.17). Drugu grupu tzv. "zatvorenih" stavova ¢ine oni, gde miSi¢ne
sile deluju "spolja ka unutra", zatvaraju¢i kolena u stavu (S1.18).

S1.17i SI.18: Primer otvorenog i zatvorenog stave

TEHNIKE KRETANJA U STAVOVIMA

Definisanje kretanja, kao posebnog elementa tehnike napada ili odbrane nije lako, s obzirom
da kretanje predstavlja integralni deo tehnike. U Sirem smislu, kada se govori o tehnici, govori
se 0 «kretnim aktivnostimay, «kretanju». Nemoguce je zamisliti prakti¢nu primenu bilo koje
tehnike napada ili odbrane, bez specifi¢no usavrsene tehnike kretanja, koja se postize posebnim
treningom u borilackim vestinama ili u specijalnom fizickom obrazovanju. Takvo kretanje
«utkano» je u tehniku napada i odbrane i daje joj posebnu motori¢ku prepoznatljivost i
specifi¢nost, u poredenju sa drugim motori¢kim strukturama. Zato se pod tehnikom kretanja
podrazumeva “onaj deo kvaliteta tehnicke osposobljenosti, koji omogucava odrzavanje
optimlne distance, izbegavanje protivnikovog napada i efikasno izvozenje odgovaraju¢ih
tehnika napada”(Cirkovié, i sar. 2010).

Kretanje predstavlja promenu polozaja tela u prostoru sa teznjom da se ocuva pozicija
prethodno zauzetog stava (garda), da se promeni prethodno zauzeti stav, iskorakom unapred ili
u nazad, promenom stava pomeranjem tela dijagonalno unapred ili unazad, pomeranjem tela
u stranu (bo¢no pomeranje, levo ili desno), sto uzrokuje adekvatne mogucnosti primene
odredene tehnike bilo u napadu ili odbrani (Mudrié, i sar. 2004).

Naime, ako je osnovni moto koji vazi za borilacke vestine (sportove), efikasnost u primeni
udaraca ili blokova (tehnike), onda se u tom kontekstu moze objasniti i kretanje.

Kretanje predstavlja promenu pozicije (polozaja) tela u prostoru sa ciljem, “odrzavalja
optimalne distance, skrac¢ivanja distance i zadavanja udarca, izbegavanje napada i izvodenje
kontranapada” (Jovanovic¢, 1992)

"Spoljasnja slika “racionalnog” kretanja se ispoljava kroz klizanje stopala po samoj povrsini
podloge, kao i zadrzavanje priblizno vertikalnog polozaja tela za sve vreme kretanja. Osnovni
princip uspostavljanja kretanja, u bilo kom smeru, zasniva se na izazivanju (proizvodenju) sile
reakcije ¢vrste podloge od strane miSi¢a opruzaca nosece noge (Jovanovic i sar. 1989).

149



Kretanje treba izvoditi $to prirodnije, sa stalnim insistiranjem na horizontalnoj putanji tezista
tela (Sto manje oscilovanje tezista u vertikalnom pravcu), §to se moze tretirati kao racionalni
nacin kretanja (S1.19/1-3).
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S1.19/1-3: Pravolinijsko kretanje tezista tela (kretanjem u nazad)
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Tesko je pronaci odgovarajucu podelu ili klasifikaciju tehnika kretanja i smestiti ih u globalni
kontekst, koji govori o borenjima uopSte (ili borilackim vestinama — sportovima), jer se ona
zbog specificnih zahteva pojedinih vestina zato i razlikuju. “Kretanja u SFO-, podeljena su na
translatorna i rotaciona. Translatorna mogu biti napred, nazad, dijagonalno i u stranu.
Rotaciona kretanja karakterisu okreti tela za 90° i 180° pri promeni polozaja stava” (Milosevié
i sar. 1989).

Postoji mnogo poznatih kretanja koja se koriste u karateu i ona su uglavnom odredena
karakterom tehnike koja se uz njih primenjuje. Tako se moze reéi da se blokovi, uglavnom
efikasno primenjuju kretanjem u nazad (korakom, klizanjem u nazad, rotaciona kretanja oko
isturene noge, itd), dok se skoro sva kretanja u napred (klizanje, dupli korak, korak,
kombinovana kretanja) efikasno koriste uz primenu tehnika u napadu (udaraca koji se izvode
nogama ili rukama).

Postoje i naucno istrazivacki radovi koji su tretirali problematiku kretanja, pre svega u
sportskom karateu. Kretanja u sportskom karateu, prilagodena su zahtevima vodenja borbe, pa
se ona stoga i razlikuju od tzv.”klasi¢nih”. Ova vrsta kretanja, po nacinu izvodenja (realizacije),
podsecaju na kretanja koja se primenjuju u boksu (visoko podignuto teziste, oslonac na prstima
stopala). Karakterisu ih, razne vrste poskakivanja napred , nazad i u stranu (kretanjem
dijagonalno u nazad ili napred), cesta promena garda, mekoca pokreta kao i kretanje
poskakivanjem u bo¢nim pravcima. Ova kretanja od strane nekih autora sistematizovana su u
nekoliko modaliteta: poskoci u mesu, uskok — iskok, iskorak - iskokom — uskokom (Guzvica,
2000).

Navedeni oblici kretanja su, ustvari, pripremna kretanja za izvodenje napada i imaju za cilj
osvajanje distance sa koje se moze realizovati tapad. Pored navedenih kretanja, treba imati u
vidu tipizirane oblike kretanja koja se primenjuju u drugoj fazi napada (realizacija napada). U
zavisnosti od vrste napada, polazne distance i vrste primenjene tehnike u zavrsnici napada,
najcesce se primenjuju slede¢i oblici kretanja: - puni korak, klizanje, dokorak (dupli korak) i
iskorak (produzenje stava). Pored ovih elementarnih oblika, sustrecu se, takode, kombinacije
ovih kretanja i varijante koje je tesko sistematizovati.

Nacin kretanja unapred je odreden tehnicko-taktickom orijentacijom, kondicionom
pripremljenoscu, ali i morfoloskim karakteristikama takmicara. Konstatovano je da takmicari
koji su se opredelili za defanzivan nac¢in vodenja borbe cesce odrzavaju distancu krecuci se
poskocima u mestu. Takmicari koji su se opredelili za ofanzivniju taktiku, ali i za mogu¢nost
brze promene takti¢ckog ponasanja, najcesce odrzavaju distancu uskocima - iskocima (najmanje
takmicara u lakoj kategoriji (77. 6%), dok je najveci procenat (100%) registrovan u srednjoj 1
poluteskoj kategoriji), dok superiorni i brzi takmicari distancu odrzavaju iskorakom - iskokom
- uskokom. Odrzavanje distance modalitetom iskorak-iskok-uskok najmanji procenat takmicara
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registrovan je u teskoj kategoriji (8.6%), a najveci procenat (13.2%) u super lakoj kategoriji
(Grafikon 1).

Grafikon 1: Distribucija frekvencija vrste kretanja u odrzavanju distance (%)
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METODIKA OBUKE SA MISICNOM ANALIZOM STAVOVA I KRETANJA

U radu ¢e sa ovog aspekta biti analiziran "najeksponiraniji" stav, u bilo kom obliku bavljenja
karateom, vestinom ili sportskim nac¢inom, borbeni stav (Fudo dachi).

Borbeni stav (Fudo dachi) - osnovne karakteristike

Borbeni ili po nekim autorima optimalni stav, je najpogodniji stav za primenu karate tehnika.
Jedno od objasnjenja ali i radi razumevanja ovog stava, moze se dati preko principa optimalnog
stava. U objaSnjavanju ovog principa treba poci od osnovnih funkcija stavova u domenu karate
tehnike, a koje se sastoje u obezbedivanju optimalnih uslova za:

- pokretljivost (mobilnost)
- ravnoteZu (stabilnost)
- ispoljavanje maksimalnih sila aktuelnih miSi¢nih grupa.

U domenu specifi¢ne karate tehnike ne postoji univerzalni (jedinstveni) optimalni stav, ve¢ se
njegove optimalne karakteristike prilagodavaju specifi¢nostima primene pojedinih tehnika u
katama, ili posebnog zadatka u borbi.

Sirina stava priblizno odgovara $irini kukova veZbada, §to omogucava slobodno kretanje
korakom, duplim korakom, klizanjem i okretom, kao i slobodnu rotaciju kukova prilikom
zadavanja udaraca ili blokova. Duzina stava je neSto manja od dve Sirine kukova. Ova duzina
omogucava dobru pokretljivost u o¢uvanju distance, kao i brzo izvodenje napada i odbrane, a
istovremeno, obezbeduje i dobru stabilnost u slucaju blokiranja i zadavanja udaraca. Polozaj
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stopala omogucava postizanje veée povrsine oslonca, i bolju pokretljivost u bo¢nim smerovima
(u poredenju sa prednjim stavom).

Ovo se postize na taj nacin $to se stopala postavljaju pod uglom (stopalo isturene noge pod
uglom oko 20°, suprotno, pod uglom od 0° - 45%). Projekcija tezita tela se nalazi u sredini
povrsine oslonca. Ovim se postize priblizno podjednaka stabilnost i pokretljivost u svim
smerovima. Polozaj kukova i ramena je kos. Ovim polozajem se smanjuje povrSina tela u
odnosu na napadaca. Pored toga, ovaj poloZzaj omoguc¢ava duzu putanju kuka i trupa, prilikom
eventualnog udarca unapred (SI.20 i SI.21) . Obe noge su savijene u sko¢nim zglobovima i
kolenima radi obezbedenja povoljnih uslova za "proizvodenje" sila reakcije podloge za brzo
kretanje u razli¢itim smerovima, kao i za zadavanje udaraca i blokova.

Center >
of gravity

SI. 20 Sl 21 0%

Da bi ovaj stav mogao da ispuni uslove koji ga karakterisu, a to je da je pokretljiv gotovo u
svim pravcima i smerovima, da moze da ispuni zahteve za ispoljavanje maksimalnih sila
aktuelnih misi¢a i da zadrzi optimalnu ravnotezu, potrebna je optimalna izometrijska
kontrakcija odgovarajuc¢e muskulature. S obzirom na to da su obe noge savijene u zglobovima
kukova, zglobovima kolena i sko¢nim zglobovima, tako da misi¢i imaju najpovoljnije
mehanicke uslove za delovanje silama, za odrzavanje ovoga polozaja neophodan je
odgovarajuci stepen aktivacije trbusnih i lednih misi¢a, misi¢a buta i bedra, te misica
potkolenice. U odrzavanju polozaja isturene i savijene noge, ucestvuju misici fleksori kuka,
kolena i sko¢nog zgloba, s tim sto su zbog polozaja koje sada zauzima stopalo, angazovani i
prednji misi¢ potkolenice sa spoljasnje strane (m. tibialis anterior) preko gornjeg pripoja i lisni
misi¢ sa spoljasnje strane (m. gastrocnemius lateralis). Pored izometrijske kontrakcije miSi¢a
buta isturene noge, u zglobu kuka pored fleksije, prisutno je i blago uvrtanje zasto su odgovorni
srednji 1 mali sedalni miSi¢ sa svojim prednjim snopovima (m. gluteus medius 1 minimus),
misi¢ zatezac butne fascie (m. tensor fasciae late) i veliki privodilac (m. aductor magnus). lako
sa slabom izometrijskom kontrakcijom, zbog udobnosti stava, za poloZaj suprotne noge koja je
blago ekstendirana u zglobu kuka odgovorni su: veliki sedalni misi¢ (m. gluteus maximus),
donji snopovi m. aductor magnus, dvoglavi misi¢ buta (m. biceps femoris), zatim poluzilavi i
poluopnasti misic¢i (m. semitendinosus 1 m. semimembranosus), kruSkasti miSi¢ (m. piriformis),
te Cetvrtasti butni misi¢ (m. quadratus femoris). Kao §to je ve¢ reeno, obe noge su podjednako
flektirane, pa je aktivacija misica fleksora u zglobu kolena i sko¢nom zglobu relativno slaba.
Dakle za fleksiju u zglobu kolena odgovorni su: m. biceps femoris, m. semitendinosus i m.
semimembranosus, vitki miSi¢ (m. gracilis), terzijski misSi¢ (m. sartorius), zatkoleni misSi¢
(m.popliteus), te dvoglavi lisni miSi¢ (m. gastrocnemius) i tabanski mi$i¢ (m. plantaris). U
poziciji dorzalne fleksije stopala, svojom izometrijskom kontrakcijom ucestvuju: prednji
golenjacni misi¢ (m. tibialis anterior), dugi opruzac¢ palca (m. extensor longus), dugi opruzac

......

1 Po nekim karate ekspertima poZeljan ugao zadnjeg stopala u ovom, a pogotovo u prednjem stavu, moze da ima
i 0°(Savi¢, 2015)
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Zauzimanje stava

e Borbeni stav se najlakSe zauzima iz prethodno naucenog prednjeg stava.

e Stopalo isturene noge se rotira ka unutra (“u stav’’) sa prstima okrenutim ka sredi$njoj liniji
kretanja.

e Zadnja noga se iz opruzene pozicije savija u kolenom zglobu, tako da u novom polozaju
preuzima deo tezine tela. Na ovaj nacin se tezina tela ravnomerno raspodelila na obe noge.
Stopalo zadnje noge je skoro paralelno sa stopalom prednje noge.

Kretanje u stavu korakom - misi¢na analiza

Kretanje iskorakom napred se moze posmatrati kroz nekoliko faza: fazu koja zapocinje
odupiranjem i zadnjim zamahom suprotne noge (momenat kada se stopalo odvaja od podloge),
fazu prednjeg zamaha (trenutak kada stopalo prode vertikalu zgloba kuka i fazu prednjeg
podupiranja (momenat kada stopalo uspostavi kontakt sa podlogom). Prva faza zapocinje
koncentri¢nom kontrakcijom misi¢a opruzaca u skoénom zglobu (m. triceps sure) i tabana (m.
plantaris) potpomognuti zatkolenim misi¢em (m. popliteusom) i dugackim lisnim misSi¢em (m.
peroneus longus-om), te rotatorom stopala (m. tibialis posterior). Pokret se nastavlja
aktivacijom miSica pregibaca u zglobu kolena (m. semitendinosus, m. semimembranosus, m.
biceps femoris) potpomognuti m.popliteus-om i m. gastrocnemius-om, te misi¢ima buta (m.
sartorius-om, m. gracilis-om) i m. gluteus maximus sa donjim snopovima koji deluju kao
privodioci buta. Sada se ukljucuju misici fleksori u zglobu kuka: m. iliopsoas, m. tensor fasiae
late, m. rectus femoris, gornji snopovi m. gluteus minimus i m.gluteus medius, zatim m.
sartorius 1 m.pectineus, te primicaci buta, m. aductor longus i brevis i bo¢ni misi¢, m. iliacus,
¢ime je zavrSena prva faza zamaha. Istovremeno odizanjem pete zamasne noge ukljucuju se
bedreni 1 butni misiéi isturene noge, m. iliopsoas koji zajedno sa m. gluteus maximus kuk
okrece upolje i savija karlicu prema aktuelnoj nozi (rotacija karlice u sve tri ravni —sagitalnoj,
frontalnoj i transverzalnoj), te m. kvadriceps femoris, koji u polozaju kada se zama$na noga
nade ispod kuka trpi najveée optere¢enje, gde mu u tome pomazu m. biceps femoris sa svojom
dugom glavom, zatim m. semitendinosus, m. semimembranosus, te m.piriformis i m. gluteus
medius sa svojim donjim snopovima. U trenutku kada se koleno zamasne noge nade ispod
vertikale kuka (zavrSena rotacija karlice), zapo€inje faza prednjeg zamaha. Sada zapocinje
sinhronizovano opruzanje u zglobu kuka i zglobu kolena (ovo je trenutak kada se deluje
najvecom silom misi¢a ekstenzora na podlogu i razvija velika sila reakcije), istovremeno sa
izbacivanjem potkolenice zamasne noge prema napred. Za ekstenziju u zglobu kuka odgovoran
je veliki sedalni misi¢ (m. gluteus maximus) potpomugnut misi¢ima buta m. biceps femoris,
m. semimembranosus i m. semitendinosus, dok glavnu odgovornost u zglobu kolena snosi m.
kvadriceps femoris. U trenutku zavrSene ekstenzije u zglobovima kuka 1 kolena, zamasna noga
uspostavlja kontakt sa podlogom ¢ime se zavrSava zamah i uspostavlja podupiranje u kome
ucestvuju misi¢i fleksori (m. biceps femoris, m. semutendinosus, m. semimembranosus), koji
su potpomognuti sa: m. gracilis, m. sartorius, m. popliteus i m. gastrocnemius, te ekstenzora u
zglobu kolena (m. quadriceps femoris), ekstenzora u zglobu kuka, prije svega m. gluteus
maximus. Naravno, u prednjem podupiranju ucestvuju i misi¢i potkolenice i stopala, gde treba
posebno naglasiti, m. tibialis anterior, m. triceps sure i m. plantaris (SI.22/1-4). Ostali misici
koji uCestvuju u pokretu, zbog svoje relativno slabe aktivacije, su ovom prilikom zanemareni.
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ZAKLJUCAK

Tehnike stavova spadaju u korpus najvaznijih karate tehnika jer bez njih ne bi bilo moguce
vrsiti obuku drugih tehnika. U radu su date opste i1 specificne karakteristike stavova, ukazano
je na elemente koji determiniSu ove specificne tehnike.

Data je kriti¢ka, paralelna analiza nekada$njih (tradicionalnih) i danasnjih (sportskih) stavova,
sa posebnim osvrtom na, spoljasnje uticaje, koji su bili od znac¢aja za njihovu evoluciju i
transformaciju.

lako su tehnike stavova (za razliku od drugih karate tehnika), kroz istoriju i periode
transformacije, pretrpele neznatne izmene, ipak se promenila, ne samo spoljasnja slika stava,
ve¢ 1 shvatanje, o mestu i ulozi stavova, pre svega u obuci. Stvoreni su novi stavovi, koji su se
nametnuli shodno zahtevima sportske discipline, na¢inom kretanja, pre svega u sportskoj karate
borbi. U disciplinama sportskog izvodenja kata, insistira se na velikom spuStanju tezista tela,
¢ime se po nekad, narusSava i dovodi u pitanje osnovno funkcionisanje u tako zauzetom stavu.
Tako insistiranjem na ostavljanju spoljasnjeg utiska, tokom izvodenja kate, stavovi po nekad,
poprimaju karikaturalni oblik.

U radu su, u sklopu metodoloskih zahteva, a zarad stvaranja potpune slike o stavovima, dati i
podaci (rezultati) iz nekih nauc¢nih istrazivanja ove problematike, kao i viSe slikovnih
ilustracija i adekvatnih crteza kojim je data celovitu sliku o stavovima.

Novi metodicki izazovi, koji su pred stru¢nim licima, a ti¢u se obuke stavova, moraju uzeti u
obzir ciljeve, zadatke i zahteve, svakog tretitranog i postojeceg oblika veZzbanja karatea danas,
bez obzira na stilsku opredeljenost i shvatanje. Ovo je neophodno kako bi se iskazala
odgovornost i postovanje prema velikoj tradiciji karatea.
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Apstrakt: Sportska gimnastika predstavlja jedan od najpopularnijih bazi¢nih sportova. Ovaj
sport predstavlja prilikom izvodenja elemenata ili kompozicija gracioznost, racionalnost i
izuzetnu snagu. Medutim savremena sportska gimnastika pored svoje lepote predstavlja
izuzetno zahtevan sport koji trazi ogromnu koli¢inu odricanja i zbog svoje atraktivne
komponente prilikom izvodenja elemenata na spravama i parteru predstavlja izuzetno
kompleksan put ka utvrdivanju rezultata situacione uspesnosti. U skladu sa tim cilj ovog rada
je prikupljanje i analiza istrazivanja objavljenih u poslednjih desetak godina o situacionoj
uspesnosti u sportskoj gimnastici. Prilikom pregleda nau¢nih baza podataka pronadeno je
sedam radova koji su zadovoljili postavljene kriterijume analize. Rezultati su pokazali da
koordinacija, snaga i brzina imaju visok uticaj na izvodenje elemenata, kao i da konaitivne
karakteristike predstavljaju veoma bitnu komponentu prilikom izvodenja elemenatana
takmiCenjima a antropometricke mere poput visine tela ne uti€u na rezultat izvodenja
elemenata ali da kozni nabor trbuha i obim nadlaktice su u visokoj korelaciji sa rezultatom
izvodenja elemenata. Informacije koje su dobijene o nivou uticaja na uspesnost u sportskoj
gimnastici predstavljaju bitnu komponentu pre svega trenerima koji vrse selekciju takmicara a
kasnije i svoim trenaznim planom i programom usavr$avaju sposobnosti bitne za postizanje
vrhunskih rezultata na takmicenjima

Kljuc¢ne redi: situaciona uspesnost, motorika ,antropometrija, gimnastika

Abstract: Sports gymnastics is one of the most popular basic sports. This sport is composed
of elements of gracefully, rationality and exceptional strength while performing the movement.
However modern sports gymnastics besides its beauty is an extremely demanding sport which
requires an enormous amount of sacrifice and because of its attractive components while
performing elements on equipment and floor exercise is an extremely complex way to
determining the results of situational performance. According to this the aim of this study is to
collect and analysis of research about situational performance in sports gymnastics published
in the last ten years. During the review of scientific databases, we found seven works which
have satisfied the set criteria. The results showed that coordination, strength and speed have a
high impact on the element performance, as well as that conaitive characteristics represent a
very important component while performing elements in competitions and anthropometrical
measures such as body height doesn’t affect to the performance of elements but abdominal skin
folds and circumference of upper arm are highly correlated with the results of presentation of
elements. The information obtained at the level of impact on success in sports gymnastics are
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an essential component and later whit their plan and program improves skills essential for
achieving top results in competitions

Keywords: situational performance, motor skills, anthropometry, gymnastics

uvoD

Sport i sportske aktivnosti predstavljaju svojevrstan fenomen savremenog sveta. Sa jedne
strane, sport doprinosi ostvarenju li¢nih interesa samih sportista, ali i opsti druStveni interes, sa
druge strane. Znacaj sportskih aktivnosti za promociju i prihvatanje drustveno prihvatljivih
oblika Zivotnog stila je prepoznat u razvijenim zemljama. U ovom segmentu se koriste povratni
uticaji vrhunskog takmicarskog sporta na popularizaciju i omasovljnje bavljenja sportom, kako
mladih,tako i odraslih. Naime, poznato je da svaki medunarono vredan sportski uspeh ima za
posledicu 1 povecanje broja vezbaca oba pola 1 svih uzrasta. Samo takmicenje kao bitna
karakteristika sporta, moze da se posmatra kao posledica sportskih aktivnosti, mada u slu¢aju
vrhunskog takmicarskog sporta takmicenje i postignut uspeh, kao takvo predstavlja cilj
bavljenja sportom. Na sport treba gledati kao na aktivnost koja raznovrsno utice na ¢oveka.
Zato se u Sirem smislu sport definiSe kao aktivnost koja obuhvata takmicenje, specificnu
pripremu za takmicenje , specifi¢ne odnose i veze u sferi te akitvnosti uzete u celini (Dziasko,
1982). Sportska gimnastika predstavlja jedan od najpopularnijih bazi¢nih sportova. Na
predhodnim Olimpiskim Igrama ovaj sport je medu gledaocima prenosa programa takmicenja
bio naj gledaniji. Ovaj sport predstavlja prilikom izvodenja elemenata ili kompozicija
gracioznost, racionalnost i izuzetnu snagu prilikom izvodenja kretanja. Medutim savremena
sportska gimnastika pored svoje lepote predstavlja izuzetno zahtevan sport koji trazi ogromnu
koli¢inu odricanja i zbog svoje atraktivne komponente prilikom izvodenja elemenata na
spravama i parteru predstavlja izuzetno kompleksan put ka utvrdivanju rezultata situacione
uspesnosti. U prilog ovom svedoci smo vremena u kome se svakog trenutka pomeraju granice
u gotovo svim parametrima sporta (Klomsten, 2006). Uspeh, kako u gimnastici, tako i u sportu
uopste, uslovljen je ve¢im ili manjim brojem razli¢ith faktora. Jedan od osnovnih preduslova
je planiranje, programiranje i upravljanje treningom. Upravo je definisanje ovih faktora kljuéni
preduslov za postizanje uspeha u sportskoj gimnastici (Kukolj, 2011). Uspesnost u
individualnom sportu kao $to je sportska gimnastika, zavisi od funkcionalnih odnosa (kvaliteta
saradnje) izmedu sportiste i trenera, kao i od potencijalnog i stvarnog kvaliteta samog
gimnasticara (Petkovi¢, 2008). Parametri za procenu situacione uspe$nosti u gimnastici, po
nekom pravilu, prikupljaju se na ve¢im takmicenjima jer na njima postoji tacno utvrden metod
registracije odredenih parametara (Petkovic, 2008).

U sportu generalno a i u sportskoj gimnastici mogu se izdvojiti tri vrste modela
(Koprivica,1998):

1. Modeli stanja sportiste, gimnasti¢ara(obuhvacen prostor morfologije, funkcija, motorickih
sposobnosti, tehnike, taktike, psihologije, sportskog staza...);

2. Modeli takmicarske aktivnosti odnose se kako na godisnji, tako i na olimpiski ciklus, a sve
¢es¢i predmet izucavanja u sportskoj gimnastici. NajvaZzniji razlog zasto je to tako je, Sto se
modeliranjem takmicarske aktivnosti, pre svega na najvaznijim takmicenjima na kojima
ucestvuju najbolji, otkrivaju tendencije razvoja takmicarske aktivnosti, elementi strukture
takmicarske aktivnosti koji u najve¢em stepenu odreduju rezultat. Na taj nacin ovi modeli su
cilj trenaznog procesa i postizanje modelnog ili njemu bliskog nivoa, povecava verovatno¢u
uspesnog nastupa.
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3. Modeli trenaznog procesa kod gimnasti¢ara (modelira se, kako sadrzaj trenaznog procesa,
odnosno kompleks sredstava koji se primenjuje, tako i struktura trenaznog procesa, tj.relativno
stabilan poredak objedinjavanja njegovih komponenti i njihov zakonit odnos i opsta
povezanost. Stvaranje novih modela zahteva neprekidno registrovanje svih elemenata
trenaznog procesa, izuCavanje novih efekata i iznalaZenje optimalnih varijanti pripreme
gimnasticara za takmicenja).

Prilikom izrade modelnih karakteristika, osnovni cilj je da se dode do obrasca, koji je u praksi
dao najbolje rezultate. Tada treneru taj obrazac sluzi kao uzor, kao ideal koji tezi da dostigne i
prema kojem konstruiSe sopstveni model. Bez kompleksnog i sveobuhvatnog pristupa
problemima na koje se nailazi u sportskoj praksi (trenazni, takmcarski, vantrenazni i
vantakmicarski faktori) i bez odgovaraju¢e metodologije, koja bi uspesno resavala probleme u
sportu, danas nije moguce posti¢i vrhunski sportski rezultat, kojem tezi svaki sportista u
gimnastici (Koprivica,1988).

Na osnovu ovoga, cilj ovog preglednog rada jeste prikupljanje i analiza istrazivanja objavljenih
u poslednjh desetak godina o situacionoj uspesnosti u sportskoj gimnastici.

METOD

U ovom radu koris¢ene su slede¢e metode: metod selekcije, deskriptivni metod, metod
sistematizacije, metod analize i sinteze i metod komaparacije. Metod selekcije odnosi se na
odabir radova. Literatura je prikupljana pretragom elektronskih baza nauénih podataka.
Takode, radovi su sakupljani iz referenci nadenih radova na ovu i slicnu temu koji su u celosti
dostupni. Odredeni broj radova prikupljen je pretragom Stampanih zbornika radova sa nau¢nih
konferencija u biblioteci FSFV u Ni$u. Pretrazivani radovi su objavljeni u ¢asopisima iz oblasti
sportskih nauka, ali je najveca paznja usmerena na radove objavljene u periodu od 2004. do
2016. godine. Svi radovi su selektirani na osnovu predmeta istrazivanja. Deskriptivnom
metodom, metodom analize, sinteze i komparacije, selektirani radovi su analizirani i u radu je
dat kratak prikaz predmeta istraZivanja razlic¢itih autora.

Klasifikacija radova izvrSena je na osnovu predmeta israzivanja i na osnovu uzorka ispitanika.
Prilikom pretrage literature kori§¢ene su sledece kljucne reci: situaciona uspesnost, gimnastika,
motorika, antropometrija.

REZULTATI

Na slici 1. prikazana su istrazivanja koja su prosla sve metode selekcije i odabir radova, a
nalaze se u samom radu.
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Slika 1. Tok postupka preuzimanja podataka

U tabeli 1. dat je hronoloski prikaz prikupljenih i analiziranih radova na temu situacione
uspesnosti u gimnastici.

Tabela 1: Hronoloski prikaz prikupljenih i analiziranih istrazivanja.

UZORAK
PRVI ISPITANIKA 2
AUTOR | PRACENT ZAKLJUCAK
GODINA _ PARAMETRI
Broj | Pol Uzrast
Utvrdene su relacije situaciono-motoricke
Set od deset koordinacije sa takmic¢arskom uspe$nos¢u u
prediktorskih varijabli | sportskoj gimnastici. Relacije su iskazane
za procenu kroz dva znacajna faktora. Dvodimenzionalna
Petkovié 5 15 -17 Situaciono_-_m(.)toriéke struktL_Jra S_ituaci_ono-motoriéke koordinac_ije
2004 ’ 58 4 god koord!nac_:_lje i sgt od ukazuje da je prvi faktor odgovoran za brzinu
' ' pet kriterijumskih izvodenja slozenih motorickih zadataka, a
varijabli za procenu drugi za koordinaciju u ritmu, ta¢no izvodenje
takicarske uspes$nosti | slozenih motorickih zadataka i preciznost
gimnasticarki. izvodenja pokreta rukama u sagitalnoj i
frontalnoj ravni pod zadatim uglovima.

Od ukupnog broja pronadenih radova, sedam istrazivanja je u potpunosti odgovaralo svim
postavljenim Kkriterijumima . Nakon prikupljanja radova i njihove klasifikacije na osnovu prvog
autora i godine objave, uzorka ispitanika, broja, pola i uzrasta, kao i pracenih parametara,
izvuceni su odredeni zakljucci. Najveci uzorak ispitanika (n=138), obuhvacen je istrazivanjem
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Pored uglovnih vrednosti tezista i zglobova
(rame,kuk,koleno) u datim polozajima ,
Goniometrijske odredene su rotacione vrednosti teZista u
karakteristike fazama preskoka, §to zajedno, u velikom
Juréenko preskoka obimu, odeduje uspesnost preskoka. Odskok s
finalistkinja daske nastupa kada telo i njegovo teziste
Popov, 2004. | 8 7 / Olimpiskih igara i produ vertikalni polozaj pri zavrSenom uglu
njegove povezanosti odskoka xx od 96.6 stepeni. Naskok na konja
sa postizanjem izvodi se pod veoma malim uglom teZista u
maksimalnih odnosu na horizontalu (19.9 stepeni), $to je
rezultata. uslovljeno maksimalnom ekstenzijom tela.
Nakon rotacionog kretanja, koje u fazi drugog
odskoka iznosi 59.2
Relacije relevantnih
morfoloskih
karakteristika sa
\lﬁﬁszgghkc,d Rezultati istrazivanja pokazali su _da
gimnasticara relevantpe ‘ mo.rfoloéke ‘ kara!(terlst.lk(?
Kri terijumské vrhunskih gimnasti¢ara nemaj znacajan uticaj
Velic¢kovic, 40 M7 |/ varijable &inio je set na njihovu uspesnost u sportskoj gimnastici.
2009. od 7 varijabli kod 0] sv‘i.m .sluéaj‘evima dobijeni su pi§ki
mugkaraca (Sest kogfim.]entl mu.l.tlple ko.rela.(.:l_]e, dgk vel.llcma}
R objasnjene varijanse kriterijumskih varijabli
disciplina iuspeh u nije prelazila 10%
viseboju), odnosno, '
5 kod Zena (Cetri
discipline i uspeh u
viseboju).
.. o Linearnom regresionom analizom dobijeno je
E:::E;éiiggiokraf(;losklh da ‘mo?foloéki prostor procenjen sa_osam
koordinacije na tretiranih antrop‘om.etn]sklh“mera objasnjava
$nost u sportskoi | 2 okg 29% Kriterisku var.lja}bh} za procenu
Uisrliﬁlsn(;is iu P ) koordinacije tela, Sto je statisti¢ki znacajno na
grim:rslje(;léje baterija | M¥ou Znatajnosti od P=0.00.  Analizirajuci
Popovié, 138 | 7 9 -11 od 8 rel_acije_ morfoloskih _ faktora _ nakon
2010. god. antropometrijskih primenjene fak@orske analize H_otellmgovo_m
mera i jednog metodom.glavn.lh komponenata! kqordlnaglje
motorickog testa - tela, dobijena je takode St.atlstllékl znaéajng
'poligon natratke ' povezanost na nivou znaéajr_lostl od P=_0,00 1
Koji sluzi za proce’nu to na nivou celokupnog prediktorskog sistema
K P varijabli, kao 1 parcijalno analizirajuci
oordinacije tela. - edinacne fak
pojedinacne faktore.
Brzina usvajanja
elemenata sportske
gimnastike i njen
uticaj na postizanje
f:l?;?égnrj?gltata na Analiza varijanse ukazala je na to da je
Jovanovié 19 - 21 | varijable(preskok potreban znatmo manji broj pokusaja za
2013. ’ 67 M god. zeréeno izvoden na usvajanje glemen_ata izvedenih na parteru,
- preskoku i gredi u odnosu na preostale
konju,premet strance elemente
izvodena na parteru '
obostrano; hodanje sa
pocuénjem i okret u
cucnju izvodeno na
gredi).

Popovi¢a u Radovanovi¢a (Popovi¢, i Radovanovi¢ 2010), dok je najmanji broj ispitanika bio
u radu Popova (Popov, 2004) koji je svoje istrazivanje sproveo na ukupno osam ispitanika. U
tri rada, uzorak ispitanika Cinili su gimnasticari (Spasovska, 2016; Herodek, 2013; Jovanovi¢,
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Relacije Konativnih
karakteristika sa
uspehom u sportskoj
gimnastici. Konativne

Primenom Kanoni¢ko-korelacione analize
dobijeni rezultati ukazuju da u prostoru
ispitivanih konativnih karakteristika izdvojili
su se faktori I-osetljivost-ostra narav, H-

je 20 varijabli za
procenu motorickih

Herodek, 8 - 12 | karakteristike . .
30 - neustrasivost i QIl-otvorenost za promene.
2013. god. procenjene su e . . )
o - Uspeh u sportskoj gimnastici definisan je
modifikovanim o . A
Katelovim upitnikom pozﬁwqomrelacuor_n sa dlsc!pllnama}
o I Krugovi(.77), Konj sa hvataljkama i Razboj
koji se sastoji od 100 -
. (.73) i Preskok(.63).
itema.
Relacije izmedu
motorickih
sposobnosti
koordinacije i
eksplozivne snage sa
uspesnoscu izvodenja | Merodom regresione analize utvrdena je
Spasovska 18 - 21 gimnastic¢kih statisticki znaCajna pozitivha povezanost
2816 ' 68 god elemenata. Koris¢eno | izmedu motorickih sposobnosti koordinacije i

eksplozivne snage za uspe$nost u sportskoj
gimnastici.

sposobnosti (12 za
procenu
koordinacije;8 za
procenu eksplozivne
sange).

2013). Takode u tri rada, ispitanici su bili Zenskog pola (Popovi¢, 2010; Popov, 2004; Petkovié,
2004.), a samo jednim istrazivanjem, obuhvaceni su ispitanici oba pola (Velickovi¢, 2009). U
pet od sedam radova, poznat je uzrast ispitanika: 8-12 god. (Herodek, 2013), 9-11 god.
(Popovi¢, i Radovanovi¢, 2010), 15-17 god. (Petkovi¢, 2004), 18-21 god. (Spasovska, 2016),
19-21 god. (Jovanovi¢, 2013). Morfoloske karakteristike, kao bitan faktor za uspeSnost u
sportskoj gimnastici, bile su predmet istrazivanja u dva rada (Velickovi¢, 2009; Popovic,
2010.). Motoricke sposobnosti su prdstavljale varijable u dva rada (Petkovi¢,2004.; Spasovska,
2016), dok su istrazivaci dva rada ispitivali uticaj konativnih karakteristika na postizanje
maksimalnih sportskih rezultata u gimnastici (Herodek, 2013). Stepen usvojenosti odredenog
elementa tehnike, kao prediktor takmicarske uspeSnosti, obuhvaden je samo jednim
istrazivanjem (Popov, 2004.). U svim analiziranim radovima, istrazivaci su potvrdili svoje
postavljene hipoteze i1 utvrdili ststisticki znac¢ajnu povezanost izmedu pracenih varijabli sa
situacionom uspes$nosc¢u u sportskoj gimnastici.

DISKUSIJA

Petkovi¢ (Petkovi¢, 2004) je u svom istrazivanju sprovedenom na uzorku od 58 gimnasticarki,
uzrasta petnaest do sedamnaest godina iz osam gradova Srbije i Crne Gore primenio set od
deset prediktorskih varijabli za procenu situaciono-motori¢ke koordinacije i set od pet
kriterijumskih varijable za procenu takmicarske uspeSnosti gimnasti¢arki. Primenom
kanonickokorelacione analize utvrdene su relacije situaciono-motoricke koordinacije sa
takmicarskom uspecnoS¢u u sportskoj gimnastici. Relacije su iskazane kroz dva znacajna
faktora. Dvodimenzionalna struktura situaciono-motori¢ke koordinacije ukazuje da je prvi
faktor odgovoran za brzinu izvodenja sloZzenih motorickih zadataka, a drugi za koordinaciju u
ritmu, ta¢no izvodenje slozenih motorickih zadataka i preciznost izvodenja pokreta rukama u
sagitalnoj i frontalnoj ravni pod zadatim uglovima. U okviru dvodimenzionalne strukture
takmicarske uspecnosti gimnasticarki moguce je smisaono interpretirati drugi faktor koji je
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odgovoran za generalnu uspecnost jer ga znacajno definiSu sve varijable za procenu uspesnosti
izvodenja kratkih sastava na pojedina¢nim spravama (preskok, razboj, greda, parter) i visebo;j.
Popov (Popov, 2004) je svojim istrazivanjem obuhvatio 8 vrhunskih gimnasticarki,
finalistkinja Olimpiskih igara. Njegovo istrazivanje je imalo zacilj da utvrdi goniometrijske
karakteristike JurCenko preskoka finalistkinja Olimpiskih igara i njegovu povezanost sa
postizanjem maksimalnih rezultata. Dobijeni rezultati ukazuju na to da pored uglovnih
vrednosti tezipta i zglobova (rame, kuk, koleno) u datim polozajima, odredene su rotacione
vrednosti teziSta u fazama preskoka, Sto zajedno, u velikom obimu, odreduje uspesnost
preskoka. Odskok sa daske nastupa kada telo i njegovo teziSte produ vertikalni polozaj pri
zavrSnom uglu od 96.6 stepeni. Naskok na konja izvodi se pod veoma malim uglom tecista u
odnosu na horizontalu (19.9 stepeni), §to je uslovljeno maksimalnom ekstenzijom tela. Nakon
rotacionog kretanja, koje u fazi drugog odskoks iznosi 59.2 stepena. Veli¢kovi¢ je sa svojim
saradnicima (Velickovic¢ et al. 2009) dizajnirao studiju ¢ija je svrha bila da se utvrde relacije
relevantnih morfoloskih karakteristika sa uspehom kod vrhunskih gimnastSara. Uzorak
ispitanika Cinilo je 253 gimnasticara i 214 gimnasticarki ucesnika 40. Svetskog prvenstva u
Stutgartu(GEP), septembra 2007. godine. Uzorak prediktorskih varijabli ¢inio je set od tri
varijabli (Telesna visina, Telesna tezina i Bodymass index). Kriterijumske varijable ¢ini set od
7 varijabli kod muSkaraca (Sest disciplina 1 uspeh u viSeboju), odnosno, 5 kod Zena (Cetri
discipline i uspeh u viseboju). Za utvrdivanje uticaja prediktora na svaku pojedina¢nu
disciplinu gimnastickog viSeboja i viSeboj primenjena je multivarijantna regresiona analiza.
Rezultati istrazivanja pokazali su da relevantne morfoloske karakteristike vrhunskih
gimnasti¢ara nemaju znacajan uticaj na njihovu uspeSnost u sportskoj gimnastici. U svim
slu¢ajevima dobijeni su niski koeficijenti multiple korelacije, dok veli¢ina objasnjene varijanse
kriterijskih varijabli nije prelazila 10%.

Popovi¢ i Radovanovi¢ (Popovi¢ & Radovanovi¢, 2010) su sproveli studiju sa ciljem da utvrde
povezanost izmedu morfoloskih karakteristika i1 koordinacije i uspeSnost u sportskoj
gimnastici. Za potrebe ove studije, koris¢ena je baterija od 8 antropometrijskih mera i jednog
motorickog testa —'poligon natraske’, koji sluzi za procenu koordinacije tela. Primenom
linearne regresione analize, a na osnovu koeficijenata determinacije, dobijeno je da morfoloski
prostor procenjen sa osam tretiranih antropometrijskih mera objasnjava sa oko 20% kriterijsku
varijablu za procenu koordinacije tela, Sto je statisti¢ki znacajno na nivou od P=0,00. Parcijalno
analiziraju¢i, toj povezanosti najviSe su doprinele varijable ‘obim nadlaktice’, kao 1 ‘koZni
nabor na trbuhu’. Analiziraju¢i relacije morfoloSkih faktora nakon primenjene faktorske
analize Hotellingovom metodom glavnih komponenata I koordinacije tela, dobijena je takode
statistiCki znaCajna povezanost na nivou znacajnosti od P=0,00 I to na nivou celokupnog
prediktorskog sistema varijabli, kao I parcijalno analizirajuéi pojedina¢ne faktore.

Jovanovi¢ (Jovanovi¢, 2013) je sproveo istrazivaje na uzorku od 67 gimnasti¢ara uzrasta od 19
do 21 god. Sa ciljem da utvrdi na koji na¢in uti¢e brzina usvajanja odredenih elemenata tehnike
u sportskoj gimnastici na postizanje uspeha na vaznim takmicenjima. KoriS¢ene su 3 varijable
— preskok zgréeno izvoden na konju; premet strance izvodena na parteru obostrano; hodanje sa
pocuénjem i okret u ¢ucnju izvoeno na gredi. Dobijeni rezultati varijnse ukazali su na to da je
potreban znatno manji broj pokusaja za usvajanje elemenata izvedenih na parteru, preskoku i
gredi u odnosu na preostale elemente.

Herodek i saradnici (Herodek et al.2013) sproveli su dizajniranu studiju sa ciljem da utvrde
relacije konativnih karakteristika sa uspehom u sportskoj gimnastici. Uzorak ispitanika ¢inili
su mladi gimnasticari (n=30) uzrasta 8-12 godina iz sedam gradova Republike Srbije.
Konativne karakteristike procenjene su modifikovanim Katelovim upitnikom koji se sastoji od
100 itema. Primenom Kanonicko-korelacione analize dobijeni rezultati ukazuju da u prostoru
ispitivanih konativnih karakteristika izdvojili su se faktori  l-osetljivost-ostra narav, X-
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neustrasivost i Q1-otvorenost za promene. Uspeh u sportskoj gimnastici definisan je pozitivnim
relacijama sa disciplinama Krugovi (.77), Konj sa hvataljkama i Razboj (.73) i Preskok (.63).

ZAKLJUCAK

Rezultati rada ovog preglednog istrazivanja o uticaju faktora na uspeSnost u sportskoj
gimnastici ukazali na odredene veoma znacajne informacije. Informacije koje su dobijene o
nivou uticaja na uspesnost u sportskoj gimnastici predstavljaju bitnu komponentu pre svega
samim trenerima koji vrSe najpre selekciju takmicara a kasnije i svojim trenaznim planom
programom usavr$avaju sposobnosti bitne za postizanje vrhunskih rezultata na velikim
svetskim takmiéenjima. Izdvojile su pregledom radova koordinacija koja je imala visoko
statistiCki znaCajnog uticaja prilikom izvodenja elemenata na preskoku ali 1 ostalim spravama,
zatim se utvrdilo da na uspesnost izvodenja elemenata na preskoku takode jako bitan faktor
predstavljaju konativne karakteristike.Morfoloske karakteristike nisu pokazale u pomenutim
radovima koje je obuhvatilo ovo istrazivanje statisticki znacajan uticaj na uspes$nost u
gimnastici osim u varijablama obim nadlakta i ko¢ni nabor na trbuhu. Ovaj rad treba sagledati
kao doprinos u pruzanju i formiranju sveobuhvatne slike razli¢itih uticaja na uspecnost u
sportskoj gimnastici. Medutim veoma mali broj istrazivanja pruza moguénost buducim
istraziva¢ima za dalja istrazivanja u ovoj oblasti kako bi se imala sveobuhvatnija predstava
faktora koji utiu na sportsku uspesnost u gimnastici.
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Apstrakt: Da bi mogao istovremeno da trkacki parira fudbalerima i bude $to blize mestu
zbivanja na terenu tokom utakmice, sudija mora da poseduje visok nivo fizicke pripremljenosti.
Kako bi se imao uvid koliko njegova fizi¢ka pripremljenost odstupa od ocekivanih vrednosti,
neophodno je redovno proveravati nivo razvijenosti aecrobne izdrzljivosti kao najdominantnije
motori¢ko-funkcionalne sposobnosti u fudbalu. S tim u vezi, predmet ovog rada jeste stru¢na
analiza pet terenskih testova primenjenih u dijagnostici specifi¢ne aerobne izdrzljivosti kod
sudija, sa ciljem da se utvrdi u kolikoj meri motori¢ki zahtev istih odgovara specifi¢nosti i
fizickim zahtevima koje fudbalska igra postavlja pred sudiju, jer se isklju¢ivo primenom testa
sa opterecenjem slicnim onom kojem je sudija izlozen tokom utakmice, dobija adekvatna
povratna informacija o fizi¢koj spremnosti sudije. Kuperov test kontinuiranog tr¢anja na
atletskoj stazi ne poseduje pozitivnu korelaciju sa intervalno-acikli¢nim tipom kretanja sudije
na terenu. lz grupe primenjenih testova intervalnog i intervalno-povratnog tr¢anja, po
specifi¢nosti sa fudbalskom igrom, izdvajaju se Bip 2 test i Jo-Jo test oporavka (oba testa na
travi), dok je nesto manje specifican Fitnes chek test na travi, a najmanje specifi¢an i ujedno i
najmanje fizicki zahtevan je Bip test na atletskoj stazi. Nemoguc¢nost da se istréi zadata norma
pokazatelj je nedovoljne fizicke pripremljenosti sudije, koji kao takav nije spreman da na
adekvatan nacin odgovori zahtevima sudenja utakmice.

Kljuéne re¢i: motoricki testovi, testiranje, aerobna izdrzljivost, fudbal, sudija

Abstract: That he coul at the same time racing compet football players and be as close as
posisible the site of events on the ground during the game, the judger mast have a high level of
physical fitness. In order to have insight into how his physical condition deviates from of
expected values it is necessary to regularly checking the level of development of aerobic
endurance as the most dominat motor-functional ability in football. Therefore the subject of
this paper is an expert analysis of fife field tests used in the diagnosis of specific aerobic
endurance of the judges, with the aim of to determine to what extent the motor corresponds to
the reguirements of the same specificity and reguirements of football game sets before a judge
as the sole application test with a load similar to that which the judge is exposed to during the
game, receives adeguate feedback on the physical fitness of a judge. Cooper tast of continuous
running on the track does not possess a positive correlation with interval-type cuclical
movement of judge in the field. From the group of the applied test interval and the interval-
back running, acording to the specificsof the football game, stand out Bip 2 test, Jo-Jo test of
recovery, while somewhat less specific Fitnes chek test, a minimum of specific and also the
least physically a demanting Bip test the track. The inability to run out specifield standards is
an indicator of insufficient physical prepakedness of judge, which as such is not ready to
adeguately respond to the demants of the contemporary trials of the match.

Keywords: motor tests, testing, aerobic endurance, football, judge

UvoD

Sa povecanjem obima 1 intenziteta kretanja igra¢a tokom utakmice, savremeni fudbal je (za razliku od
nekadasnjeg) postao dinamicnija i intenzivnija igra (Wallace i Norton, 2013), a ujedno i fizicki
zahtevnija. Shodno tome, se sa razlogom od danasnjeg fudbalera (bez obzira na kojoj poziciji igra)
zahteva da poseduje visok nivo fizi¢ke pripremljenosti, kako bi na adekvatan na¢in mogao da odgovori

165



na svaki takticki zadatak koji pred njega postavi trener. S druge strane, i sudija (kao sastavni i
neizostavni akter fudbalske igre) takode mora posedovati visok nivo fizicke pripremljenosti,.da bi
mogao trkacki da parira fudbalerima i bude $to bolje pozicioniran na terenu, radi Sto brzeg i
kvalitetnijeg sankcionisanja svakog krsenja pravila fudbalske igre od strane igraca.

Kako ukupan predeni put na terenu tokom utakmice predstavlja veli¢inu obavljenog fizickog rada na
istoj, pojedina istrazivanja (Asami et al, 1988; Da Silva i Rodriguez-Anez, 1999; Castagna et al, 2001;
Weston et al, 2011) su pokazala da sudija tokom utakmice [u zavisnosti od lige koju sudi (Japansku,
Brazilsku, Italijansku, Englesku)] u proseku prede put od 11.469+983 metara (m). Osim razlike u stilu
igre medu razli¢itim zemljama, najveéi uticaj na duzinu puta koju ¢e sudija pre¢i tokom utakmice, ima
nivo njegove fizicke pripremljenosti tj. nivo razvijenosti njegove izdrzljivosti, koja isklju¢ivo zavisi
od nivoa razvijenosti aerobnog i anaerobnog energetskog mehanizma. Takode, treba napomenuti, da
su oba ova mehanizma (u razli¢itoj meri) prisutna tokom fizicke aktivnosti koju sudija upraznjava
tokom sudenja utakmice, iz razloga §to je u njegovom kretanju prisutno stalno smenjivanje visokog i
niskog intenziteta, Cesta ubrzavanja, usporavanja i zaustavljanja, brza promena smera i pravca kretanja
(Da Silva i Rodriguez-Anez, 1999; D Ottavio i Castagna, 2001; Krustrup i Bangsbo, 2001). Ipak
gledano iz drugog ugla, sudija se tokom utakmice uglavnom "kre¢e” u aerobnoj zoni intenziteta [tréanje
niskim intenzitetom (40-60 procenata (%)_od maksimalne sr¢ane frekvencije (Hrmax) i srednjim
intenzitetom (60-80% Hrmax)] (Grafikon 1), pa shodno tome aerobna izdrZljivost [kao sposobnost
organizma da obavlja fizicki rad kroz duzi vremenski period u uslovima aerobnog metabolizma
(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007; Suzi¢ 1 sar. 2013)], predstavlja dominantan tip izdrZljivosti, a ujedno 1
najvazniju motoricko-funkcionalnu sposobnosti koja je relevantna za “sportski” uspeh fudbalskog
sudije na utakmici, zbog ¢ega i postoji potreba za posedovanjem visokog nivoa iste.

OTU
BS

aTvi
aTsI
B TNI
oH

EBT

Grafikon 1. Procentualni odnos pojedinih tipova kretanja fudbalskog sudije tokom utakmice. TU-
tr€anje unazad; S-tréanje maksimalnim intenzitetom (sprint); TVI-tr€anje visokim intenzitetom (80-
95% Hrmax); TSI-tréanje srednjim intenzitetom (60-80% Hrmax); TNI-tr¢anje niskim intenzitetom
(40-60% Hrmax); H-hodanje; BT-bo¢no tréanje (prema Da Silva i Rodriguez-Anez, 1999)

Visok nivo aerobne izdrZljivosti se ogleda kroz sposobnost organizma da se sporije zamara, a ujedno
i brze oporavlja nakon intenzivnih aktivnosti aerobno-anaerobnog karaktera, $to fudbalskom sudiji
omogucava da prede duZi put tokom utakmice, ali 1 da svoju koncentraciju (koja je neophodna za
pravovremeno i ispravno donoSenje odluka), odrzi na visokom nivou duzi vremenski period (Castagna
i D" Ottavio, 2001, 2002; Ostoji¢, 2015).

S obzirom da motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, medu kojima je i izdrzljivost, ucestvuju u
realizaciji razliCitih oblika motornog kretanja 1 direktno uti¢u na postizanje veceg ili manjeg uspeha u
istim (Pavlovi¢ i Radinovi¢, 2010), neophodno je redovno (u pravilnim vremenskim razmacima)
proveravati njihov nivo razvijenosti (Reilly i Thomas, 1976; Spori$ i sar., 2007). Shodno tome, Svetska
fudbalska federacija (FIFA) je davne 1989. godine predlozila, a 1992. godine u Grckoj i prvi put
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primenila terensko testiranje fudbalskih sudija, koje je od tada pa do danas postalo redovna praksa
(Cerqueira et ol, 2011). Sto se ti¢e Srbije, prema Pravilniku o sudijama i sudenju Fudbalskog saveza
Srbije (2016, ¢lan 11), sudije se u naSoj zamlji (bez obzira na rang takmicenja koji sude) testiraju
najmanje dva puta godisnje, i to na pocetku jesenjeg i1 prole¢nog dela takmicarske polusezone, ali
takode mogu biti testirani i tokom samog trajanja takmicarske polusezone.

U dijagnostici nivoa razvijenosti izdrzljivosti kod fudbalskih sudija, dosad je primenu nasao veliki broj
razli¢itih terenskih testova, pa je shodno tome predmet ovog rada analiza pet terenskih testova
primenjenih u dijagnostici specifi¢ne aerobne izdrzljivosti, sa ciljem da se utvrdi u kolikoj meri
motoricki zahtev istih odgovara specificnostima i fizicko-motorickim zahtevima koje fudbalska igra
postavlja pred sudiju, jer se isklju¢ivo primenom testa sa optere¢enjem sliénim onom kojem je sudija
izlozen tokom utakmice, dobija adekvatna povratna informacija o fizi¢koj spremnosti sudije.

METODOLOGIJA RADA

Danas, se do potrebnih saznanja iz razli¢itih nauc¢nih oblasti, pa tako i sporta, lako i brzo dolazi
zahvaljujuci postojanju velikog broja razli¢itih pisanih izvora. U skladu sa tim, ovaj rad se bazira na
bibliografsko-spekulativnoj metodi, odnosno na analizi informacija do kojih se doslo izu¢avanjem
kako stru¢ne tako i naucne literature. Stru¢na literatura je obuhvatila stru¢ne knjige u kojima su
predstavljena dosadasnja saznanja o motorickim sposobnostima, kao i adaptacionim sposobnostima
organizma znac¢ajnim za poboljSanje izdrzljivosti, ali 1 sveukupne fizicke pripremljenosti sportiste. S
druge strane, naucna literatura je obuhvatila radove objavljene u medunarodnim nau¢nim ¢asopisima,
a koji se ti¢u savremenih nauénih saznanja iz oblasti sportske medicine i nauke o sportu.

TESTOVI ZA PROCENU AEROBNE IZDRZLJIVOSTI U FUDBALU

Za razliku od laboratorijskih testova, kod terenskog testa se vrednost maksimalne potrosnje kiseonika
(VO2max), kao pokazatelja sposobnosti organizma da udahnuti kiseonik iskoristi u stvaranju energije,
a time 1 opSte prihva¢enog parametra za procenu nivoa razvijenosti aerobne izdrzljivosti (Matkovi¢ 1
Ruzi¢, 2009; Sudarov i Fratri¢, 2010; Suzi¢ i sar. 2013), odreduje pomocu odgovaraju¢e matematicke
formule u koju se ubaci rezultat sprovedenog testa. Pa je tako vrednost VO2max kod fudbalera najveca
kod “spoljnih” i “veznih” igraca i iznosi 60-67 mililitara po kilogramu telesne mase po minutu
(ml/kg/min) (Markovi¢ i Bradi¢, 2008), dok je kod fudbalskih sudija oko 57,99+3,11 ml/kg/min (Da
Silva et al, 2003). S obzirom, da je jesenje i prole¢no testiranje eliminacionog karaktera, stepen
razvijenosti aerobne izdrzljivosti kod sudije, se odreduje na osnovu njegove sposobnosti da za
odredeno vreme istr¢i odgovarajuci broj deonica zadate duzine. S druge strane, nemogucnost da se
istr¢i zadata norma, pokazatelj je nedovoljne razvijenosti ovog tipa izdrzljivosti a time 1 nedovoljne
fizicke pripremljenosti sudije, koji kao takav nije spreman da na adekvatan nacin odgovori zahtevima
sudenja fudbalske utakmice, pa shodno tome gubi pravo da sudi u nastupajucoj takmicarskoj
polusezoni.

KUPEROV TEST

167



Kuperov test, je bio prvi i dugi niz godina (1992-2006) zvani¢ni FIFA fitnes test za proveru nivoa
razvijenosti aerobne izdrzljivosti kod fudbalskih sudija (Cerqueira et al, 2011).

Test je koncipiran u vidu kontinuiranog tréanja visokim intenzitetom u trajanju od 12 min. Izvodi se
na 400m dugoj atletskoj stazi, koja je radi brzeg i jednostavnijeg izracunavanja pretréane udaljenosti,
markerima podeljena na cetiri do osam delova (Sudarov, N. 2007). S obzirom, da Kuperov test
predvida kako minimalnu tako i maksimalnu "o¢ekivanu” duzinu pretr¢ane distance koju bi trebalo da
pretréi sportista razli¢itog nivoa fizicke pripremljenosti, pa shodno tome minimalna duzina staze koju
svaki sudija (bez obzira koji rang takmicenja sudi) treba da pretr¢i za 12 min iznosi 2700m (Da Silva
i Nascimento, 2005). Medutim, kako "medunarodni” rang takmicCenja zahteva i bolje fizicke
performanse, posebno kada je re¢ o izdrzljivosti, od sudija se Cesto zahtevalo da za 12 minuta pretrce
udaljenost i do 3000 (3200m) (Referees invited for FIFA fitness tests, 2004).

BIP TEST

Bip test je 2006. godine postao zvani¢ni FIFA test (umesto Kuperovog testa), za proveru nivoa
razvijenosti aerobne izdrzljivosti kod fudbalskih sudija (Cerqueira et al, 2011). Ovim testom, sudije u
Srbiji su poslednji put testirane na pocetku prole¢nog dela takmicarske 2015/2016 sezone.

Test je koncipiran u vidu intervalne metode, gde se prema preporuci FIFA (Fifa fitnes tests for Referees
and Assistnt Referees, 2010), od sudije zahteva da naizmeni¢no prede 20 intervala u duzini od 150m
tr¢anjem za po 30 sekundi (s) i 20 intervala od 50m hodanjem u trajanju od 30-40s (u zavisnosti od
ranga takmicenja u kojem sudija sudi). S obzirom da se test izvodi na 400m dugoj atletskoj stazi (Slika
1), ukupna duzina puta koju sudija treba da prede tr¢anjem 1 hodanjem iznosi 4000m.

EN

Slika 1. Prikaz izvodenja Bip testa na atletkoj stazi [prema Fifa fitnes tests for Referees and Assistnt
Referees (www.capitalfootball.com.au/.../Referee%20-%20FIFA%20Refeere)]

Sudija, iz pozicije visokog starta i na znak pistaljke, krece da tr¢i u zadatom tempu koji diktira interval
zvuénih signala (bip) koji se emituje sa nekog od medija (CD; MP3, kaseta) pustenih preko
odgovarajuceg uredaja za reprodukciju zvuka (Sudarov, N. 2007), gde prvi signal oznac¢ava poslednjih
15s, drugi 10 s atreéi 5 s. U trenutku oglaSavanja druge pistaljke, sudija mora biti u zadatom prostoru
za hodanje od 3m. Nakon istréane deonice, sledi aktivna pauza u obliku laganog hodanja na 50m, gde
prvi zvuéni signal oznacava poslednjih 10 s a drugi 5 s pauze, nakon koje sledi naredna deonica tréanja.
Po propozicijama testiranja, sudija je prosao test kada istr¢i svih 20 deonica, a “pada” kada dva puta ne
stigne, odnosno zakasni da dode na vreme u zadati prostor za hodanje u trenutku oglasavanja pistaljke.
Test se izvodi u grupama od maksimalno 10 sudija (istovremeno mogu da tr¢e dve grupe).

BIP 2 TEST
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Bip 2 testom, fudbalske sudije svih rangova takmicenja u Srbiji prvi put su testirane pred pocetak
jesenjeg dela takmicarske 2016/2017 sezone.

Rec je testu koji je zapravo varijacija "standardnog” Bip testa, a koncipiran je u vidu intervalne metode,
gde se prema preporuci FIFA (Fitness test for referees man and women, 2016), od sudije zahteva da
pretr¢i 40 intervala u duzini od 75m za po 15 s, izmedu kojih je pauza u obliku hodanja u duzini od
25m i u trajanju od 18 do 22 s u zavisnosti od kategorije kojoj sudija pripada (kod sudija kategorije 1
i internacionalnih sudija pauza traje 18 s, kod sudija kategorije 2 i "naprednih” sudija nize kategorije
20 s, a kod sudija nizih kategorija 22 s). S obzirom da se test izvodi na 400m dugoj atletskoj stazi
(Slika 2) ukupna duzina puta koju sudija treba da prede tréanjem i hodanjem iznosi 4000m.

hedanije

hedanje 25m

Slika 2. Prikaz izvodenja Beep2 testa na atletskoj stazi [prema Fitness test for referees man and
women (www.referee.wnyreferee.org/Fitnes/2016FIFAfitnesTests-Cimingexplanations)]

Sli¢no Bip testu, 1 u Bip 2 testu, sudija iz pozicije visokog starta i na znak pisStaljke krece da tr¢i u
zadatom tempu koji diktira interval zvucnih signala (bip), gde prvi signal oznac¢ava poslednjih 10 a
drugi poslednjih 5 s. U trenutku oglaSavanja druge pistaljke, sudija mora biti u zadatom prostoru za
hodanje od 3m (koji je oznacen linijom od 1,5m pre i 1,5m posle linije za 75m). Nakon istr¢ane
deonice, sledi aktivna pauza u obliku laganog hodanja u duzini od 25m, gde zvu¢ni signal oznacava
poslednjih 5 s pauze, nakon koje sledi naredna deonica tr¢anja. Kao i u Bip i u ovom testu se primenjuje
elektronsko merenje vremena (foto-celije) kako bi se iskljucio i najmanji ljudski faktor pomo¢i sudiji
koji se testira.

Za prolazak Bip 2 testa, vaze iste propozicije kao i u predhodnom Bip testu. Test je moguce izvesti u
cetiri grupe od maksimalno 6 sudija u grupi.

Ukoliko atletska staza nije dostupna, ovaj test se moZe izvesti i na fudbalskom terenu sa prirodnom ili
vestatkom travom. U ovoj verziji Bip 2 testa, duzina trkacke deonice i deonice koja se prelazi
hodanjem, kao i vreme trajanja istih su identicne ovom testu kada se izvodi na atletskoj stazi.
Modifikovana je samo zona oporavka, koja je podeljena na dva dela u duzini od 12,5m. Sudjja tr¢i
pravolinijski 75m, nakon kojih hoda 12,5m u jednom pa posle okreta od 180 stepeni (°) 12,5m u
drugom pravcu (ukupno 25m), gde dolazi na start za slede¢u deonicu tr¢anja (Slika 3).

hod 12 cili tréanie 7im start 12.5m
@ E— S —
—— laa—a—

start cili

Slika 3. Prikaz izvodenja Beep2 testa na fudbalskom terenu
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FITNES CHEK TEST

Pred pocetak kontinentalnih i medukontinentalnih (svetskih) fudbalskih takmicenja, sve sudije koje su
delegirane (odredene) za dato takmicenje, da bi sudile na istom, moraju proci proveru fizicke
spremnosti. Tada se u tu svrhu primenjuje zvani¢ni FIFA test. Medutim, pred Evropsko prvenstvo
reprezentacija uzrasta do 21 godine, prvi put je primenjen jedan od izbornih Fitnes testova, Fitnes chek
test (Fitnes Chek, 2011), koji predstavlja varijaciju standardnog Bip testa.

Za razliku od Bip testa kod koga se motori¢ki zadatak sprovodi na atletskoj stazi, prema preporuci
FIFA, testiranje putem Fitnes chek testa se obavlja na terenu za igru (na prirodnoj ili vestackoj travi).
Sudija, iz pozicije visokog starta i na znak pistaljke, tréi od ugla jednog kaznenog prostora do
polukruga drugog kaznenog prostora, pa zatim nazad do suprotnog ugla polaznog kaznenog prostora
(Slika 4). Ukupna duzina tako istr€ane deonice je identi¢na onoj u Bip testu i iznosi 150m. Trajanje
pauze izmedu trkackih deonica je 30 s, i za to vreme sudija se “odmara” hodajuéi od jednog do drugog
ugla prvog kaznenog prostora. Osim ove “standardne” i "kratke” pauze, postoji i ona "duza” u trajanju
od 4 min, izmedu dve serije deonica od 10 ponavljanja.

Cili
T3m
1 okret I
I hedanie
L]
trecanie 73m Start

Slika 4. Prikaz izvodenja Fitnes chek testa na fudbalskom terenu

JO-JO INTERVALNI TEST OPORAVKA (NIVO 1)

Osim zvani¢nog testa, a prema preporuci FIFA, nivo fizicke pripremljenosti fudbalskog sudije se moze
proceniti i upotrebom izbornog terenskog testa. Jedan od takvih testova jeste Jo-Jo intervalni test
oporavka, koji je namenjen proceni specifi¢ne aerobne izdrzljivosti kroz sposobnost organizma da se
posle napora regeneriSe za tacno zadato vreme (Markovi¢ 1 Bradi¢, 2008).

Jo-Jo intervalni test (Leger et al, 1982) se izvodi na fudbalskom terenu i predvida pretréavanje deonice
u duzini od 20m, sa intervalima pauze u trajanju od 10 s nakon svakih pretr¢anih 2x20m. Na zvu¢ni
signal (iz visokog starta) sudija zapoc€inje tr€anje od ¢unja A (start) do ¢unja B (koji su medusobno
udaljeni 20m) (mora da pretrci ovo rastojanje do trenutka oglasavanja idu¢eg zvucnog signala, a ako
to ipak nije do tada uspeo, mora do¢i do ¢unja B, dodirnuti ga) zatim izvrsi okret za 180° i tr¢i nazad
ka ¢unju A. Nakon dolaska do ¢unja A, sudija ima "aktivnu” pauzu tokom koje treba lagano da otr¢i
ili prohoda do ¢unja C (koji je udaljen 5m od cunja A), okrene i vrati nazad do ¢unja A. Na novi zvu¢ni
signal sledi nova trkacka deonica od 20m (Slika 5). Kako se primenjuje Nivo 1, pocetna brzina tr€anja
iznosi 10 kilometara po ¢asu (km/h), i u pravilnim vremenskim razmacima se progresivno povecava
za 0,5 km/h (Spori§ 1 sar, 2007, Markovi¢ 1 Bradi¢, 2008).
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Slika 5. Prikaz izvodenja Jo-Jo intervalnog testa oporavka

Prema propozicijama testiranja, sudija “ispada” kada dva puta uzastopno ne uspe da istrc¢i datu deonicu
zadatom brzinom. S druge strane, kako je rezultat testa ukupna pretr¢ana udaljenost, norma koju sudija
treba da ispuni zavisi od kategorije kojoj pripada, pa tako sudija kategorije 1 i internacionalnih sudija
treba da pretrée 1800m, sudija kategorije 2 1 "napredni” sudija nize kategorije 1680m, dok sudija nize
kategorije treba da pretr¢i 1560m (Fitness test for referees man and women, 2016).

ZAKLJUCAK

Da bi se imao adekvatan uvid u nivo fizicke pripremljenosti, to jst.u nivo razvijenosti aerobne
izdrzljivosti kod fudbalskog sudije, veoma je vazno da izabrani motoricki terenski test bude specifican,
odnosno da procenjuje nivo ove motoricko-funkcionalne sposobnosti na nacin koji je blizak igri i
fizikoj aktivnosti koju sudija upraznjava tokom utakmice. S tim u vezi, ovaj rad je za predmet imao
analizu pet terenskih testova primenjenih u dijagnostici aerobne izdrZljivosti, sa ciljem da se utvrdi u
kolikoj meri motoricki zahtev istih odgovara specificnostima i fizicko-motorickim zahtevima koje
fudbalska igra postavlja pred sudiju. Sprovedena analiza je dovela do sledeéih najvaznijih zakljuc¢aka:
Zbog prirode fudbalske igre i intervalno-acikli¢nog tipa kretanja sudije na terenu tokom utakmice, test
za procenu aerobne cikli¢ne izdrzljivosti, poput Kuperovog testa kontinuiranog tréanja na atletskoj
stazi u trajanju od 12 min, ne poseduje pozitivnu korelaciju sa fizicko-motorickim zahtevima
fudbalske igre koji su postavljeni pred sudiju utakmice.

Zbog potrebe za stalnim zaustavljanjem 1 ponovnim zapoc¢injanjem novog kretanja, test intervalnog
tr¢anja, poput Bip testa na atletskoj stazi, u velikoj meri je slican specifi¢nim situacijama u fudbalu.
Medutim, kako tokom utakmice sudija nikada ne istr¢ava deonicu u duZini od 150m, a posebno ne u
ovolikom broju (20) 1 to na atletskoj stazi, ovaj test je ipak u nedovoljnoj meri specifi¢an fizickoj
aktivnosti koju upraznjava sudija tokom utakmice.

Za razliku od Bip testa, testovi koji se izvode na travi poput Bip 2 i Fitnes chek testa, su zahvaljujuci
podlozi na kojoj se izvode i duzini deonice, ali 1 na¢inu na koji se ona istréava, specifi¢niji fudbalskoj
igri 1 fizickim zahtevima koje ona postavlja pred sudiju. Takode, i Bip 2 test na atletskoj stazi je
specifi¢niji fudbalskoj igri 1 fizickim zahtevima koji su postavljeni pred sudiju tokom utakmice, u
odnosu na Bip test na stazi, ali zbog podloge na kojoj se izvodi (koja nije specifi¢na fudbalu) ipak
manje specifican od Bip 2 testa i Fitnes chek testa koji se izvode na travi. Sa aspekta fizicke
zahtevnosti, treba obratiti paznju i na karakteristike trave, jer nije isto tr¢ati na tvrdoj travi (kakva je
zimi), ili na mekanoj (kakva je u prolece ili jesen). Ipak, a sa aspekta specifi¢nosti sa fudbalskom
igrom, uvek treba prednost dati travi kao podlozi po kojoj ¢e sudija trcati tokom testiranja. Ono S§to je
takode vazno napomenuti, jeste fizicka zahtevnost navedenih testova (iz ugla energetike), gde je (i
pored identi¢ne ukupne duzine puta koju sudija treba da prede u testu — 4000m) najmanje zahtevan
Bip test na stazi, jer se odlikuje najmanjim brojem zaustavljanja kao i novih polazaka (jer je poznato
da CeS¢a zapoCinjanja i zaustavljanja iziskuju i viSe energije) u odnosu na Fitnes chek test i obe
varijante Bip 2 testa.
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Kako sudija tokom svog kretanja menja motoricku aktivnost kao i intenzitet iste na svakih 4-6 s, a
visokim intenzitetom ne prelazi distance duze od 30m (Catterall et al, 1993; Krustrup et al, 2001), test
intervalno-povratnog tréanja kao $to je Yo-Yo test oporavka sa deonicama od 20m se odlikuje velikom
slicnos¢u sa fizicko-motorickom aktivnoscu koju sudija upaznjava tokom utakmice, pa samim tim
predstavlja kvalitetan nacin za procenu specificne aerobne izdrzljivosti fudbalskog sudije, ¢ime
pokazuje vrednost i opravdanost za dalju primenu.

Na kraju bi mozda trebalo razmotriti i moguénost upotrebe nove tehnologije u obliku ru¢nog sata
"Polar” tokom ovakvog testiranja, jer bi se sa njim dobila "realnija” slika o stanju fizicke pripremljenosti
sudije, §to bi terensko testiranje svakako ucinilo “funkcionalnijim”. Medutim, sa finansijskog aspekta
treba videti da li je to kod nas uopste isplativo, ili je to za sada ipak preskupa investicija u nase sudije.
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Abstrakt: Ideja za ovakvom temom istrazivackog rada nastala je kao potreba da se primene
dosadasnja znanja i iskustva tokom dugogodisnjeg rada sa decom. Teoretska znanja sa Visoke
sportske 1 zdravstvene Skole iz oblasti plivanja su takode uticala da se napiSe ovaj rad. Pojava
i razvoj savremene tehnologije dovela je do velike ustede Covekove energije ali i do kompletne
promene nacina zivota. Cilj rada je prac¢enje dece kroz proces ucenja tehnike plivanja. Rad ima
za cilj da standardizuje tehnike koje ¢e doprineti i utvrditi specifi¢nosti adaptacije dece u
procesu plivanja, kao i brzinu kojom se stize do zadatog cilja u odredenoj fazi.

Kljucne redi: tehnike plivanja, predskolski uzrast

Abstract: The idea behind this theme is the trader's advice that there is a need to get the first
chance to learn and to learn how to talk about it. The theoretical knowledge of the sport and
health school and of the splendid area is such a way to write about it. The enjoyment and
development of the technology of the gift is a great deal of energy for the human being or even
a completely changed life. The purpose of the study is to study the process of teaching the
technique of splicing. The aim is to standardize the technique of combining the impediments
to the specificity of the adaptation process in the splicing process, as well as to the extent to
which the target is entered into the target phase.

Keywords: swimming techniques, preschool age

uvoD

Plivanje kao bazi¢an sport iziskuje praksu konstantnog istrazivanja u domenu treninga plivanja
za uzrasnu kategoriju dece, u ovom radu, dece predSkolskog uzrasta. U daljem tekstu rada bice
predstavljeno istrazivanje koje je sprovedeno u praksi trenera plivanja i koje bi trebalo da
podstakne sve kolege da zapocnu sa istim ili slicnim vidom strucnijeg, detaljnijeg 1
odgovornijeg pristupa svom poslu. Voda predstavlja veliko uzbudenje za decu. U zavisnosti od
toga koliko deca imaju prethodnog iskustva sa vodom, to uzbudenje moze biti pozitivno ili
negativno. Svakako, voda, kao neprirodna sredina za ¢oveka, uvek izaziva razlicita osecanja.
U prvim ¢ulnim opaZzajima koji se konstantno formiraju kod dece predskolskog uzrasta, javljaju
se mnoge prepreke i pitanja u vezi adaptacije na novu sredinu, a koja najée$c¢e proizilaze iz
straha.

Mozemo re¢i da posle hodanja dete treba da nauci jo$ jedan vid kretanja u potpuno novoj i
nepoznatoj sredini - u vodi. MiSljenje i stav roditelja o vodi i vodenom okruZenju zna¢ajno
uti¢e na stvaranje negativnog ili pozitivnog odnosa dece prema njoj. Moramo znati da Smo svi
u samom zacetku, u stomaku, proveli vreme u vodenoj sredini. [z tog razloga veoma je znacajno
rano ukljucivanje dece, odnosno 1 beba, uzrasta od 9 meseci. Time doprinosimo da se osecaj

Ljvanovski@vss.edu.rs
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steCen u stomaku majke odrzi i doprinese da voda bude prihvadena na pozitivan nacin.
Upoznavanje sa specificnostima vode moze nam dati odgovor zasto je od velike vaznosti da se
voda prihvati kao prijatno i blagodarno okruzenje. Svakom treningu ili ¢asu, treneri, moraju
prilaziti savesno, sistematicno i temeljno. Oni moraju neprestano usavrsavati svoja saznanja i
praksu, a kao jedan od vidova takvog usavrSavanja je i ucestalo sprovodenje istrazivanja sli¢nih
ovom. Struc¢an razvoj mora biti usko povezan sa razvojem odredene vrste sporta u svetu, te je
neophodno pratiti najnoviju stru¢nu literaturu.

Jedan od najvaznijih procesa u sportskom obrazovanju je svakako obuka neplivaca.

Cilj obuke neplivaca je pripremiti dete za samostalan i bezbedan boravak u vodi, usvajanje
motoric¢kih navika kako bi voda za dete postala zdrava i prijatna sredina. Metode obucavanja i
sadrzina procesa se razlikuje od autora do autora, od zemlje do zemlje i uslovljena je razli¢itim
faktorima od klimatskih, ekonomskih pa do socijalnih. Takode je i terminologija procesa obuke
neplivaca razlicita, tako da za isti proces imamo naziv $kola plivanja, obuka neplivaca, obuka
plivanja i sl.

Sustinska sli¢nost je u tome da je obuka neplivaca pedagoski proces prenosenja vestina sa
ucitelja na uc¢enika neplivaca sa ciljem pripreme za samostalan i bezbedan boravak u vodi.

Po Mary Beth Regan (2012), plivaci drze ruku ispruzenijom, prsti ulaze(zaranjaju) ka dnu
bazena, dostizué¢i dubinu, Sake su kao vesla, i guraju §to je moguce vise vode iza sebe kako bi
se kretali nadred. Ovakav pristup je ucen da proizvede potisak uglavnom kroz otpor, jer se ruka
krece paralelno sa vodom, duzi vremenski period. Popularnost Dubokog hvata The deep-catch
style raste, posebno kod sprintera.

METOD RADA

Predmet rada predstavlja analizu ucenje tehnika kraul i ledno, dece predskolskog uzrasta koja
se realizovala na decijem bazenu.

Cilj rada je pracenje dece kroz proces ucenja tehnike plivanja. Rad ima za cilj da standardizuje
tehnike koje ¢e doprineti 1 utvrditi specificnosti adaptacije dece u procesu plivanja, kao 1 brzinu
kojom se stiZze do zadatog cilja u odredenoj fazi.

Za izradu rada koriS¢eni su empirijski postupci i1 sistematska opservacija. Takode, koriS¢ene su
metode teorijske analize i bibliografska metoda prikupljanja podataka. U radu su prikazani,
sistematizovani 1 obradeni podaci koji su dobijeni na osnovu sopstvenog istraZivanja.

U radu su se analizirali prikupljeni podaci sa terena. Selekcijom podataka, analizom i
komparacijom dobijenih rezultata, dobili smo osnove koje ¢e omoguciti anliticki i

.....

REZULTATI RADA

Istrazivanje je sprovedeno na malom plivackom bazenu dimenzija 12,5m x 6m, dubine 80cm
u plicem delu do 110cm u dubljem delu. Period istrazivanja januar 2013- novembra 2013
godine. Maksimalan broj dolazaka 72. Sistematski vodena evidencija dolazaka, prisustvovanja
treninzima, omogucila je uvid u vremenske intervale koje dete provodi u odredenim fazama.
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Takode i1 poklapanja prakse sa statistickim podacima istrazivackog rada. Istrazivanje je radeno
na uzorku od ukupno 115 decaka i devojéica uzrasta od 4,5-6,5 godina.

Evidencija dolazaka je redovno pracena, kao i protok dece u celoj sezoni. Evidencija ne samo
dolazaka vec¢ i pracenje detalja kao, da li je dete bilo bolesno ili je odsustvovalo iz nekih drugih
razloga, mogu biti od znacaja za pra¢enje razvoja i napredovanja kroz faze.

Evidencija 1 statistika dolazaka je znacCajna za proces ostvarivanja i prezentacije rezultata po
fazama. Uvideli smo i koliki uticaj imaju i roditelji u istrajavanju da redovno dovode dete na
trening i koliko se plan i program moze ostvariti bez konstantnosti dolazaka i u kojoj meri je
motori¢ka inteligencija znacajna za pojedinca i njegov ubrzani napredak. Opisane su
specificnosti faza, poteSkoce u ucenju kroz faze i ekstremni slucajevi.

Kroz prvu fazu proslo je 55 dece. Na tom uzorku dobijeni rezultati pokazuju da je u proseku
potrebno 8,6 dolazaka da bi se savladala prva faza. Vodeci se evidencijom dolazaka,
metodoloskim procesom dobijeni rezultat opravdavan je i kroz praksu.

U prvoj fazi uCestvovalo je 39 decCaka. Rezultati pokazuju da je deCacima u proseku potrebno
8,1 dolazak da bi savladali prvu fazu.

Devojcica je ucestvovalo 18. Na uzorku od 18 devojcica u prvoj fazi, rezultati pokazuju da je
potrebno u proseku 8, 6 dolazaka da bi se savladala prva faza. Na uzorku od 67 dece u drugoj
fazi rezultati pokazuju da je potrbno u proseku 8,7 dolazaka da bi se faza savladala.

Deca se veoma brzo prilagodavaju novim vezbama, zadacima. U ovoj fazi zadaci postaju tezi
ali u optimalnom vremenskom trajanju i metodolo§kom pristupu, daju brz i efikasan rezultat.
Kroz prve tri faze dominira, psiholoskim jezikom receno, leprsavost paznje kod dece. To moze
usporiti napredak u narednu fazu. Kao §to moZemo primetiti postoji par ekstrema ali se ve¢ina
dece nalazi u prose¢nom broju ¢asova. Drugu fazu savladalo je 67% decaka i 66% devojcCica.
Mozemo konstatovati da su 1 decaci i devojcice u velikom procentu prosli kroz fazu sa 8 i
manje dolazaka. To nam ujedno i pokazuje da li se prati metodoligija rada, od strane trenera, i
da li se uvazavaju specifi¢nosti psiholoskog razvoja uzrasta.

Na uzorku od 88 dece u trecoj fazi, rezultati pokazuju da je potrebno u proseku 12, 1 dolazak
da bi se savladala treca faza.

Broj dece u fazi je veci i zadrzavanje u fazi je duze. Razlog tome je, kao §to smo ve¢ prethodno
opisali, slozenost motornih zadataka i njihovo uvezbavanje koje zaheva i1 vecu redovnost
dolazaka. Takode i promena dubine i duZine bazena uti¢e na duzi boravak u ovoj fazi.
faza razvoja za decu, jer se ukljucuje veliki broj novih elemenata koje su deci interesantna za
otkrivanje, a tu posebno mozemo naglasiti dubinu. Otkrivanjem dubine deca dobijaju jedno
novo saznanje o vodi 1 kako da se ponaSati u njoj. Njihovo samopouzdanje raste a samim
promenama, sazrevaju kroz proces plivanja.

Trecu fazu savladalo je 55% decaka za 12 i manje dolazaka i 66, 67% devojéica za 11 i manje
dolazaka. Moramo obratiti paznju da je broj devoj¢ica upola manji nego decaka.

Nauzorku od 71 deteta u Cetvrtoj fazi, rezultati pokazuju da je potrebno u proseku 15 dolazaka
da bi se savladala Cetvrta faza.

Cetvrtu fazu savladalo je 57% decaka i 61% devojéica

Petu fazu savladalo je 56, 76% decaka i 57, 14% devojcica.

Na uzorku od 58 dece u petoj fazi, rezultati pokazuju da je potrebno u proseku

14, 9 dolazaka da bi se savladala peta faza.

DISKUSIJA
Razvojni procesi ucenja tehnika plivanja kraul i ledno

Svaka faza ima svoj vremenski interval koji je potreban da bi se elementi u fazi savladali. Faza,
odnosno, grupa ima svoju ulaznu i izlaznu ocenu. Ocene su formirane radi brzeg definisanja

176



cilja i zadataka u grupi. Kada se cilj u grupi ispuni dobija se prelazna ocena za prelazak u
narednu fazu odnosno na visi nivo rada i opterecenja.

Naglasi¢emo da je organizacja i cilj svake faze da se bazen koristi kao mera opterecenja.

Prva faza (ulaz.ocena 0- izlaz. ocena 2). U ovoj fazi koristimo Sirinu bazena 6m i dubinu 80
cm. Ovu fazu delimo u dva segmenta — Prvi je adaptacija — Drugi je operativni (izvodenje
tehnickih zadataka ).

Druga faza (ulaz.ocena 2 izlaz.ocena 3). U ovoj fazi koristimo Sirinu bazena 6m i dubinu 80-
90 cm. Ovo je operativna faza u izvodenju osnovnih poloZaja i njihovo uvezbavanje kroz
kretanje.

Treca faza (ulaz.ocena 3 izlaz.ocena 4 ). U ovoj fazi koristimo duzinu bazena 12,5m i dubinu
od 80-110cm. Ovo je Razvojna faza. Sadrzi nove i slozenije elemente. Prvi segment -
Savladavanje duzine i dubine. Koristimo samo jednu duzinu. Drugi segment Ucenje novih
motornih radnji (zaveslaji ).

Cetvrta faza (ulaz.ocena 4 izlaz.ocena 5). U ovoj fazi koristimo duZinu bazena 12,5m i dubinu
od 110-80cm u plivanju od dve duzine bazena. Stabilizacija zaveslaja kraul i ledno bez
rekvizita. Sklapanje elemenata u cele tehnike.

Peta faza (ulaz.ocena 5 izlaz.ocena 6). U ovoj fazi koristimo duzinu bazena 12,5m i dubinu od
110-80cm u plivanju od dve duzine. Uplivavanje celih tehnika. Usloznjavanje motornih radnji
i povecnje broja duzina isplivanih na treningu.

Razvojne faze su definisane u odnosu na cilj. Kroz opis metodskog postupka bliZze ¢e biti prikazano
opterecenje koje deca trebaju da savladaju. Kroz sve razvojne faze, osim opisa i metodskih
postupaka, pratice nas i evidencija dolazaka koja ¢e zaokruziti analizu 1 dati opSte rezultate za
svaku fazu posebno i u celini.

PRVA RAZVOJNA FAZA

Prva faza ( 0-2 ). U ovoj fazi koristimo $irinu bazena 6m i dubinu 80 cm. Ovu fazu delimo u
dva segmenta — Prvi je adaptacija (ocena 1) — Drugi je operativni (ocena 2) (izvodenje
tehnickih zadataka).

Ulazna ocena zavisi od toga koliko je dete prethodno imalo iskustva sa vodom. Deca kojoj prija
vodena sredina mogu ve¢ u prvom kontaktu ostvariti cilj prve grupe i pre¢i u narednu. Izlazna
ocena sadrZi sve ve¢ navedene elemente koji omogucavaju prelazak i kvalitetan rad u narednoj
fazi.

U ovoj fazi izraZena je psiholoska pripremljenost ili nepripremljenost deteta predskolskog
uzrasta za ucestvovanje u radu grupe. NajizraZeniji su strah i, psiholoskim terminom receno,
leprSavost paznje, odnosno nedostatak paznje. Kad pominjemo strah, uglavnom se odnosi na
odvajanje deteta od roditelja.

Cilj faze- plutanje na stomaku i ledima. Upoznacemo se sa procesom, odnosno metodskim
postupkom, koji ¢e dovesti do cilja u prvoj fazi. Ovo je najosnovniji deo koji se mora savladati
jer se na njega nadovezuju elementi u narednim fazam. Svaki neostvareni zadatak dovodi do
usporenijeg napredovanja u narednoj fazi. Zato je svaki zadatak sam sebi cilj. Ono §to treba
ocekivati u ovoj fazi je to, da dete nauci da se krec¢e kroz vodu na razlicite nacine. Kompleks
zadataka ¢e omoguciti zanimljiv i dinamican rad koji ¢e deci omoguciti lakSe usvajanje novih
osecaja i saznanja.

Opis osnovnih zadataka:

[1 Hodanje kroz vodu (unapred, unazad). Zahteva od deteta da se postavi u polu ¢uceci
polozaj sa rukaka ispruzeni ispred sebe, i da polako hoda. Hod treba da bude opusten i spor
kako se ne bi narusila ravnoteza tela, i samim tim dovesti do upadanja u vodu.
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[1 Vezbe disanja stati¢no (baloni na povrsini). Jedna od najbitnijih vezbi je vezba disanja. Dete
se takode nalazi u polu ¢u¢nju sa dlanovima postavljenim na ivicu bazena, ramenima i bradom
u vodi. Kada smo zavrsili prve dve vezbe, prelazimo na kombinovani rad.

[ Vezbe disanja u pokretu (hodanje kroz vodu, ruke u SL, baloni na povrsini). U ovoj vezbi
spajamo hodanje i disanje. Trebamo uskladiti hod sa uzimanjem vazduha i sa ispuStanjem
vazduha po povrSini vode. Ometajuca okolnost je osecaj samog kretanja kroz vodu, koja je
uvek ustalasana i pravi probleme pri hodanju kroz nju.

[1 VeZbe spusStanja lica u vodu (umivanje, fontana, skakutanje...). Jedna, od nazovimo
neprijatnih vezbi, na pocetku ucenja, je spustiti lice u vodu. Postoji ¢itav niz vezbi koje detetu
mogu omoguciti da taj detalj bude mnogo lepsi. Na pocetku smo krenuli sa balonima na
povrsini vode kao osnovnim delom, dok u ovom delu polako pripremamo lice za spustanje u
vodu. Kre¢emo od umivanja, zadrzavanja vazduha u plu¢ima, i postepenog spustanja lica u
vodu. Ova vezba je pravilno izvedena ako su, noge u polu¢uc¢nju, ramena u vodi, ruke ispruzene
na ivici bazena, prsti nogu do zida bazena, kako bi pogled, odnosno lice, bilo usmereno ka
njima. Ovo je prva vezba koja je osnova SL (pravac kretanja, strela).

[J Vezbe spustanja lica u vodu (na ivici bazena, u pokretu...). Vezbe spustanja lica u vodu,
takode, mogu se izvoditi i u pokretu.

[1 Vezbe disanja sa licem u vodi (baloni u vodi, na ivici i u pokretu). Kada smo savladali
spustanje lica u vodu i zadrzavanje lica u u vodi, prelazimo na vezbu disanja sa licem u vodi.
Ono $to ovu vezbu €ini tezom od prethodne je ispustanje vazduha u vodu, odnosno pravljenje
balona ispod vode.

Poteskoce se stvaraju pri ispustanju vazduha na usta ali ne i na nos. Tada voda ulazi u nos i
dolazi do neprijatnog osecaja, dok je drugi problem pokusaj da se Sirom otvorenih usta, nakon
ispustanja vaduha uzme novi, a da se prethodno lice nije izvuklo iz vode, tada se dete zagrcne,
1 stvara se neprijatan osecaj. Neprijatnosti mogu usporiti proces napredovanja jer dete postaje
obazrivije ili ne Zeli da pokuSa ponovo. U ovom delu veliku ulogu ima trener koji mora lepo
objasniti kako i gde se uzima i ispusta vazduh.

[1 Vezbe spustanja usiju u vodu na ledima (na ivici i u pokretu). Ova vezba je specificna po
nacinu kretanja. U ovoj vezbi kreCemo se unazad i pokusavamo da spustimo usi u vodu a da
pritom ne upadnemo u vodu. USi su u vodi tako da lice gleda u plafon.

[ Vezbe tehnike nogu kraul (na ivici). Kako bi se deci odrzala paznja, sa ovom vezbom se
uvek moze poceti ¢as. Samo prskanje vode kod dece izaziva zadovoljstvo i neki vid igre, koja
je primarna u ovom uzrastu.

[1 Vezbe tehnike nogu kraul (na ivici sa licem u vodi). Sa vezbama nozne tehnike kraul
mozemo poceti na samom pocetku Casa, Cak i kada je to detetu prvi ¢as. Da bi smo dobili
pravilan polozaj tela moramo savladati sve prethodno navedene vezbe. Savladavanje tih vezbi
omogucuje mnogo brzi napredak, kada se u rad ukljuce daske. Prvi uvodni ¢as po€injemo na
ivici bazena kako bi deca prihvatila da su noge iz njihove glave i kada lice gleda u drugom
pravcu, odnosno ispred. Nakon toga mozemo poceti vezbe sa daskama (2 daske), 1 na stomaku
i na ledima.

[J Vezbe tehnike nogu kraul i ledno (dve daske). Kretanje kroz vodu nogama kraul moze se
izvoditi kombinovano sa lice u vodi 1 sa licem izvan vode. Noge ledno imaju za cilj da se usi
spuste u vodu a da lice gleda u plafon. Detalj koji oteZava kretanje kroz vodu u ledno plozaju
su kukovi koji su u vecini spusteni dublje u vodu i otezavaju pravilno postavljanje u polozaj za
ledno.

[1 Vezbe tehnike nogu kraul i ledno (jedna daska). Nakon savladanih vezbi sa dve daske.
Prelazimo na vezbe sa jednom daskom. Jedina i zna¢ajna razlika je ta $to je oslonac sa jednom
daskom nestabilniji u odnosu sa dve, tu se mogu javiti problemi, posebno kod lednog. Medutim
ako smo savladali spuStanje lica u vodu na nogama kraul i spuStanje usiju na nogama ledno,
onda se deca mnogo lakse prilagodavaju.
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U ovoj vezbi deca leze na vodi sa ispruzenim rukama, licem u vodi i plivanjem tehnike noge
kraul. Dok tehnika nogu ledno sa jednom daskom zahteva da je daska ispod glave, 1 da lice
gleda u plafon i da su kukovi $to blize povrsini vode.

[J Plutanje na stomaku 1 ledima. Cilj prve faze, plutanje na stomaku i ledima.

[1 Prvo izvodenje ove vezbe mozemo uraditi na ivici bazena, tako $to ¢emo spustiti lice u vodu
ispruziti telo da lezi na stomaku, na povrsSini vode. Kada smo zauzeli taj polozaj, pokusavamo
da pustimo ivicu bazena i da vratimo dlanove na ivicu i tako pokusati nekoliko puta. Nakon
vezbe na ivic prelazimo u kretanje kroz vodu. Polozaj, ruke su ispruzene ispred lica, polu cuceci
polozaj, hodamo kroz vodu, spustamo lice u vodu i pokusavamo da se nakon spustanja lica u
vodu gurnemo nogama o dno baze 1 legnemo na povrsinu vode i plutamo 3 sekunde. Na ledima
se kre¢emo hodanjem unazad, spuStamo usi u vodu i pokusavamo da se gurnemo o dno bazena
1 da legnemo na povrsinu vode i1 plutamo. Moramo naglasiti da plutanju na stomaku i ledima
veoma je znacajna i pomo¢ trenera.

DRUGA RAZVOJINA FAZA

Druga faza ( 2-3 ). U ovoj fazi koristimo $irinu bazena 6m i dubinu 80-90 cm. Ovo je
operativna faza u izvodenju osnovnih polozaja i njihovo uvezbavanje kroz kretanje.

Ulazna ocena omogucuje brzi napredak ka cilju druge grupe. Osnovni polozaj u plivanju se
zove streamline (pravac kretanja) ili strela. Izvodi se na stomaku i na ledima. Iz ovog polozaja
poCinju i zavrSavaju se svi pokreti odnosno zaveslaji u plivanju. Za pravilan streamline
potrebno je dobro uvezbati tehniku rada nogu kraul 1 ledno.

Streamline (pravac kretanja) je veoma zahtevan polozaj za decu predskolskog i ranog skolskog
uzrasta, jer iziskuje veliki fizi¢ki i tehni¢i napor.

Iz tog razloga SL dominira tek u tre¢oj razvojnoj fazi. Do trece razvojne faze, deca su fizicki
ojacala 1 tehnicki dovoljno zrela da se glavni deo ¢asa moZe posvetiti SL. Uplivanost u SL i
snaga nogu omogucavaju da se novi motorni zadaci, koji ukljucuju zaveslaje, mogu savladavati
mongo lakse i brze. Izlazna ocena u sebi sadrzi sve ve¢ navedene elemente koji omogucéavaju
prelazak i kvalitetan rad u narednoj grupi.

Cilj faze: Pocetni, odnosno osnovni polozaj STREAMLINE (strela). Savladavanje vezbi do
osnovnog polozaja, na koji se nadograduju tehnike plivanja, nimalo nije jednostavan kako
teZinom vezbi tako i usloZznjavanjem motornih zadataka. U ovoj grupi rad se oteZava veZbama
bez rekvizita (daske). Savladavanjem kretanja kroz vodu u pravilnom ploZaju zahteva veliki
broj ponavljanja.

Opis osnovnih zadataka:

Vezbe disanja (na ivici). Lice u vodi, ispustanje vazduha u vodu. | dalje je disanje jedna od
prioritetnih vezbi 1 u ovoj fazi.

Vezbe tehnike noge kraul (na ivici). Lice u vodi, disanje i u trenutku uzimanja vazduha nema
spustanja nogu na dno bazena. Ova veZzba je efikasna i §to se tice pravilnog izvodenja tehnike
nogu kraul. Razlog je stabilnost na ivici bazena.

Vezbe tehnike noge kraul i ledno (sa jednom daskom). Akcenat u ovoj vezbi stavljamo na
ispustanje vazduha u vodu i uzimanje vazduha a da noge nasatave da rade, odnosno, da se ne
spustaju na dno bazena.

Vezbe tehnike nogu ledno (sa jednom daskom ispod glave). U ovoj veZzbi zznacajan je poloZaj
nogu i lica. Noge ne savijati u kolenu vise od 45 stepeni, polozaj kukova i polozaj glave koja
treba licem da bude usmerena u pravcu plafona.

Vezbe tehnike nogu ledno (sa jednom daskom iznad kolena). Ovo je slozenija vezba jer od
dece zahteva da polozaj kukova i lica bude pravilan kako bi se kretali kroz vodu. I sama
promena polozaja daske dovodi do toga da celo telo mora snaznije da ucestvuje u svim
pokretima. Cest je slu¢aj da se deca saviju u kukovima i spuste lice u vodu.
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Vezbe tehnike noge kraul bez daske (ruke uz telo, ruke u polozaju krila, polozaj strela-
streamline). Najznacajniji detalji su polozaji glave, lica, kukova i stopala, naravno kao i
pravilan pokret u izvodenju nozne tehnike kraul.

Vezbe tehnike nogu ledno bez daske (ruke uz telo, ruke u polozaju krila, polozaj strela-
streamline). Polozaj tela na ledima zahteva sve detalje koji su sadrzani i u polozZaju na stomaku
(noge kraul). Streamline-strela. Osnovni poloZzaj u plivanju.

TRECA RAZVOJNA FAZA

Treca faza ( 3-4 ). U ovoj fazi koristimo duzinu bazena 12,5m i dubinu od 80-110cm. Ovo je
Razvojna faza koja Sadrzi nove i slozenije elemente. Prvi segment - Savladavanje duzine i
dubine. Koristimo samo jednu duzinu. Drugi segment U¢enje novih motornih radnji (zaveslaji).
Analiza metodskog postupka u trecoj razvojnoj fazi.

Izlazna ocena u sebi sadrzi sve ve¢ navedene elemente koji omogucavaju prelazak i kvalitetan
rad u narednoj grupi. Savladavanjem dubine, osnovnog polozaja( SL ) zaveslaja omogucuje se
brze prilagodavanje i napredak u narednoj grupi.

Cilj faze: Pocetni, odnosno osnovni polozaj STREAMLINE (strela). Treéa grupa pliva po duzini
bazena 12,5m samim tim se povecava i opterecenje, ali dobro savladan osnovni polozaj u
drugoj fazi omogucava brze prilagodavanje na novo opterecenje. Treba naglasiti da je SL,
najzastupljeniji u ovoj fazi. Takode, novi elementi za cilj imaju savladavanje dubine,pravilno
izvodenje vezbi zaveslaja kraul i ledno. U ovoj fazi pocinjemo iz dubljeg dela bazena, koji u
prvom trenutku moze predstvljati problem. Meduti strah od dubine se brzo savladava. Navika
spustanja nogu i oslanjanja o dno bazena daju sigurnost detetu. To je jedan od razloga §to se
pocinje od dubljeg ka pli¢em delu. Dete ima dovoljno snage i tehnicke uplivanosti da moze
izdrzati do dela bazena na kome moze spustiti noge i odmoriti.

Opis osnovnih zadataka:

[ Vezbe disanja (u dubljem delu bazena). U uvodnom delu poc¢injemo sa vezbama disanja,
kako bi se deca upoznala sa dubinom bazena.

[J Vezbe tehnike nogu kraul (sa daskom). U ovom zadatku, koji je prvi od dva najteza, imamo
za cilj da nogama radimo celu duZinu bez spustanja nogu na dno bazen. Trener mora naglasiti
da bi se polozaj odrzao, i1 u trenutku uzimanja vazduha, noge moraju raditi jace, da brada 1
ramena budu u vodi u trenutku kada se uzima vazduh. Cilj je da se $to duze izvodi rad nogama.
Takode sve isto vaZi 1 za poloZaj na ledima, sa razlikom da je deci mnogo lakse da plivaju na
ledima nego na stomaku. Razlog za to je uzimanje vazduha.

[J Vezbe plutanja (na stomaku 1 ledima).

Streamline (noge kraul, noge ledno). Polozaj strele, noge kraul i noge ledno. Drugi najtezi
zadatak. Kao 1 sa daskom cilj je da se Sto duze radi u poloZaju strele. Da trenutak uzimanja
vazduha ne poremeti polozaj i rad nogama. Polozaj glave, lica, kukova, frekfencija rada
nogama, sve su to detalji koji doprinose da se vezba izvede u celoj duzini.

[1 Vezbe tehnike - zaveslaj kraul (sa daskom). Da bi se podjednako vezbale obe strane, eZba se
izvodi, prva duzina leva ruka, druga duZina desna ruka. Pocinje se iz osnovnog poloZaja, ruka
koja odmara drzi dasku u sredini dok je druga ruka pored nje i pravi zaveslaje. Prva i osnovni
zadatak je da trener objasni 1 demonstrira vezbu. Pri prvim pokusajima veoma je bitna pomo¢
trenera koji mora pravilno usmeravati plozaj ruke dok prolazi kroz vodu i trenutak uzimanja
vazduha, polozaj lica 1 glave.

[1 Vezbe tehnike - zaveslaj ledno (sa daskom). Sve je isto i u zaveslajima ledno. Daska se nalazi
iznad kolena (daska ima za cilj da kolena ne izlaze iz vode).
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Streamline je veoma zahtevan polozaj za decu predskolskog uzrasta jer iziskuje veliki fizicki i
tehniCi napor. 1z tog razloga SL dominira u tre¢oj razvojnoj fazi. Do ove faze deca su fizicki
ojacala i tehnicki dovoljno zrela da se glavni deo ¢asa moze posvetiti SL. Uplivanost u SL i
snaga nogu omogucavaju da se novi motorni zadaci, koji ukljucuju zaveslaje, mogu savladavati
mongo lakSe i brze u narednoj fazi.

U ovoj fazi deca brze savladavaju zaveslaj ledno zbog manje slozenosti pokreta 1 disanja. Bez
obzira na olaksavajuce elemente u zaveslajima tehnike ledno, podjednako se moraju uvezbavati
1 zaveslaji kraul i ledno.

CETVRTA RAZVOJNA FAZA

Cetvrta faza ( 4-5 ). U ovoj fazi koristimo duZinu bazena 12.5m i dubinu od 110-80cm u
plivanju od dve duzine bazena. Stabilizacija zaveslaja kraul i ledno bez rekvizita. Sklapanje
elemenata u cele tehnike.

Izlazna ocena u sebi sadrzi sve ve¢ navedene elemente koji omogucavaju prelazak i kvalitetan
rad u narednoj grupi. Savladavanjem zaveslaja kraul 1 ledno bez daske, lakSe se uplivava
odnosno uvezbava izvodenje celih tehnika kraul i ledno.

Cilj faze: Streamline, zaveslaj kraul i ledno bez daske, cela tehnika kraul i ledno sa daskom i
bez nje.

Opis osnovnih zadataka:

[J Vezbe tehnike nogu kraul i ledno (sa daskom u polozaju strele).

(1 Streamline (noge ledno, noge kraul).

[J Vezbe tehnike zaveslaja ( kraul i ledno sa daskom).

[1 Vezbe tehnike zaveslaja ( kraul i ledno bez daske ). VeZbe zaveslaja kraul 1 ledno bez daske
zahtevaju da zavelaj bude brzi, kroz vodu i kroz vazdu. Polozaj ruku kao sa daskom.
Otezavajuci element je ruka koja je ispruzena i ¢eka da se ruka koja izvodi zaveslaje vrati u
SL, da bi ruka koja ¢eka ostala ispruzena, potrebno je energicnije izvodenje zaveslaja, ali ne
da ruka udara o povrSinu vode. Da ruka ne bi udarala o povrSinu vode potreban je frekfentniji
rad u tehnici nogu kraul ili ledno. Zaveslaji u tehnici ledno zapo¢inju sa rukama uz telo.

[1 Cela tehnika (kraul i ledno sa daskom i bez nje). Cela tehnika kraul i ledno mogu se prvo
uplivavati sa daskom zbog nedovoljne uvezbanosti tehnike zaveslaja kraul,dok kod lednog to
ne mora da znaci, jer deca lakse izvode tehniku ledno. Svakako potrebno je kombinovati i oba
modela uplivavanja.

U ovoj fazi je primetno, da se deca kao i u trecoj fazi, duZe zadrzavaju i potrebano je vise
casova. Ovo je faza uplivavanja, kako zaveslaja kao elementa, tako i cele tehnike. Treba dosta
vremena da Se cele tahnike kraul i ledno uplivaju. Motorni zadaci u ovoj fazi su mnogo
zahtevniji iz razloga Sto ravnomernijeg, kod kraula, udaha sa zgodne 1 nezgodne strane. Dok
kod cele tehnike ledno, osim orijentacije kako se krece kroz stazu do zadataka koji traze od
plivaca da maksimalno angazuje noznu tehniku kako bi se ruke Sto pravilnije kretale kroz
vazduh 1 ulezile u vodu. Do ove faze telo malih plivaca je ve¢ dovoljno uplivano, ako je
redovnost dolazaka bila zadovoljavajuca, i spremno za nove napore. Prelazak u narednu fazu
zahteva da se svi zadaci izvode pravilno kako bi se novi, tezi elementi brze i lakSe savladali. U
ovom procesu ucenja treba istaci jednu ¢injenicu, a to je da se deSava da dete prede u napredniju
fazu ucenja i da bas tada napravi pauzu zbog bolesti ili nekih drugih okolnosti. Tada dolazimo
u problem oko savladavanja novih elemenata i zadataka. Prethodna faza je savladana ali voda
kao specificna sredina, zahteva kontinurani boravak u njoj,éim se napravi duza pauza, deci je
teSko da se usklade u ritam koji se zahteva od njih u odredenoj fazi.
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PETA RAZVOJINA FAZA

Peta faza ( 5-6 ). U ovoj fazi koristimo duzinu bazena 12,5m i dubinu od 110-80cm u
plivanju od dve duzine. Uplivavanje celih tehnika. Usloznjavanje motornih radnji i poveénje
broja duZzina isplivanih na treningu.

Cilj faze: Uplivavanje celih tehnika kraul i ledno uz postepeno dodavanje optereéenja u vidu
sloZzenijih motornih zadataka. Slozeniji zadaci odnose se na zahtenije kombinacije izvodenja
zaveslaja i polozaja tela u streamline.

Opis osnovnih zadataka:

[J Vezbe tehnike zaveslaj kraul (sa daskom).

[ Vezbe tehnike zaveslaj kraul (bez daske).

[J Vezbe tehnike zaveslaj ledno (sa daskom).

1 Vezbe tehnike zaveslaj ledno (bez daske).

(1 Uplivavanje cele tehnike (kraul, ledno).

(1 Plivanje sa plovkom- ruke kraul cela tehnika. Vezbe sa plovkom su namenjene pobolj$anju
kordinacije ruku i zaveslaj, kao i rotacije tela. Takode se smatra i veZbom balansa.

(1 Plivanje sa plovkom- ruke ledno cela tehnika. U tehnici ledno pomaze da se kukovi i noge
pravilno postave pri povrsini vode i znacajno pomaze u korekciji zaveslaja, deo zaveslaja koji
prolazi kroz vodu.

1 Straeamline

U ovoj fazi treba naglasiti da se glavni deo ¢asa odnosi na uplivavanje celih tehnika kraul 1
ledno uz dodatke novih elemenata kao $to je plivanje sa plovkom. Plovak u ovoj fazi dodatno
doprinosi stabilizaciji osnovnog polozaja i pravilnijem izvodenju zaveslaja.

Uplivavanjem dobijamo stabilizovane tehnike na koje se kasnije nadograduju nove tehnike i
novi slozeni motoricki zadaci.

Faza uplivavanja cele tehnike kraul i ledno. To je glavni zadatak ove faze. Stabilizacije
izvodenja celih tehnika je od velikog znacaja za prelazak u novu fazu, fazu ucenja tehnike
prsno.

U ovoj fazi su pored uplivavanja cele tehnike takode u velikoj meri zastupljeni zadaci sa
rekvizitom koji pospeSuje bolji balans tela poseno u izvodenju celih tehnika ruku. To bi znadilo
da u ovoj fazi deca uce ponovo nesto novo, $to je veoma znacajno u psiholoskom smislu. To
su senzacije koje motivisu decu da se konstantno trude i1 savladavaju nove zadatke. Samim tim
i cele tehnike ¢e se izvoditi mnogo kvalitetnije 1 konstantnije.

ZAKLJUCAK

Mozemo konstatovati da nam je ovo istrazivanje donelo mnogo odgovora a na jedno od
najcescih pitanja posebno. Pitanje koliko brzo dete moze nauciti da pliva?

Osim metodoloskog pristupa i razvoja kroz faze, evidencija dolazaka nam je dala mnogo
precizniju sliku o tome koliko je vremena potrebno da dete nauci da pliva.

Sta se podrazumeva da dete nauéi da pliva? Kao $to smo videli u prethodnom delu rada, svaka
faza ima svoj cilj koji vodi kao ostvarenju glavnog cilja, a to je da dete tehnicki pravilno izvodi
pokrete u celim tehnikama. U svakoj fazi dete uci da pliva i da voli vodu. Samo je pitanje da li
su roditelji, kao aktivni u€esnici, spremni da uloze trud i napor u svoje dete 1 budu uporni kako
bi se ceo ciklus u€enja 1 savladavanja tehnike plivanja izveli do kraja.
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Redovnost dolazaka je vrlo znacajan faktor za napredak dece predSkolskog uzrasta. Svaka faza
se moze proci u prosecnom vremenskom intervalu ako se ispuni organizaciono metodoloski
pristup, i redovnost dolazaka.

Moramo naglasiti da uvek postoji 5% manje ili viSe dolazaka koji su uslovljeni, boles¢u dece
ili slaboj socijalnoj prilagodenosti rada u grupi, ili jednostavno neredovnost dolazaka.

Zasto je znacajna evidencija u krajnjoj analizi u uc¢enju tehnika kraul i ledno. Mozemo ta¢no
uvideti koliko je usloznjavanje motorike znacajno za ostajanje u odredenoj fazi. Kako se prelazi
iz faze u fazu deci je potrebno sve viSe vremena da se odredeni elementi savladaju 1 uplivaju.
Analizirali smo sve aspekte ucenja tehnike plivanja kraul i ledno kod dece predskolskog
uzrasta. Takode, moZemo smatrati da nam je ovo istrazivanje otvorilo jo§ mnogo pitanja.
Prikazali smo osnove na kojima se bazira rad sa decom tog uzrasta i metodologiju, koju ako
sledimo, dobijamo kvalitatan razvoj dece kroz proces plivanja.

Evidencija dolazaka nam je pomogla da saznamo koliko je u proseku potrebno ¢asova da bi se
savladala neka od faza. Sigurno je, da $to se deca viSe pribliZzavaju tezim zadacim, duZe se
zadrzavaju u odredenim fazama. U ovom istrazivanju, zahvaljujuéi evidenciji uoceni su i
ekstremni slucajevi.

Deca koja su veoma dugo vremena provela u nekoj od faza ili su pak preskocili jednu ili dve
faze veoma brzo. To nas opet dovodi do motoricke inteligencije 1 do teSkog prihvatanja vode
kao novog okruzenja ili teSkoce uklapanja u organizovani rad, socijalizacija. Celo istrazivanje
otvorilo je novo pitanje. Kako promena duzine i dubine bazena mogu uticati na metodologiju
rada koja je prikazana ovim istrazivanjem?

Trebamo biti svesni da dubina i1 duZina bazena daju potpuno drugaciju percepciju i osecaj tela
u vodi. Jedan broj dece iz ovog istrazivanja je imalo promenu bazena. Promena koje se desila
bila je prelazak u duZi i dublji bazen 25m duzine i 1,5m dubine, kao $to primecujemo razlika
je znacajna. Ta promena je dala finalni rezultat ovog istrazivanja.

Opservacijom je utvrdeno da, §to je dete bolje 1 kvalitetnije savladalo osnovne kretnje u malom
bazenu 12.5x6m, transfer je mnogo laksi i dete se brze prilagodava novom okruzenju. Mozemo
re¢i da je voda uvek novo otkri¢e, posebno sa psiholoskog aspekta. Metodologija se u tim
prelazima mora prilagoditi, jer od deteta nova sredina zahteva skoro 100% vise angazovanja u
odnosu na mali bazen. Tada su prisutni problemi koji decu mogu i udaljiti od bazena i ¢asova
upravo zbog ne adekvatnog transfera i metodoloske ne prilagodenosti za novu sredinu.

Samo dobra organizacija i kontinuitet mogu doneti Zeljene rezultate. 1z tog razloga neophodno
je voditi evidenciju o svakom detalju kako bi se rad stru¢njaka u sportu podigao na visi nivo.
Obradeni rezultati kao i sama analiza, ¢e ukazati na prednosti i mane svakog elementa koji se
koristi za postizanje cilja u procesu ucenja tehnika plivanja kod dece predskolskog uzrasta.
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Abstract: Basketball is one of the most widely practiced sports. Practicing basketball creates
conditions for the development of qualities such as speed, strength, agility, quickness,
endurance, flexibility and accuracy. The modern perception of the game requires a high level
of physical preparation, brilliant technique with and without the ball and an extensive tactical
training consistent with the individual characteristics of the players. The present research
studies the changes in the physical and tactical preparedness of the cadet basketball players, 15
to 16 years of age, who are members of basketball club “Shumen”. The physical abilities of the
cadets are assessed through tests on 20m run, shuttle run, standing vertical jump and triple
jump. Based on their physical shape, the boys build and master their technical skills. The
technical parameters dribble and shooting are of great importance to the preparation. They are
examined with the help of the following tests: figure eight dribble, ball handling index,
shooting on the move and shooting from a standing position. These eight indicators are
examined for a period of two competitive years. The dynamics of the indicators through which
the boys are tested will be of good help for the development of the physical and technical
preparedness of the boys from the sports club.

Keywords: basketball, physical qualities, technical preparedness, boys 15-16 years

INTRODUCTION

One of the main distinctive traits of basketball is the collective character of the game, the
primary task in it is for the ball to reach the target, i.e. the basket. The performed actions are
determined by the constantly changing conditions, thus a typical characteristic of sports games
is their changing intensity. In almost all sports games, it changes from moderate and high to
submaximal and maximal before decreasing back to moderate, etc.
The intensity of training in sports games, which tends to vary, depends on a number of factors:

e Specific characteristics of the game. Typical for basketball and handball are the great
speed of actions and the higher intensity of physical effort.

e The type of sports event: a friendly match, a regional championship, a tournament, an
international competition, etc.

e The qualification of the players. The greater qualification suggests reaching higher
intensity of the performed training workload.

e The position of the player. This factor is of great significance especially in football and
handball (mainly regarding goalkeepers),in basketball the engagement of all players in the
game is almost equal Dobrev, Georgiev, Gavriiski, Stefanova(1987)

It.simeonova@shu.bg
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Sports games affect the development of all motor-functional abilities but to a different extent.
Above all, speed is one of the main factors. At many times, speed is crucial to the effectiveness
of a specific move and the result from it. Also, this quality is valuable to sports games because
of the elements it consists of. For example, among the elements that are extremely important
in handball, football and basketball are: the speed of performing the move, the quick change of
movements, the pace of movement, the speed of reaction, etc.

Another important factor is the development of high endurance in players. Since the duration
of the games is considerable, sustaining intensive motor activity requires high endurance. The
development of this quality implies strengthening of the physical resistance of the organism to
the increasing fatigue. Strength in games is not as important as some other qualities. Its
development contributes to the improvement of other motor skills such as speed and jumping
abilities. The constantly changing conditions in sports games require an accurate and quick
analysis of the game